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徒歩帰宅の心得徒歩帰宅の心得
・自宅までの距離を確認しましょう
・帰宅が困難な場合は、安全な場所で待機しましょう。
・日中に行動し、夜間の行動は避けましょう。
・歩きやすい靴で行動しましょう。
・危険な箇所を避けて行動しましょう。
・こまめに休憩を入れましょう。

事業所等滞留の心得事業所等滞留の心得
●従業員の移動（帰宅）をむやみに開始させないでください。
●施設の安全確認後、従業員を事業所内に留まらせてください。
（ただし、津波浸水想定区域内で津波警報、大津波警報が発表された場合は、
津波避難を優先させてください。）

●従業員を留めておくための環境を整備しましょう。
・最低でも3日分以上の水・食料等を備蓄しましょう。
・オフィス家具類の転倒防止対策等をしましょう。
●従業員との連絡手段、手順を定めておきましょう。
●家族との安否確認方法を従業員に周知しておきましょう。
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YES

YES

帰宅判断フローチャート（目安）

注意して帰宅を開始しましょう。

今いる場所は安全ですか？

安全な場所に避難し、津波等の危険がなくなったら

落下物の危険が無い空き地や、津波の危険が
無い高台などにすぐに避難しましょう。

帰宅ルートの状況が確認できるまでむやみに
移動せず、勤務先等安全な場所に留まりましょう。

混乱が生じる恐れがなくなるまで
勤務先等安全な場所に留まりましょう。

日中に移動が完了できる時間まで、
勤務先等安全な場所に留まりましょう。

体調が回復するまで、
勤務先等安全な場所に留まりましょう。

情報収集により帰宅ルートの
状況確認ができていますか？

帰宅途上に混乱がなく、
安全が確保されますか？

日中に移動が完了する見込みですか？

体調に問題がないですか？

帰宅ルートの状況が確認できたら

混乱が生じる恐れがなくなったら

移動が日中で完了できるようになったら

体調が回復したら

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分の1地形図を使用したものである。（承認番号平29情使、 第1001号）
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