
『いのち』を守る

大規模地震発生時、

あなたの待機が

外出先で大規模地震に遭遇したら・・ ・

安全な場所へ避難した後は、「むやみに移動（帰宅）を開始しない」ように
することが重要です。

まずは安全な場所へ

電車は止まっている可能性が高く、

駅に人が殺到すれば大変危険です。

安全な場所に

しばらくとどま

ってください。

１ 情報収集２

落ち着いてラジオやテ

レビ、携帯電話などの

様々な手段を使って、

正確な情報の把握に

努めましょう。

「歩いて 」帰宅３

帰宅の基本は「安全に」

「自力で」「歩いて」です。

自分の体力を過信せず、

たまには休憩をとること

も必要です。

P o i n t 1 一時的に滞在できる施設へ

刈谷市では、総合文化センターを帰宅困難者用の指定避難所としています。大規模地震発生時、近く

に身を寄せるあてのない場合などの一時的な滞在場所としてご利用ください。

P o i n t ２ 徒歩帰宅支援ステーションの活用

歩いて帰宅する際は、徒歩帰宅支援ステーションでトイレや水道水などの

利用ができます。場所は、右の二次元コードからご確認ください。

【問合せ先】刈谷市役所 危機管理課（℡ 0 5 6 6 - 6 2 - 1 1 9 0）
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