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　みなさんはエアコンを何℃に設定していますか？外気温度が31℃のとき、エアコンの冷房設定温度を27℃から28
℃にした場合、年間で約30kWhの省エネ(＊）になります。また、扇風機を併用するなど、ちょっとした工夫で28℃設
定でも快適に過ごすことができます。身体にも地球にも優しいエアコンの使い方をしましょう。

＊出典：「家庭の省エネ大辞典」一般社団法人省エネルギーセンター

・レースのカーテンやグリーンカーテンなどで日差しをカットしましょう。
・外出時は昼間でもカーテンを閉めて、室温上昇を防ぎましょう。
・冷房のときは扇風機を床に向けて動かしましょう。
・室外機は風通しの良い日陰に設置し、吹き出し口を物でふさがないようにしましょう。
・オフシーズンは必ずコンセントを抜いておきましょう。

第70回 設定温度をチェックしよう！

キー坊 の環境講座
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あ～すずしい～

へぇ～
　　 　そうなんだ！

そんなに上げたら
意味ないよ…

問　環境推進課（☎62-1017）

夏は28℃
　　を目安に！

　刈谷の魅力って何だろう。カキ
ツバタ、万燈祭、すいか･･･。刈谷
市はとっても住みよいまちだと感

じていますが、一体どうやって伝えたら良いんだろ
う。思いを伝えるのは難しいですね。
　今号の組み写真、消防団特集には、私たち広報職
員、消防団員とその家族・友人、いろんな思いがこ
もっています。ぜひご覧ください。　　　　　　う

～お昼寝で
パワー充電中！～

７月２日から小垣江小学校
で実験的に始まった夏限定お
昼寝タイム。プールや運動会

の練習で体力を消耗するこの時期、午後の授
業に向けての活力を充電するために始まりまし
た。子どもたちは、体育館や教室で、思い思
いにカラダを休ませています。午後の授業もが
んばろうね！

今日も暑いね～
もっと温度下げちゃお！

じゃあ、設定温度を

どんどん上げよう！

エアコンはとても電気を使
うんだ！
冷房の設定温度を１℃上
げると使用電力が年間
30kWhも低くなるんだよ。

今シーズンから新しい監督を迎え、選手も大幅に入れ替わったＦＣ刈谷。
新加入選手の若い力にご期待ください！

　今季、京都学園大学から加入した豊永選手と立命館大学から加入
した星野選手。それぞれ市内の会社で勤務しながらFC刈谷の選手と
して活躍しています。
　入団のきっかけは「サッカーを続けたかったのですが、けがでどこに
も行けなかった時に石田監督が引っ張ってくれました」と豊永選手。ス
トロングポイントは「相手に対してしつこく付くこと」。「緩急のあるドリ
ブル」が持ち味の星野選手は、大学のＯＢである西原コーチの誘いを
受けて入団を決めました。
　２人とも関西の大学出身だからか、とてもにぎやかなインタビューと
なりました。明るい先輩選手や大勢の同期入団選手と一緒に日々練習
に励んでいます。

【市民の皆さんへメッセージ】
豊永「名前と顔を覚えてもらえるように全力でがんばります！」
星野「街中で見かけたら声をかけてください！」
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キー坊の省エネアドバイス


