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キー坊 キー坊 キー坊 の環境講座 の環境講座 の環境講座 
寒い冬でもエコでポカポカ！ 第4回 

あけましておめでとう 
今年もよろしく！ 

 ※詳細は環境課（蕁62 ‐1017）へ。 

地球温暖化を防止するには… 

こんな工夫が！ 

　前々回、地球温暖化を防止するために、市で立てた目標にそって、二酸化炭素の排出量を1日1㎏
減らすことをめざして行動していくことを、キー坊に教えてもらったふたりですが…。 

　寒い冬は、1年で最もエネルギーを消費する時期です。でもちょっと待ってください、必要以上に
エネルギーを使っていませんか？ほんの少し工夫すれば、暖まりながら省エネできて、二酸化炭素の
排出量を減らし、さらにお金の節約もできるんです！ 

コンロの省エネ 

・鍋底の水滴をふき取ってから 
　コンロに乗せよう！ 

・平たい鍋を使おう！ 

・鍋のふたをしよう！ 

断熱して省エネ 

・カーペットの下に断熱シート 

　を敷く！ 

・床までつく厚めのカーテンで 

　熱が逃げるのを防ぐ！ 

体感温度を上げて省エネ 
カーディガン　＋2.2℃ 

ひざかけ　　　＋2.5℃ 

くつ下　　　　＋0.6℃ 

ポカポカ 

年間でこれだけCO2削減！ 年間でこれだけ節約！ 確認してみよう！ 
21.8㎏ 
16.7㎏ 
5.5㎏ 
14.3㎏ 
10.8㎏ 
20.5㎏ 
25.3㎏ 

約　1,170円 
約　　900円 
約　　360円 
約　　770円 
約　　580円 
約　1,320円 
約23,060円 

暖房の設定温度を20℃にする（エアコン） 
暖房の使用時間を１時間減らす 
炎がなべ底からはみ出さないように調節 
使わないときは便座のふたを閉める 
便座暖房の温度は低めに 
温水で食器を洗うときは低温に設定 
食器はまとめて洗う（手洗い） 

（出典：省エネルギーセンター　http://www.eccj.or.jp/） 

いろいろな工夫をすれば、CO2をこんなに 

減らせちゃうよ！ 

省エネしながら暖まる 

工夫をしよう！ 

部屋が寒いよー！ 

暖房の温度上げよう！ 

28℃に 
しよー。 

ゴ
ー
ッ
！ 

ボーッ 

早くあったかいお茶 

飲みたいのにー！ 

だって 
寒いんだもん！ 

もっと強火に 
しよ！ 

こらー！ 
ふたりともエネルギー 
の無駄づかいをしちゃ 
だめだぞ！ 

まず服 
着ようよ。 

…あのね 


