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地球温暖化防止のためにできること 第2回 

地球温暖化って？ 

僕らと一緒に 
地球を守ろう！ 

　地球温暖化は、私たちの生活から排出される二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスが原因と
なって、大気や海水の温度が上昇するという現象で、このまま進むと、異常気象や、海面上昇、
感染症の増大、農業への被害など、さまざまな問題を引き起こすと予測されています。 

　市では、地球温暖化対策を進めるために、平成20年3月「刈谷市地球温暖化対策地域推進計画」を策
定しました。本計画では、2012年までに市域から排出される温室効果ガスの排出量を、基準年である
1990年に比べ6％削減することを目標としています。 

シャワーを1日1分短くする 

冷蔵庫を省エネタイプにかえる 

冷蔵庫を壁から離す 

冷蔵庫の中を詰め込みすぎないようにする 

 

 

車の発進時は「ふんわりアクセルeスタート」 

アイドリングを5分短くする 

車の運転中は常に急な加速をしないように 
心がける 

出かけるときはテレビなどの主電源オフで 
待機電力を節約する 

マイバックでお買い物、包装の少ない商品を選ぶ 

残ったご飯をジャーで保温しないようにする 

1日のパソコンの使用時間を1時間減らす 

1日の冷暖房の時間を1時間減らす 

 

 

蛍光型電球ランプに替える 

ガス給湯器のお湯の温度を低くする 

冷房は26℃から28℃へ、暖房は22℃から20℃ 
にする 

ゴミの分別を徹底して、廃プラスチックは 
リサイクルする。 

－62g 

－37g 

－13g 

－63g 

－179g 

－45g 

－29g 

－52g

－74g 

－132g 

－19g 

－18g 

－73g 

－207g 

－63g 

－65g

刈谷市民1人あたりにすると1年間に390㎏、 
1日にすると約1㎏削減できればいいんだよ！ 

下の表に書いてあること 

を実行すれば減らすこと 

ができるんだ！ 

これって市民 
1人の量にする 
とどのくらい 
なの～？ 

市で排出されている温室効果ガスは、二酸化炭素が圧倒的に多いんだ！ 

だから、二酸化炭素の削減に注目して考えていこう！ 

右の図を見てごらん、

家庭から出る二酸化

炭素は、これだけ減

らさなくてはいけな

いんだ！ 

5.7万ｔ!? 
すごく多そうだね！ 

【家庭から出る二酸化炭素の削減目標】 
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－5.7万ｔ 

 ※詳細は環境課（蕁62 ‐1017）へ。 

（資料：チームマイナス6％　http://www.team-6.jp/） 
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