
＊表示価格は税込です。＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

ミニ ¥280 ミニ ¥280

たんぱく質

99.5ｇ558kcal 17.7ｇ 10.4ｇ

食塩相当量

103.9ｇ 2.6ｇ

70.0ｇ 2.4ｇ

炭水化物

18.1ｇ21.0ｇ

0.1ｇ

炭水化物

脂　質 炭水化物

たんぱく質 脂　質 炭水化物

脂　質

3.4ｇ101.8ｇ

食塩相当量

炭水化物

ミニ ¥310

食塩相当量

魚香茄子飯(四川風茄子と挽肉の
辛味炒め煮)

たんぱく質

682kcal 12.1ｇ

エネルギー

8.3ｇ219kcal2.0ｇ

エネルギー

32.4ｇ

2.7ｇ

2.1ｇ

562kcal

食塩相当量

75.3ｇ 7.6ｇ

610kcal 12.2ｇ 17.6ｇ

エネルギー たんぱく質

4.6ｇ

炭水化物 食塩相当量

310kcal

18.1ｇ 0.9ｇ

食塩相当量

82.6ｇ

13.8ｇ 223kcal 8.0ｇ

炭水化物

たんぱく質

炭水化物

19kcal 1.0ｇ

食塩相当量

たんぱく質 脂　質

脂　質

10.0ｇ

たんぱく質

4.0ｇ

エネルギー

1.0ｇ1.8ｇ 1.8ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

0.4ｇ

575kcal 22.2ｇ 15.7ｇ

18.4ｇ20.6ｇ542kcal

たんぱく質 脂　質 食塩相当量

12.7ｇ

エネルギー たんぱく質

98kcal 3.9ｇ 3.0ｇ

エネルギー

食塩相当量エネルギー たんぱく質 炭水化物脂　質

10.1ｇ

味噌らーめん

12.4ｇ

ミニ ¥310

脂　質

脂　質

炭水化物

567kcal 15.6ｇ 104.5ｇ 3.4ｇ

エネルギー たんぱく質 炭水化物

27.2ｇ

食塩相当量

23.0ｇ

113.0ｇ

たんぱく質

631kcal

エネルギー

¥310

465kcal 8.0ｇ

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

16.3ｇ

9.8ｇ 77.9ｇ

15.5ｇ

脂　質 炭水化物

たんぱく質

107.8ｇ

食塩相当量

2.9ｇ

ミニ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

エネルギー

20.0ｇ 93.4ｇ

35.4ｇ 5.6ｇ 833kcal 29.8ｇ 109.1ｇ

4月29日

食塩相当量

856kcal 6.2ｇ

食塩相当量

363kcal 1.5ｇ

(月)

蒸し鶏とやわらか大根のきのこあん
かけ

炭水化物

たんぱく質 脂　質 炭水化物

20.1ｇ

502kcal

たんぱく質 脂　質

11.0ｇ

エネルギー

たんぱく質

19.4ｇ 2.8ｇ

脂　質

エネルギー たんぱく質

11.6ｇ6.6ｇ

エネルギー

33.6ｇ

炭水化物たんぱく質 脂　質

1.7ｇ

22.2ｇ

中華丼

食塩相当量

21.6ｇ

5月1日
(水)

259kcal 12.8ｇ 14.5ｇ

豚塩カルビ丼

炭水化物 食塩相当量

食塩相当量

630kcal 23.0ｇ

脂　質 炭水化物 食塩相当量

202kcal 15.2ｇ 11.9ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

エネルギー たんぱく質

4月30日
(火)

エネルギー

食塩相当量

207kcal 22.5ｇ 3.0ｇ

エネルギー

5月2日

エネルギー

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

93.8ｇ

エネルギー 脂　質

827kcal 33.4ｇ

炭水化物 食塩相当量

7.5ｇ 21.3ｇ 22.1ｇ 0.7ｇ

食塩相当量脂　質 炭水化物

2.5ｇ

26.3ｇ

フーチャンプル

(木)

エネルギー たんぱく質

13.5ｇ 17.5ｇ

エネルギー たんぱく質

5月3日
(金)

脂　質 炭水化物

中華麺
￥460

ミニ￥380

ヘルシー
￥360

アラカルト
￥360

どんぶり
￥460
ミニ￥290

お弁当
(ご飯・味噌汁付）

￥600

パスタ
￥470

日替り
カレー
￥470

常設和麺

常設カレー

104kcal 5.6ｇ 6.8ｇ 5.4ｇ 0.6ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

19.5ｇ 8.1ｇ

エネルギー

144kcal 3.9ｇ 4.4ｇ 21.1ｇ 1.4ｇ 90kcal

エネルギー

74.6ｇ

脂　質 炭水化物

とんこつ醤油らーめん

1.0ｇ

食塩相当量脂　質 炭水化物

17.0ｇ

44kcal 1.0ｇ 1.9ｇ 7.0ｇ 0.8ｇ 136kcal 3.5ｇ 3.1ｇ 24.5ｇ 1.8ｇ

たんぱく質 脂　質エネルギー

ご飯・五穀ご飯
小１4０円・大160円

味噌汁70円
稲荷寿司(2ケ)120円

冷奴・青菜のお浸し
60円

サラダ　140円

ツナと枝豆のトマトクリームパスタ 天津飯(醤油味)
豚肉と大根おろしの
山椒みそスパゲティ

カレー　￥410　　／　　ミニカレー　￥260

ポーク焼き肉のごまだれ 揚げ鶏のネギ南蛮だれ 鶏ももの西京焼き

食塩相当量

ハムエッグカレー イカカツカレー ハヤシライス

スタミナ野菜炒め

メンチカツとピーマン肉詰めフライ和風ごまハンバーグカレーペッパー唐揚げ

小
鉢

¥160

¥120

¥120

照焼チキンの照りマヨソース

白滝ときのこのピリ辛炒め

ピーマン肉詰めフライ

切干大根

粉ふき芋の肉味噌かけ

揚げシュウマイ

小松菜とえのきの梅和え

根菜の煮物

焼きあごだしの醤油ラーメン

ミニうどん・そば　￥320　　／　　うどん・そば　￥390　(SP和麺提供日は￥450）

エネルギー 脂　質 食塩相当量

119.1ｇ 3.6ｇ

食塩相当量脂　質

20.1ｇ697kcal

たんぱく質 炭水化物

￥550

祝

日

祝

日


