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刈谷市総合運動公園
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中学陸上教室
　をはじめよう！

「繰り返し動作」で上半身を鍛えよう！ !

～僧帽筋 (腕振りの筋肉 )腹筋編～
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両肘をのばした姿勢でスタート
りょうひじ　　　　　　　　　 しせい

右腕を曲げてひじをつける
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・頭からかかとまでが一直線になるようにお腹に力を入れよう！

・曲げる腕の順番を反対にしながらやってみよう！

あたま　　　　　　　　　　　　　　　いっちょくせん　　　　　　　　　　　　　 なか　 ちから　　い
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アドバイス！
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陸上以外のスポーツ
をやっている方も
大歓迎！！
みんなで走ろう！

体験1回
　無　料

毎週木曜日
18：00～
19：30

お問合せ：
ウェーブスタジアム刈谷
0566-27-8295

刈
谷
市
出
身
の

ア
ス
リ
ー
ト
に

聞
き
ま
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１９９３年 1月２２日（２５歳）

石川 裕之 選手

いしかわ ひろゆき　せんしゅ

自己ベスト

５０００ｍ ：１３分５２秒７８

１００００ｍ：２８分２９秒９３

ハーフマラソン：

　　 1 時間０３分０４秒

出身校

刈谷市立富士松北小学校

刈谷市立富士松中学校

岡崎城西高等学校

東海大学

好きな食べ物
しょうが焼き
アルフォート
趣　味
カラオケ .ドライブ
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に
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時
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。
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と
前
向
き
に
話
す
。
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ま
で
は
駅
伝
に
苦
手
意

識
を
抱
い
て
い
た
け
ど
、
有
名

選
手
が
集
ま
る
大
き
な
大
会
で

結
果
を
残
せ
た
事
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。
実
業
団
の
選
手
と

し
て
Ｔ
Ｖ
へ
映
る
事
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
、
今
回
は
良
い
意
味

で
そ
れ
を
果
た
す
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
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ッ
ク
種
目
で
の
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京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
す
。
現
役

選
手
と
し
て
目
指
さ
な
い
わ
け

に
は
い
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
！
」

所　属　愛三工業株式会社 陸上競技部

長距離マラソン

Sports
Festival

刈谷市総合運動公園

スタンプラリーに参加

するとガラポンで景品が

もらえるよ！ イベント当日は駐車場の
大混雑が予想されます。
できる限り公共交通機関
をご利用いただきご来場
ください。

[

ご
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意]

イベント当日は駐車場の
大混雑が予想されます。
できる限り公共交通機関
をご利用いただきご来場
ください。

[
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意]

イベント当日は駐車場の
大混雑が予想されます。
できる限り公共交通機関
をご利用いただきご来場
ください。

[

ご
注
意]

2018

お問合せ先
ウィングアリーナ刈谷　ＴＥＬ.0566-63-6886

ウェーブスタジアム刈谷　ＴＥＬ.0566-27-8295

［主催］刈谷市総合運動公園指定管理者
　　　　　コナミスポーツクラブ・エリアワン・サンエイ共同事業体

［後援］愛知県　あいちスポーツコミッション　刈谷市教育委員会

営業時間（平日）8：30～22：00（土日祝）8：30～21：00

営業時間 8：30～21：00

水曜休館日（祝日除く）
〒448-0011　刈谷市築地町荒田 1番地刈谷市総合運動公園 検索

かつなりくん

無料ふわふわ

も

あるよ！

6.10.

みん
な、あつまれ！！イベ

ント
もりだくさん！

ＮＯ
.1グルメ決定戦!!
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観覧
 無料！！

Fリーグ
　プレシーズンマッチ！！

VS

名古屋オーシャンズ

フウガドールすみだ

ＮＯ
.1グルメ決定戦!!

イベント
情報
※内容は変更になる
場合があります。

編 集 後 記

ウェーブスタジアム刈谷
　近藤　尚紀

　　　男子フルマラソンで、
　設楽悠太選手が日本記録を 16年
ぶりに更新しました。
テレビで観戦していると、自分も速
くなったような気になり、外へ走り
に出かけましたが、昨日の自分と何
も変わらず、、、。
　偉大な記録の背景には、それを裏
　付ける努力がある。日々の積み　
　　重ねの大切さに改めて気付　　
　　　きました。(=ﾟωﾟ)ﾉ

キッズダンスや太極拳
演技。カリピィーくん
とのミニゲームで遊べ
るよ！

トレーニングルーム
＆プール、陸上競技
場トラックが一日中
利用できるよ！

市民ステージショー

体組成測定
血液循環チェック
も体験できるよ！

健康チェックコーナー

親子参加型のサッカー
やサッカーのミニゲー
ムで遊べるよ！
※予約が必要です

親子サッカー教室
サッカーアトラクション

施設無料開放

子供向けのヨガ、ダン
ス、レクリエーション
を体験できるよ！
※予約が必要です

体験レッスン

共催イベントもいっぱい！

大抽選会

当日イベントに参加し
て豪華賞品をゲットし
よう！

スポーツフェスティバル 2018

参加費
無料！！

参加費
無料！！

子ども向けのスポーツイベントを今年も開催︕︕
体験型のイベントや親子で楽しめるイベントが盛りだくさん︕

６月10日 日

観 覧
無料！！
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観
覧 無

料！！
名古屋オーシャンズ

VS
フウガドールすみだ
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プレシーズン
マッチ！！

VS

グランパスカップちびっこのりだ
ー

　

DAYレース

グランパスカップちびっこのりだ
ー

　

DAYレース
セグウェイ

体験会

(有料)

セグウェイ

体験会

(有料)

ウィングアリーナ刈谷
メインアリーナ

14：00
キックオフ予定

名古屋オーシャンズ
VS

フウガドールすみだ

名古屋オーシャンズ
VS

フウガドールすみだ

6.10.

観覧
 無料！！

Fリーグ
プレシーズンマッ

チ！Fリーグ
プレシーズンマッ

チ！
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