
保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
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ヒートショックとは、急激な温度の変化により血圧が大きく変動し、体に大きな負荷がかかることです。
冬の入浴は血圧の変化によるヒートショックに要注意！冬の入浴は血圧の変化によるヒートショックに要注意！

▶入浴前に脱衣所や浴室を温める
▶湯温は41度以下に
▶浴槽からはゆっくり立ち上がる
▶飲酒後や食後すぐの入浴は避ける

～自分の血圧値を知っていますか？～
　高血圧症は、生活習慣病の中で最も多くみられる病気の一つです。刈谷市では、男性の約４人に１人、女性
の約５人に１人が、最高血圧140以上または最低血圧90以上となっています。高血圧の状態が続くと血管壁を
傷つけたり、動脈硬化を進行させて、狭心症や心筋梗塞、脳梗塞などの循環器疾患を引き起こす原因となりま
す。まずは自分の血圧値を知り、高血圧の予防に役立てましょう。

心臓や血管などに
負担がかかり、

心疾患や脳梗塞などが
起こりやすくなります

ヒートショックを
防ぐポイント

【例】 暖かい居間などから、
寒い脱衣所や浴室に移動する
体の熱を奪われないように
血管が縮み、血圧が上がる（　　　　　　）

熱いお湯につかる
血管が広がって
急に血圧が下がる（　　　　）

妊産婦・乳幼児　申　電話または直接、保健センターへ。　持　母子健康手帳

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
平日　8時30分～17時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い場合は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が交付に来る場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

育児相談（予約制）
2月4日㈭　9時～11時（1人30分程度）　
※�しばらくの間、個別対応とします。
※�母乳・育児・歯科相談ができます。

対　0～12カ月児と保護者　　定　20組
申　1月21日㈭から

栄養相談（予約制） 2月18日㈭・25日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児とその保護者　　定　各3組
申　2月3日㈬から

母乳相談（予約制） 2月8日㈪・15日㈪・19日㈮・26日㈮
9時、10時、11時 対　乳幼児とその保護者　　定　各3組

離乳食講習会
（予約制）

2月10日㈬　9時30分、10時45分
※�しばらくの間、1時間程度の2部制で実施し
ます。
※試食はありませんのでご了承ください。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和2年6～8月生まれ）と保護者
定　各15組　　申　1月28日㈭から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（2月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和2年10月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和元年7月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 平成31年2月または平成30年8月生まれ

3歳児健康診査 平成29年12月または平成30年1月生まれ

費用助成 ※申請期限が近づいていますのでご注意ください。詳しくは市 をご覧ください。

名　称 対象・申込方法

不妊治療費助成
対　令和2年3月1日㈰から令和3年2月28日㈰までの治療分
申　3月22日㈪までの平日9時から16時30分までに直接、保健センターへ。
※申請日前日までに、電話で保健センターへ来場予約をしてください。

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成

対　妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことのある人、風しん抗体検査
を受けたことのある人、風しん予防接種を受けたことのある人は除く）
申　3月31日㈬までに郵送または直接、保健センターへ。
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