
　

センター名

※講座申込の際の個人情報取り扱いについては、当施設のHPをご参照ください。

※申込書の控えを希望される方は、受付にお申し出ください(郵送の場合はお取り扱い出来ません)。

住　所

備考欄

勤務先等

電　話 　　　　―　　　　　　　　　　―　　　　　

フリガナ

氏　名
a

(　　 歳)

郵便番号

講 座 受 講 申 込 書

講座名
【至学館大学連携講座】

スポーツと健康寿命の交差点：
アスリートと老化研究の深〜い関係

刈谷市・刈谷市教育委員会・中央生涯学習センター（刈谷市総合文化センター内）

刈谷市総合文化センター
（中央生涯学習センター）

〒448-0858　刈谷市若松町2-104
刈谷市総合文化センター　指定管理者 (KCSN共同事業体 )
事業担当　TEL：0566-21-7464
開館時間：9:00～ 22:00　休館日：毎月第１月曜日

ハガキの宛先

申込み方法

お問合せ先
刈谷市生涯学習課　TEL：0566-62-1036
受付時間：8:30～ 17:15 （土曜日・日曜日、祝日及び年末年始は休み）

12 月 15 日 ( 水 )( 必着 ) までに、

ハガキ、あいち電子申請・届出システムまたは

総合文化センター 1 階総合案内にてお申込みください。

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

◀ 電子申請をご利用の場合は、
「あいち電子申請・届出システム」と
検索していただくか、左記のQRコード
よりお申込みください。

ハガキまたは申込用紙に、

① 講座名「至学館大学連携講座」　

② 氏名（フリガナ）と年齢

③ 郵便番号・住所　

④ 電話番号

⑤ 勤務先等（対象地域以外に在住の方）

を記入してお申込みください。

★ 電話・メール・FAX での申込みはできません。

★ 申込み多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。

★ 手話通訳、要約筆記を希望する方は備考欄に希望種別をご記入ください。

　 当選した場合には、別途ご案内いたします。

対象：
　刈谷・知立・高浜市、東浦町に
　在住・在勤または在学の方。

講　師
健康科学部 栄養科学科 教授 / スポーツファーマシスト

多田敬典 氏
健康科学部 栄養科学科 教授 / スポーツファーマシスト

多田敬典 氏

受講料 300 円300 円定　員 50 名50 名

10：00～ 11：3010：00～ 11：302025 年

パフォーマンスの発揮に深く関わる健康寿命の延伸について、
アンチエイジングとアンチドーピングの専門家が解説します。

至学館大学連携講座至学館大学連携講座
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スポーツと健康寿命の交差点

アスリートと老化研究の深～い関係


