
春夏秋冬、絵になるスポットがたくさん !

衣浦ウォーカー
愛
知
県

刈谷市・知立市・高浜市・東浦町の4市
町があり、名古屋市からも近くてふ
らっと遊びに行ける、きぬうらエリ
ア。思わず写真を撮りたくなる花の
名所や絶景スポットが多く、季節を
変えて何度も訪れるのがおすすめ。
今回は地元で愛されている人気のス
ポットを中心に紹介します。

K I N U U R A  W a l k e r

風景写真を得意と
するインスタグラ
マー。癒やしを求
めて、自然を撮影
することが多い。
愛用するSONYの
ミラーレス一眼カ
メラ・α7Ⅲを携え、
全国各地の絶景名
所を訪れている

Instagramでは、
休日におでかけし
た様子などをアッ
プ。なかでもカフ
ェに行くのが好き
で、常にトレンド
や新店をチェック。
最近は韓国スタイ
ルのカフェに注目
している

たかこ 鈴木志歩

@takako_0625 @shiho_suzu_

愛知県南部、衣浦湾地域に広がる
遊びスポット&グルメが大充実の4市町エリア!

きぬうら

愛知県

W h a t ' s  きぬうら?

カフェにも
立ち寄ろう♪

すてきな写真を撮りたい カフェが大好き
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イングリッシュガーデンや温
室、遊具広場などから成る、
花と緑に親しめる公園。㊏㊐
㊗運行のミニSL（￥100）も人
気だ。夏になると園内のほか、
臨時駐車場横にあるヒマワリ
畑が見ごろに。青空を背景に
した開放感ある一枚を撮ろう。

同園の花しょうぶは1956年か
ら3回にわたり明治神宮から
下
かし

賜されたもの。明治天皇と
昭憲皇太后が大切にされてい
た60種の名品が植えられてい
る。毎年、見ごろの時期に開
催される祭りでは、雅楽演奏
会など多彩な催しが楽しめる。

平安時代の歌人・在原業平が
歌に詠

よ

み、古くから知られる
かきつばたの名勝地。広大な
庭園内にある16の池にかきつ
ばたが植えられ、例年GWご
ろに美しく咲きそろう。かき
つばたまつりの歴史も古く、
全国から観光客が多数訪れる。

稗田川にかかる小橋、法響橋、
中学橋、吉野橋周辺に彼岸花
が群生。ピンクから黄色へと
変化しながら咲き誇る様子を
堪能できる。堤防沿いに設定
された、八反田公園を起点と
する約5.3㎞のウォーキングル
ートを歩きながら観賞しよう。

「太陽が沈む時
間帯が、とても
キレイでした」

「紫や白の花が
風情があって、
癒やされます」

「公園周辺に在
原業平ゆかりの
史跡も点在！」

「稗田川に沿っ
て咲く彼岸花は
壮観ですよ」

i愛知県刈谷市高須町石山2-1
10566・29・433069:00～17:00
d㊊（㊗の場合翌日）、年末年始
7入園無料P約420台（無料）

i愛知県知立市西町神田1210566・
83・1111（知立市観光協会）6催しに
より異なるd期間中はなし7入場
無料P周辺に約110台（無料）

i愛知県知立市八橋町寺内61-1
10566・83・1111（知立市観光協会）
69:00～21:00d期間中はなし
7入場無料P約310台（￥300/1回）

i愛知県高浜市向山町1（八反田公園）
10566・55・3894（高取まちづくり協議
会）6散策自由dなし7散策無料P8
月末～10月上旬は、臨時駐車場あり

7・8月 5月中旬～6月上旬（予定） 9月

マークの見方　i…住所　1…電話番号　6…営業時間　d…定休日　7…料金　f…席数　P…駐車場　
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「いきいきとした花を選
ぶことが重要で、つぼみ
が近くにある花がおすす
め。花の斜め下や上、真
横、真上など、いろいろ
なアングルで
撮ってみて。
スマホカメラ
の場合は、ポ
ートレートモ
ードを活用し
て背景をぼか
すのも◎」

花はこう撮ろう! 4月下旬～５月中旬（予定）



刈谷万
まんど

燈祭 秋
あきば

葉まつり 大
おおやましんじいけ

山心字池
もみじライトアップ 於

おだい

大のみちこのはな彩
さい

6 7 8 95

240年以上の歴史を誇る天下の
奇祭で、愛知県無形民俗文化
財に指定。五穀豊穣などを祈
願し、高さ約5m・幅約3mの万
燈を一人で担ぎ、笛や太鼓の
お囃

はやし

子に合わせて踊る。市内
を練り歩く新楽と、秋葉社で
舞が奉納される本楽がある。

祭りは昼に始まり、知立市内
6町の若衆が玉箱を担ぎ、長
持唄を歌いながら町内を練り
歩く。夕方になり知立神社に
到着した若衆は、勇壮な手筒
花火を奉納。円陣を作り、両
手に持った手筒花火を打ち上
げる光景は迫力満点だ。

衣浦湾や高浜市街地を見渡す
高台に位置する大山緑地。秋
が深まると、園内の心字池を
囲むように植えられた木々が
真っ赤に染まる。周辺にはぼ
んぼりが設置され、夕方から
はライトアップを実施。池に
映る逆さもみじも美しい。

東浦町を流れる明徳寺川沿い
に約2km続く歴史散策路で、
春には20種類約600本の八重
桜が開花。見ごろの時期には
行
あんどん

燈と竹灯
とうろう

篭でライトアップ
され、夜桜を満喫しながら散
歩ができる。また、4月の第3
土曜には於大まつりも実施。

於大公園内「このはな館」のガ
ラス窓が、冬季限定でステン
ドグラス風に。晴れた日には
色とりどりの光が射し込み、
館内がいっそう華やかになる。
装飾のテーマは毎年異なり、
ライトアップも実施（ライト
アップ時間帯の入館は不可）。

「灯
とも

された巨大な
万燈が舞い踊る
様子は見もの」

「手筒花火の炎
の高さは7mを超
えるそうです！」

「春の大山千本桜
もおすすめ。夜
桜も楽しめます」

「ピンクだけでな
く、白や黄緑色
などの桜も！」

「毎年、どんな
テーマになるの
か楽しみです」

i愛知県刈谷市銀座2-101（秋葉社）ほか
10566・23・4100（刈谷市観光協会）
6未定7観覧無料Pあり（亀城公園駐
車場、刈谷市役所駐車場、共に無料）

i愛知県知立市西町神田12（知
立神社）ほか10566・81・0055（知
立神社）6手筒花火奉納は19：00
～7観覧無料Pなし

i愛知県高浜市春日町2-1
10566・87・9112（高浜まちづくり
協議会）6ライトアップは17:00～
20:00dなし7入園無料Pなし

i愛知県知多郡東浦町大字緒川
10562・82・1188（東浦町観光協会）
6ライトアップは18:00～21:00
7散策無料Pなし

i愛知県知多郡東浦町大字緒川
字沙弥田2-1 このはな館10562・ 
84・616669：00～16：00d12/28～
1/47入館無料P222台（無料）

7月最終土曜・日曜 9月中旬の日曜 4月上旬～中旬（予定）12月～翌2月（予定）

四季折々で多彩な表情を持ち、訪れるたびに新しい発見があるきぬうらエリア。

カラフルな絶景を演出する花畑から、驚きや感動に満ちた祭りやイベントまで

思い出に残るとっておきの一枚をスマホやカメラに収めてみよう♪
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「このはな彩」を
撮影しました♪
「昼前後の時間帯が

、きれいに光

が射し込むのでお
すすめです。

床面にステンドグ
ラスが映り込

むので、ローアン
グルからあお

るようにして。明度
は暗めが◎」

11月下旬～12月上旬（予定）
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 このはな彩（於大公園）
刈谷万燈祭

農家のパスタ屋 NAPPA
 刈谷店

発行元：刈谷市、知立市、高浜市、東浦町 ※掲載している情報は2025年2月7日時点のものです。店のデータやメニューの価格などは変更になる場合がありますので、おでかけ前にご確認ください

心地よい空間で味わう
とっておきの一杯に心なごむ

旬の野菜がゴロゴロッと!
見た目にもおいしいひと皿

そこかしこに配慮が!
キッズフレンドリーなカフェ

〝食べやすさ〟を重視した
優しい味わいのフレンチ

店主が厳選した各国の豆を、「飲み
やすさ」を第一に店内で焙煎。一
杯ずつ丁寧にいれるコーヒーは、
常時8種類ほどそろうので、どれ
を飲もうか迷ったら相談を。カリ
モク60など、こだわりの椅子に腰
かけて、のんびりと過ごしたい。

旬の採れたて野菜や鳳
ほうらい

来牛、愛知
産小麦きぬあかりの生パスタなど、
厳選素材を使用する。コース（ラン
チ￥1,980～、ディナー￥3,280～）
で味わえるパスタは月替りで約6
種類。いずれも野菜のおいしさが
引き立つよう、優しい味付けに。

「地域の方の憩いの場にしたい」と
いう思いが詰まった、木造建築が
スタイリッシュな一軒家カフェ。
食材も極力、近隣のものを使用し
ている。濃厚卵をたっぷり使用し
た、ふわふわたまごサンド（写真
はランチ￥1,650）が大人気。

その時々でおいしい食材を各地から
仕入れ、素材の味を最大限に生かし
て調理。本日のお魚コース（ランチ
￥2,100）など、各種コース料理がそ
ろう。幅広い世代に親しみやすいよ
う、ソースの口当たりを軽くするな
ど工夫をこらしている。
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i愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弍区631なし
610：00～22：00d㊌㊍f12席3P5台（無料）

i愛知県刈谷市神明町6-41110566・68・9500611：30～14：30（LO14：00）、
17：30～21：00（LO20：30）※予約がおすすめd㊊f60席3P要問い合わせ

i愛知県知立市西町西410566・84・337869：00～18：00（LOモーニング10：45、ランチ14：30、
カフェ17：30）、㊏㊐㊗8：00～※予約がおすすめd㊌、第1・第3㊋f52席3P16台（無料）

i愛知県高浜市青木町9-6-18 高浜市やきものの里かわら美術館・図書館10566・
52・6566611：00～15:00（LOランチ13:30、カフェ14：30）、 17:30～22:00（LO19：30）、
㊏㊐㊗のカフェは～16:00（LO15:30）d㊊㊋、不定休f36席3P100台（無料）

絶景名所と一緒に訪れたいお店をピックアップ。4店の写真などを鈴木さんがInstagramにアップしているのでチェックしてみて!

東浦町

刈谷市

知立市

高浜市

インスタグラマー

鈴木さんが実食
!

エチオピアの酸味とカ
ッサータ（各￥600）の甘
酸っぱさが相性抜群！

大葉ジェノベーゼのソ
ースが風味豊か。太め
の麺がモチモチでした

オムレツの焼き加減が
絶妙。卵の濃厚な味わ
いにびっくりしました

メインの真鯛のポアレ
はもちろん、すべて手
が込んでいて感動！


