
知っておくと楽しめるハンドボールの基本

スポーツの全てがここに

ハンドボール
　1月に行われた世界選手権で強豪国と渡り合った男子ハンドボール代表「彗星
JAPAN」。この代表チームに、刈谷市ホームタウンパートナー「トヨタ車体ブレイヴ 
キングス」から5人の選手が選出されています。
　そこで今回は、五輪の正式種目となっているハンドボールの基本的なルールと
候補選手5人を紹介します。これをきっかけに試合を観戦してみませんか？

　ドリブルやパスでボールを運び、ゴールにシュートした得点を競う競技です。1チーム7人で、前後半各

30分間を交代無制限で戦います。ハンドボールは「走る・投げる・跳ぶ」の3要素がそろったスポーツで、

スピーディーな試合展開、シュートの迫力、激しいコンタクトプレーが魅力です。
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　ゴールから6ｍのゴールエリアラインの中にはゴールキーパーしか入れませんが、空中においてはエリア

に入ることができます。そのため、よりゴールに近い所でシュートできるよう、ジャンプして空中で打つシ

ュートが見どころです。また、体の正面で接触しての守備は反則とならないため、格闘技に近いコンタクト

プレーも見応えがあります。
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ゴール
キーパー

レフトサイド

レフト
バック

センター
バック

ライト
バック

ライトサイド

ピボット

ゴール

豪快で華麗なプレー
最大3ｍの高さから
時速100㎞でゴールを狙う
ジャンプシュートは必見！

CHECK!

最大の魅力はスピード感
目にも止まらぬ
シュート、スピ
ーディーなパス
回しに注目！

CHECK!

ゴールエリアライン

ゴールから６ｍ以内は
ゴールキーパーしか入れない。

7ｍライン

明らかな得点チャンスを妨害された場合、
ココから７ｍスローを行うことができる。

（サッカーでいうＰＫ）

フリースローライン

フリースローライン内で攻撃を
妨害されたとき、このラインから

試合を再開する。

センターライン

中央からボールをパスしてから
始める（スローオフ）。
試合再開時も同様。

トヨタ車体ブレイヴキングス　日本代表候補選手

Pick UP!! QRコードから刈谷市公式YouTube チャンネルで
各選手のインタビュー動画を見ることができます。
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ボ
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シ
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見
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ボ
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携
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催
さ
れ
る
ア
ジ
ア
大
会
で
も

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
プ
レ
ー
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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ハ
ン
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ボ
ー
ル
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走
る
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跳
ぶ
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投

げ
る
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た
運
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入
っ
て
い
て
す
ご
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ご
た
え
の
あ
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ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
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ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
私
は
手
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を
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か
し
た

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
プ
レ
ー
を
得
意
と

し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
注
目
し
て
見
て

く
だ
さ
い
。

　

五
輪
の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
こ

と
を
目
標
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精
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杯
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張
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ま
す
。
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ボ
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ク

ト
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ど
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で
す
。

　

今
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五
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に
な
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０
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五
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と
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で
す
。

トヨタ車体ブレイヴキングス

渡
わた

部
なべ

　仁
じん

（ライトバック）

大分県大分市出身

トヨタ車体ブレイヴキングス

吉
よ し

野
の

　樹
たつき

（レフトバック）

埼玉県三郷市出身

トヨタ車体
ブレイヴキングス

笠
かさ

原
はら

謙
けん

哉
や

（ピボット）

福島県福島市出身

トヨタ車体　
ブレイヴキングス

北
きた

詰
づめ

明
あす

未
み

（レフトバック）
東京都江戸川区出身

トヨタ車体　
ブレイヴキングス

杉
すぎ

岡
おか

尚
なお

樹
き

（レフトサイド）
京都府京田辺市出身

▲��インタビュー�
動画

▲�インタビュー動画

▲�インタビュー動画

▲北詰選手
インタビュー動画

▲杉岡選手
�インタビュー動画

特集　さあ、熱くなれ　刈谷のスポーツ

ハンドボールってどんな競技？

ハンドボールの見どころ
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