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９月20日は「敬老の日」
　敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。

（老人週間：9月15日～21日）

問 長寿課（☎62‐1063）

※年齢は令和3年度の満年齢、令和3年8月1日時点の集計

市内の満99歳以上の人 男性…9人　   　　女性…97人
市内の最高齢の人 男性…102歳　　女性…108歳

数え100歳 牧正江さん（小山町）にお話を聞きました
まき まさ え

　生まれは東浦町で、結婚を機に小山町に来た笑顔のすてきな正江さん。
子どもの頃は、なわとび、体操、山登りが好きなとても活発な女の子で
した。趣味は編み物で、昔は娘さんのセーターを編んでいたそうです。
また、手先の器用さは今でも健在で、正江さんの作った紙のおやつ入れ
を見た近所の幼児園や保育園から「そのおやつ入れがほしい」と言われ、
園に配っています。
　長寿の秘訣は好き嫌いなく何でもおいしく食べることや、たくさんの
人と話をすることだそう。正江さんについて娘さんは「思いやりがあり、
自分のことは二の次。みんなのことを考え、常に人のためにできること
を探しながら、自ら進んで行動できるところがすごい。尊敬しています」
と語ってくれました。
　隣に住んでいる高校生と中学生のひ孫さんにもとても好かれている正
江さん。登校するときに、あいさつとハイタッチを交わしに正江さんの
ところへ毎日来るそうです。そして、正江さんのお誕生日と敬老の日に
は、心のこもった手紙も渡しているそうです。そんな幸せな日々を過ご
している正江さんは「これからもひ孫の成長を見守り、元気でいたいで
す。今が一番幸せです」と笑顔で話してくれました。

ひ　けつ

ID　1008321
妊婦（夫またはパートナー含む）に対する接種

　県では、妊婦（夫またはパートナーを含む）に対し、県の大規模集団接種会場において優先的接種を行っています（モ
デルナ社製ワクチン・予約不要）。詳しくは県 をご覧ください。
＜妊婦および医療機関からの相談に対する総合窓口＞
☎052-954-6272（9時～17時30分、土日祝日も実施）

個別接種
• 接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。各医療機関の予約方法はクーポン券に
同封した案内を確認してください。
• 接種可能な医療機関は、個別通知や市 を確認してください。接種総合案内サイト「コロナ
ワクチンナビ」では、接種可能な医療機関や接種会場を検索することができます。
□クーポン券に同封した案内文の医療機関一覧に一部変更があります。
▶まついこどもクリニックと石川内科の予約受付時間等を「診療時間内に来院により予約」に変更

集団接種
保健センター会場（ファイザー社製ワクチン）
　予約は10月1日㈮9時から受付を開始します。2回目接種は1回目と同じ時間帯で接種します。
1回目接種 2回目接種 午前 午後 受付時間　▶午前…9時15分～11時15分

　　　　　▶午後…13時15分～15時45分11月13日㈯ 12月4日㈯ 210人

11月14日㈰ 12月5日㈰ 150人 210人

11月20日㈯ 12月11日㈯ 210人

11月21日㈰ 12月12日㈰ 150人 210人

11月27日㈯ 12月18日㈯ 　 300人

11月28日㈰ 12月19日㈰ 240人 300人

※ 各日にキャンセル待ち枠を5人分設け、接種日3日前から
　前日までにキャンセルがあった場合は、接種前日17時ま
　でに電話連絡します。

刈谷市役所会場（ファイザー社製ワクチン）
　予約は9月27日㈪12時から受付を開始します。2回目接種は1回目接種と同じ時間帯で接種します。
1回目接種 2回目接種 受付時間　9時～17時30分

定　1,000人
※当日は、医師が予診を行い、歯科医師が接種をします。10月10日㈰ 10月31日㈰

□妊婦および妊婦の夫またはパートナーの先行予約を受け付けます。
受付開始日時　9月21日㈫　12時
予約方法　コールセンター　☎0570-047-055（9時~18時・祝日を除く月～土曜日）
他　▶必ずかかりつけ医へ事前相談をした上で申し込んでください。▶予約時に妊婦などの氏名、生年月日、接種券番
号、刈谷市が発行している妊産婦健康診査受診票の番号を確認します。
□本会場では臨時保育室「カンガルールーム」で生後6カ月以上の未就学児を預かります。
時間　9時~12時、 13時~16時　　定　1時間につき6人
申　9月30日㈭までに、接種予約済の保護者氏名、接種券番号、予約時間、子どもの名前・性別・生年月日を （kshien@
city.kariya.lg.jp）で子育て支援課へ。後日、利用の可否をメールでお知らせします。

藤田医科大学病院会場（モデルナ社製ワクチン）
　予約可能な枠が生じた場合は、市　、あいかり、市公式LINEでお知らせします。

問合せ先
刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariyalg.jp）

新型コロナワクチン接種のご案内

予 約 方 法
　手元にクーポン券を用意し、下記の方法で予約して
ください。2回目接種の予約は、1回目接種後に各接種
会場で行います。
① 刈谷市新型コロナワクチンコールセ
ンター（☎0570-047-055）での電話
予約（9時～18時）
②ウェブ予約
　（QRコード参照、24時間受付）
※予約システムで接種場所が表示され
　ない場合は予約枠が満席です。

▲コロナワクチンナビ

▲集団接種
　予約サイト

最新情報は市 を
確認してください
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９月20日は「敬老の日」
　敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。

（老人週間：9月15日～21日）

問 長寿課（☎62‐1063）

※年齢は令和3年度の満年齢、令和3年8月1日時点の集計

市内の満99歳以上の人 男性…9人　   　　女性…97人
市内の最高齢の人 男性…102歳　　女性…108歳

数え100歳 牧正江さん（小山町）にお話を聞きました
まき まさ え

　生まれは東浦町で、結婚を機に小山町に来た笑顔のすてきな正江さん。
子どもの頃は、なわとび、体操、山登りが好きなとても活発な女の子で
した。趣味は編み物で、昔は娘さんのセーターを編んでいたそうです。
また、手先の器用さは今でも健在で、正江さんの作った紙のおやつ入れ
を見た近所の幼児園や保育園から「そのおやつ入れがほしい」と言われ、
園に配っています。
　長寿の秘訣は好き嫌いなく何でもおいしく食べることや、たくさんの
人と話をすることだそう。正江さんについて娘さんは「思いやりがあり、
自分のことは二の次。みんなのことを考え、常に人のためにできること
を探しながら、自ら進んで行動できるところがすごい。尊敬しています」
と語ってくれました。
　隣に住んでいる高校生と中学生のひ孫さんにもとても好かれている正
江さん。登校するときに、あいさつとハイタッチを交わしに正江さんの
ところへ毎日来るそうです。そして、正江さんのお誕生日と敬老の日に
は、心のこもった手紙も渡しているそうです。そんな幸せな日々を過ご
している正江さんは「これからもひ孫の成長を見守り、元気でいたいで
す。今が一番幸せです」と笑顔で話してくれました。

ひ　けつ

ファミリー・サポート・センター援助会員募集
　ファミリー・サポート・センターは、子育てを応援してほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人（援助会員）
が会員となり、地域で助け合う会員組織です。幼児園や保育園、放課後児童クラブなどへの送り迎え、援助会員宅
でのお子さんの預かり、習い事への送り迎えなどの活動をする援助会員を募集します。
　援助会員として活動するためには、講習会の受講が必要です。
報酬　1時間あたり600～700円

①ファミリー・サポート・センターの概要、子どもの安全と病気の世話
②緊急時対策と応急処置、子どもの遊びと遊ばせ方
※①と②の講習を以下の受講パターンのうちから1つ選んで受講してください。

場　総合健康センター　対　市内在住の人
他　託児を希望する人はファミリー ･サポート・センターへ（定員あり）。
申 問　10月4日㈪までに、電話（61-2720）でファミリー・サポート・センターへ。

講習会

受講
パターン

と　　　　　　き

講習①　　定 16人 講習②　　定 各8人

1
10月11日㈪　9時15分～12時

10月11日㈪　13時～15時45分

2 10月12日㈫　9時15分～12時

市民だより　2021.9.153
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休館日　月曜
　　歴史博物館企画展示室　
　　300円（中学生以下・障害者無料）
　　歴史博物館（☎63-6100）　　　1008790

場

問 ID
￥

１０月９日㈯ -１１月２１日㈰

【重要文化財】
八幡山下町中掟書（部分）
（近江八幡市提供）

【市指定文化財】津田宣久判物

豊臣秀次像（複製）瑞泉寺蔵（部分）
（原本：京都市歴史資料館寄託）

桐
唐
草
文
蒔
絵
矢
筒

　個
人
蔵

（
大
阪
城
天
守
閣
寄
託
）

御釜　瑞泉寺蔵

月岡芳年「月百姿」当館蔵（部分）

　豊臣秀次は豊臣秀吉の甥で、天正19年（1591年）秀吉の後任として関白になった人物です。今年は、秀次の関
白任官から数えて430周年にあたります。
　近年、秀次については後世言われているような暴君ではなく、偉大なる叔父の秀吉を意識しつつも、領知支配に
手腕を発揮し、豊臣政権の最高権力者として努力した人物であると再評価されつつあります。
　豊臣秀次は謀反の嫌疑をかけられて切腹し、妻子は皆、秀吉によって殺害されるという悲劇的な最期を遂げます。
本展覧会では、秀次の生涯をたどり、いまだ誤解されがちな秀次の実像を探ります。また、刈谷などの尾張・三河
地域を治めていた秀次の支配に迫り、この地域に与えた影響（近世化の進展）も紹介します。

関連イベント ID　1008791

□豊臣秀次と尾張・三河
時　10月23日㈯　13時30分～15時
講　播磨良紀氏（中京大学教授）
定　50人
申込期限　10月2日㈯

時　11月13日㈯　13時30分～15時
講　歴史博物館学芸員
定　30人
申込期限　10月23日㈯

場　講座室
申　 各申込期限までに、申込用紙（歴史博物館で配付・市 でダウンロード可）を （63-6108）、郵送（締切日必着）
または直接、歴史博物館（〒448-0838　逢妻町4-25-1）へ。

※あいち電子申請・届出システムでの申込みも可　※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。

時　10月16日㈯、11月14日㈰　14時~14時30分
場　企画展示室

時　10月16日㈯　15時　　場　歴史ひろば
内　 秀次と同じ時代を生きた刈谷城主の水野忠重（水野勝成
の父）について話します。

時　10月30日㈯ 13時30分~15時
内　能を好んだ秀次にちなみ、能楽の舞や謡を
　　体験してみましょう。
講　愛教大能楽部
定　30人
申込期限　10月9日㈯

1　講演会

3　展示説明会

【1～3共通】

4　学芸員によるギャラリートーク

5　常設展ギャラリートーク

2　豊臣秀次が愛した“能楽”って何だろう？

□秀次切腹と豊臣政権
時　11月6日㈯ 13時30分~15時
講　谷徹也氏（立命館大学准教授）
定　50人
申込期限　10月16日㈯▲あいち電子申請・

　届出システム

▲あいち電子申請・
　届出システム

▲あいち電子申請・
　届出システム

▲あいち電子申請・
　届出システム
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問 市民協働課（☎95-0002）
ミライク刈谷２０２１ミライク刈谷２０２１

講演
会

講演
会

かりや
映画祭

かりや
映画祭

ミライク刈谷とはミライク刈谷とは
　昨年度開催した「日本女性会議2020あいち刈谷」の愛称「ミライク」
（みんなのライクを集めて、未来のライフをクリエイト！）を引き継ぎ、
従来の「あなたとわたしのハーモニー」の内容を充実して開催します。
　「かけがえのない“わたし”を生きる」ことができる社会の実現に向け
て、市民・企業・行政が連携し、さまざまな情報発信や学習の場を提供
します。

　ミライクのシンボル
マーク（市の花「カキツ
バタ」をモチーフに、
「広がり」と「集い」を表
現）を引き継ぎます。

11月６日㈯　　　産業振興センター時 場

11月7日㈰　　　総合文化センター時 場

シンボルマークシンボルマーク

講演講

講 講

講

パ

パ

ワ

ワ

ワワ

ワークショップパネル
ディスカッション

・ ・ ・・・・ ・・

講 パ

時　11月7日㈰ 13時~14時30分(12時開場)
場　総合文化センター大ホール
講　荒木絵里香氏(東京2020五輪バレーボール女子日本代表)
定　700人　※全席指定
申　10月18日㈪(必着)までに、①「講演会」希望、②
代表者氏名(フリガナ)、③郵便番号·住所、④電話
番号、⑤入場券希望枚数(1人5枚まで)、⑥メール
アドレスをあいち電子申請·届出システム(QRコー
ド参照)、 (kyodo@city.kariya.lg.jp)、ハガキ、
(27-9652)または直接、市民協働課(〒448-8501
刈谷市役所)へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は
全員に連絡します。
※手話通訳·要約筆記などが必要な人ま
たは車いす席を希望する人は申込時
に申し出てください。

【防災】
《レディースカレッジ公開講座》
みんなの防災～知る・学ぶ・考えよう！～

時間　10時~12時
場　401会議室
講　刈谷市赤十字奉仕団
定　30人
内　いつでも起こりうる災害時の現状や課題、
いざという時に役立つ知識などを一緒に考
えます。

【防災】
地域における防災

時間　13時~15時　　場　401会議室
講　大場玲子氏(名古屋市港防災センター長)
定　80人
内　災害は大人でも、子どもでも、誰の身にも
起こります。防災を自分事として捉え、そ
の時に備えておくべきことを男女共同参
画の視点も交えて一緒に考えます。妊婦で
帰宅困難者になった自身の経験や防災セン
ターで実施している乳幼児防災の取組みな
どから学びます。

【環境】
自然の循環を「知る・学ぶ・コンポストで体験しよう！」

時間　10時~11時30分
場　401·402研修室
講　ミライク環境メンバー、刈谷市女性の会連
絡協議会

定　30人
内　家庭の生ごみから自然の力で堆肥を作り、
身近にできる段ボールコンポストで自然の
循環を学びます。

【共通】
申　10月18日㈪(必着)までに、①希望する講座名、②郵便番号·住所、③氏名(フリガナ)、
④性別、⑤年代、⑥電話番号、⑦メールアドレスをあいち電子申請·届出システム(QR
コード参照)、 (kyodo@city.kariya.lg.jp)、ハガキ、 (27-9652)または直接、市
民協働課(〒448-8501　刈谷市役所)へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。

【多様性】
ジェンダーを「生物多様性」から考えよう！

時間　10時~11時30分
開催方法　オンライン(Zoom)
講　束村博子氏(名古屋大学副総長)
定　80人
内　女性活躍の世界10指となった名古屋大学を
長年けん引してきた生物学の束村氏から、
生物の本質から見る多様性について学びま
す。

【子ども】
かけがえのない私のためのワークショップ

時間　14時~15時30分
場　604会議室
講　性教育団体「いのちの授業」ここいく
対　年少から小学2年までの子と親
定　20組
内　自分はどうして生まれてきたのか。そんな
疑問について考えながら、自分が大切な存
在として生まれてきたことを親子で楽しく
感じます。

【多様性】
絵本でアートしよう！～自分だけの1枚を創る～

時間　10時~11時30分
場　501·502·503講座室
講　ミライク多様性メンバー
定　20人
内　大人も子どももみんなで一緒に絵本を聴い
て、感じた何かを自由に表現します。楽しく
未知の自分と他人に出会う機会にします。

時　11月7日㈰ 16時(15時30分開場)
場　総合文化センター大ホール
定　700人　※全席指定
申　10月18日㈪(必着)までに、①「映画祭」希望、②
代表者氏名(フリガナ)、③郵便番号·住所、④電話
番号、⑤入場券希望枚数(1人5枚まで)、⑥メール
アドレスをあいち電子申請·届出システム(QRコー
ド参照)、 (kyodo@city.kariya.
lg.jp)、ハガキ、 (27-9652)また
は直接、市民協働課(〒448-8501
刈谷市役所)へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は
全員に連絡します。

他　日本語吹替·字幕付上映

▲あいち電子申請·
　届出システム

▲あいち電子申請·
　届出システム

© 2018 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER 
DISTRIBUTION CO., LLC. ALL Rights Reserved.

あらすじ
　ニューヨークのナイトクラブで用心棒を務めるトニー ·リップは、がさつで無学だが、腕っぷしとはったり
で周囲に頼りにされていた。ある日、トニーは黒人ピアニストのドクター ·シャーリーに運転手としてスカウ
トされる。ホワイトハウスでも演奏したほどの天才は、なぜか差別の色濃い南部での演奏ツアーをもくろん
でいた。 2人は 「黒人用旅行ガイド=グリーンブック」を頼りに出発するのだが …

▲あいち電子申請·
　届出システム

アスリートとして　母として　“わたし”として
～東京オリンピックを終えて今、思うこと～

グリーンブック

2008年の北京五輪から4大会連続で代表
入りをし、2012年ロンドン五輪では主将と
して28年ぶりのメダル獲得に貢献。結婚、
出産、子育てというライフステージを進みな
がらも第一線で輝き続けるアスリート。
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コグニ倶楽部が始まります認知症予防

　本市では、認知症予防のための新たな取組みであるコグニ倶楽部を
国立長寿医療研究センターと共同で実施します。

　認知症予防を目指して国立長寿医療研究センターが研究事業として実
施する健康増進教室です。運動コース（スマートフォンアプリ利用による
活動促進や市内公園で週2回ほどのウォーキングなどの運動）と健康講座
コース（専門家による数回の健康講座）の2つのコースのいずれかに参加
できます（コースの振り分けは抽選）。

コグニ倶楽部とは？

　認知症を予防するためのさまざまな活動の実践や、皆さんの健康に役立つ情報が得られます。また、参加期間中
に健康チェックを受けることで、自分の健康状態と、その変化などを知ることができます。

コグニ倶楽部への参加のメリットは？

　市内在住の65歳以上の人で、一定の基準（介護認定を受けていない
など）を満たす人に、9月末ごろから地区ごとにコグニ倶楽部の案内
を順次郵送します。参加申込はまだできませんので、封筒の内容物を
確認し、まずは説明会へ参加してください。

どのような人がコグニ倶楽部に参加できるの？

　運動コースは市内の公園を拠点として開催されます。健康講座コースは総合文
化センターなどで実施予定です。

コグニ倶楽部はどこで行うの？

問 国立長寿医療研究センター（☎0120-763-900・平日9時～１８時）

このような
封筒が
届きます

景観まちあるき
～犬山城下町～

　さまざまなまちの風景に出会いながら、刈谷のまちの魅力につながる
ヒントを探します。今回は犬山城下町に出かけます。
時　10月21日㈭　8時30分～17時（予備日11月18日㈭）
場　犬山市（市役所集合・解散、バスで移動）
内　▶講義「歴史まちづくり・あれこれ」　
　　▶景観まちあるき…歴史的な建物や町並みの保存活用をしている犬山城下町の見学（犬山城の見学はありません）
講　瀬口哲夫氏（名古屋市立大学名誉教授）
対　市内在住の小学4年生以上（小学生は保護者同伴）で、今後アンケートなどに協力ができ、2時間程度のまち
歩きができる人　※予備日を含め参加できる人に限ります。

定　20人　※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選とし、結果は10月8日㈮までに、全員に連絡します。
持　昼食代または弁当、筆記具
申　9月30日㈭（必着）までに、①「景観まちあるき」、②申込者全員の氏名（フリガナ）・年齢・携帯電話の番号
（お持ちでない人は固定電話）、③郵便番号・住所、④この講座で学びたいことをハガキ、 （23-9331）また
は （machi＠city.kariya.lg.jp）でまちづくり推進課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。

　　※1応募につき4人まで
問　まちづくり推進課（☎62-1022）　ID 1008857
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）
キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた

ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

中央図書館
公式Twitterをご利用ください！

中央図書館
公式Twitterをご利用ください！ 子どもから大人まで楽しめる

色つきどろだんご

★  自然で遊ぼう
時　１０月２日㈯  10時～11時30分
場　創作活動室（集合）
内　身近な場所で自然を発見しよう。
　　※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、帽

子、動きやすい服装

★  レッツシアター
時　10月9日㈯　10時～11時30分
場　視聴覚研修室　
内　影絵アートを体験してみよう。 
対　小学生　　定　15人

★  鬼ごっこ
時　10月16日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装

　中央図書館の公式Twitterにて、おすすめの本やイ
ベント、閉館情報などの図書館に関する情報を発信し
ていますので、ぜひご利用ください。

★  ゲームで一緒に遊ぼう
時　10月9日㈯ 
　　13時～14時30分
場　創作活動室1
内　カードゲームやボードゲームで

遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可

★  レッツクラフト
時　11月13日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室1
内　編み物をしよう。
対　小中学生　　定　15人
¥　200円
申　10月17日㈰（消印有効）まで
に、「レッツクラフトアイリス」、
日時、郵便番号・住所、氏名（フ
リガナ）、学校名、学年、電
話番号をハガキ（1人1枚）で 
スコップ（〒448-0842　東

　　陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボッ
クス14）へ。

申込
必要

★  レッツスイーツ
時　11月20日㈯
　　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　リンゴのお菓子を作ろう。
対　小学３年～中学生
定　8人　　¥　200円
持　エプロン、三角巾、手拭き、

飲み物
申　10月17日㈰（消印有効）ま
でに、「レッツスイーツかき
つばた」、日時、郵便番号・
住所、氏名（フリガナ）、学
校名、学年、電話番号をハ
ガキ（1人1枚）でスコップ（〒
448-0842　東陽町1-32-2

　　市民ボランティア活動センタ
ー内メールボックス14）へ。

他　アレルギーのある人は事前に
相談してください。

申込
必要

※「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場に来てください。
※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学してください(保険の対象にはなりません）。

時　9月18日㈯・19日㈰・20日㈪・23日㈭・
25日㈯・26日㈰　9時30分、10時30分、
11時30分、13時30分、14時30分、15時
30分（各30分程度)

※10月、11月も開催予定
場　夢と学びの科学体験館
内　土を丸めて、自分だけ
のどろだんごを作りま
す。磨き方を学んでぴ
かぴかにしよう。

定　各20人（先着順）　　￥　100円
申　当日9時から館内で受付
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1007779問　中央図書館（☎25-6000）　ID　1006846

▲中央図書館
　公式Twitter

市民だより　2021.9.159



検索 サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

リニューアル工事につき
令和４年１月５日から休館します

バスツアー

１
日
目

２
日
目

行　　程

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎21-1333）
10時～17時30分
（㊡水曜・日曜・祝日）

　　１１月３０日㈫～１２日１日㈬の１泊２日
対　市内在住、在勤または在学の人
定　４８人（先着順・最少催行人員３０人）
　　26,900 円（１泊４食付）
※金額は条件により異なる場合があります。
申込期間　９月２１日㈫～１０月３０日㈯

時
対
定
￥

刈谷駅（9時）⇒富士松駅（9時３０分）⇒信濃比叡散策⇒
門前屋（昼食）⇒みはらしファーム（五平餅作り体験）⇒
光前寺（紅葉見学）⇒そばの城⇒休暇村（17時）

休暇村（8時45分）⇒そらさんぽ（天竜峡大橋）⇒元善光寺⇒
ＣＯＣＯＲＯ ＦＡＲＭ ＶＩＬＬＡＧＥ・リストランテココリズム（昼食・
野菜詰め放題体験）⇒三和観光農園（りんご狩り、アップル
パイ作り体験）⇒富士松駅（17時30分）⇒刈谷駅（18時）

体験盛りだくさん！

問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

　遺族基礎年金は、国民年金に加入している人または老齢基礎年金の受給資格期間が25年以上ある人が亡く
なったとき、その人によって生計を維持されていた「子のある配偶者」または「子＊」が受け取れる年金です。
＊18歳になる年度の3月31日を経過していない子、または20歳未満で障害年金の障害等級2級以上に該当する子
（婚姻していない場合に限る）

　子のいない場合、要件を満たした遺族に以下のものが支給される場合があります。
▶寡婦年金……夫を亡くした妻が、60歳から65歳になるまで受けられます。
▶死亡一時金…国民年金第1号被保険者の保険料納付済期間が36月以上ある人が死亡したときに、遺族が

受けられます。
※保険料を未納のままにしておくと受けられない場合があります。
※寡婦年金と死亡一時金は、請求者が選択する一方しか支給されません。

遺族基礎年金

受給するための保険料納付要件

原則 死亡日の前日において、保険料を納めていなかった期間が
３分の１未満であること

特例 令和８年３月31日までに死亡した場合は、死亡日のある月
の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと

休暇村の星空を動画で紹介▶

　多くの人から好評の休暇村の星空見学ツアー。新月の前後は月明かりがなく、
晴れた夜は星空をきれいに見られます。満天の星をお楽しみください。
　　車で下條村極楽峠までご案内し、 星空見学をします。
　　（60～90分程度）
　　宿泊者
　　宿泊日に直接、フロントへ。

星空見学ツアー星空見学ツアー

内

対
申
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　集

募集市営住宅
住宅名 室番号 所　在　地 完成

年度 階数・間取り 家賃（円） 備　考

住 吉 A208 住吉町 1-46 H19 6階建 2階・2DK・EV有
23,500 ～
 35,000 高齢者世帯＊１

のみ申込み可中 山 204 中山町 2-32 H17 7階建 2階・2DK・EV有
24,400 ～
 36,300

西 田
A101

野田町西田 1-1 H7
3階建1階・
2LDK

25,300 ～
 37,700

身体障害者世帯＊２
のみ申込み可

D208 3階建2階・
2DK

19,300 ～
 28,700

新上納
A302 野田町新上納

30-1
H6 3階建3階・3DK

26,500 ～
 39,400 ３人以上世帯

D305 H5 3階建3階・2DK
17,400 ～
 25,900

ひとり親世帯＊３
優先

伊勢倉 B303 泉田町欠ノ上11-2 H3 4階建3階・3DK
24,200 ～
 36,000

単身世帯不可陣 場 303 東新町 2-302 S62 4階建3階・3DK
22,900 ～
 34,200

恩田西 D404 恩田町 2-153-2 S58 4階建4階・3DK
21,400 ～
 31,900

上沢渡 A8-3 小垣江町上沢渡50-1 S36 平屋建・2K
3,000 ～
 4,500

＊1　本人が60歳以上で、その家族は配偶者、18歳未満または60歳以上の世帯
＊2　 本人または同居者が日常的に車いすを利用している身体障害者（１～４級・

下肢障害）の世帯
＊3　20歳未満の子を養育するひとり親世帯

市
営
住
宅
入
居
者

□
申
込
用
紙
の
配
布

時　
９
月
15
日
㈬
〜
30
日
㈭　
８

時
30
分
〜
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

□
申
込
受
付

時　
９
月
24
日
㈮
〜
30
日
㈭　
８

時
30
分
〜
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

□
抽
選

時　
10
月
１
日
㈮

※ 

公
開
抽
選
は
行
わ
ず
、
当
選
者

の
み
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　
１
０
０
８
７
８
２

あ
な
た
の
団
体
を

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
名
簿
に

掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
を
始
め
た
い
人
、
仲
間

づ
く
り
を
し
た
い
人
向
け
の
冊
子

に
掲
載
す
る
新
規
登
録
団
体
の
活

動
情
報
を
募
集
し
ま
す
。
主
に
市

内
で
活
動
を
し
て
い
る
自
主
グ
ル

ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
団
体
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申　
10
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
登
録
用
紙
（
生
涯
学
習

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
・
市

で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
個
人
情
報
利

用
同
意
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

生
涯
学
習
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※ 

営
利
・
宗
教
活
動
を
目
的
と
す

る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る

も
の
な
ど
に
含
ま
れ
る
と
判
断

し
た
場
合
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

提
出
さ
れ
た
原
稿
は
、
内
容
を

変
え
な
い
程
度
に
修
正
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
1
0

3
6
）

ID　
１
０
０
４
１
５
９

地
域
応
援
商
品
券
取
扱
店
舗

登
録
申
請
は
お
早
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
外
出

自
粛
な
ど
の
影
響
を
受
け
た
地
域

の
店
舗
や
、
市
民
生
活
を
応
援
す

る
た
め
の
「
刈
谷
市
地
域
応
援
商

品
券
」
の
取
扱
店
舗
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

申　
９
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
取
扱

店
募
集
の
ご
案
内
（
刈
谷
商
工
会

議
所

、市

に
掲
載
）を
確
認
の

上
、登
録
申
請
書
（
刈
谷
商
工
会

議
所

、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
な
ど
を
（
24
‐
6
0
4
9
）

で
刈
谷
商
工
会
議
所
へ
。

他　
申
請
期
限
後
で
も
申
請
は
可

能
で
す
が
、
印
刷
さ
れ
る
取
扱
店

一
覧
に
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

ID　
１
０
０
８
８
３
７

知
識・教
養

三
河
仏
壇
の
技
術
を
学
ぼ
う

（
蒔
絵
）

歴
史
体
験
講
座

時　
10
月
24
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　
三
河
地
方
に
受
け
継
が
れ
る

仏
壇
制
作
の
技
術
を
分
か
り
や
す

く
体
験
し
ま
す
。

対　
小
学
生
以
上

定　
各
15
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
800
円

申　
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
0
8

3
8　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）か
ら
も

　
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
6
1

0
0
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市
をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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7月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値） 【2021年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

7月 43件 0人 0人 55人 40件 0件 0件 11件 0件 4件 2件 23件

累計 299件 1人 3人 349人 379件 2件 25件 77件 1件 31件 9件 234件
前年同月まで
の累計との比 -20件 -2人 -6人 -2人 -79件 -1件 -5件 11件 1件 -1件 8件 -92件

仏
壇・仏
具
の
お
手
入
れ
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時　
10
月
26
日
㈫　
14
時
〜
16
時

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
仏
壇
・
仏
具
の
手
入
れ
方
法
、

荘
厳
、
仏
教
の
基
礎
知
識
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

講　
杉
浦
伸
司
氏
（
㈱
杉
浦
佛
壇

店
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥　
500
円

持　
筆
記
具

申　
9
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
FAX
番
号（
お
持
ち
の
人
）、⑥
講

座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
（
24
‐

６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会
議
所

（
〒
448
‐
８
５
０
３　
新
栄
町
３
‐

26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

郷
土
の
偉
人
神
谷
傳
兵
衛
と

刈
谷
の
発
展
史
を
学
ぶ 

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時　
10
月
30
日
㈯　
14
時
〜
16
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
明
治
・
大
正
時
代
の
実
業
家

で
あ
る
神
谷
傳
兵
衛
（
西
尾
市
一

色
町
出
身
）
は
、
刈
谷
で
は
現
在

の
名
鉄
三
河
線
で
あ
る
三
河
鉄
道

や
東
洋
耐
火
煉れ

ん

瓦が

工
場
、
東
京
浅

草
で
は
神
谷
バ
ー
な
ど
、
90
社
に

お
よ
ぶ
会
社
に
関
わ
り
ま
し
た
。

彼
の
足
跡
と
い
か
に
市
の
発
展
に

貢
献
し
た
か
を
お
話
し
し
ま
す
。

※ 

坂
本
箕
山
著
「
神
谷
傳
兵
衛
」

（
復
刻
版
・
非
売
品
）
を
教
材

と
し
て
進
呈
し
ま
す
。

講　
川
口
孝
嗣
氏
（
傳
兵
衛
ク
ラ

ブ
刈
谷
）

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

定　
50
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
300
円

持　
筆
記
具

申　
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、①「
神

谷
傳
兵
衛
講
座
」
希
望
、
②
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、
③
郵
便
番

号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
、
⑤
勤

務
先
・
学
校
名
（
市
内
在
勤
・
在

学
の
人
の
み
）を
郵
送
、
（
25
‐

１
０
０
６
）ま
た
は
（syouga

i@
city.kariya.lg.jp

）
で
生
涯

学
習
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
1
0

3
6
）

デジタル、始めませんか？
参加無料 スマホをうまく使うと、暮らしがとても便利になります！

　スマホの活用方法が学べる講習会を開催します。孫とスマホで楽しく会話したり、アプリを活用
したり、マイナンバーカードを申請したりできるようになりませんか。
　スマホを持っていなくても参加可能です。

基本講座
•電源の入れ方、ボタン操作
•電話のかけ方、カメラの使い方
•インターネットの使い方　など

応用講座
•プログラミング講座（子ども向け）
•アプリの活用
•スマホ決済の使い方　など

行政サービス講座
•マイナンバーカードの申請
•マイナポータルの使い方

など

※実施店舗によって取り扱う講座は異なります。　※講座内容によって持参していただくものがあります。
□市内の開催情報
　予約が必要な場合があります。講習会の開催日時や講座内容、参加申込については次の申込み・問合せ先
までお電話ください。QRコードからでも可能です。

実施店舗
ソフトバンク刈谷

d garden 東刈谷店
（ドコモショップ東刈谷店）

場所
高倉町 2-708

末広町 1-19-4

申込み・問合せ先
27-1777

0120-707-186

※８月１日時点実施店舗
※本講習会では、商品やサービスを販売することはありません。
※本事業は、総務省「デジタル活用支援事業」の補助事業です。この事業に
　関する問い合わせは（一財）日本データ通信協会（☎03-5974-0129）へ。

▲ソフトバンク
　刈谷

 総務省専用
 ポータルサイト▶

▲d garden
　東刈谷店
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

9月21日 ミライク刈谷 2021

28日 コグニ倶楽部が始まります

車
座
集
会
「
児
童
養
護
施
設
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

時　
10
月
８
日
㈮　
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
児
童
養
護
施
設
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
、
家
庭
で
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

生
活
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
不
安
な
く
元
気
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
、
い
つ
も
そ
ば
で
温
か
く

見
守
っ
て
い
る
施
設
職
員
の
話
を

聞
き
ま
す
。

講　
児
童
養
護
施
設
オ
リ
ー
ブ
施

設
職
員

定　
20
人
（
先
着
順
）

申
問　
9
月
18
日
㈯
か
ら
電
話

（
62
‐
８
２
３
１
）、
（
62
‐
8
2

3
2
）ま
た
は

(kcv109box
@
katch.ne.jp

）で
、市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
民
生
活
講
座

□
防
犯
講
座

時　
10
月
12
日
㈫　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

内　
最
近
の
市
の
犯
罪
情
勢
と
そ

の
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講　
刈
谷
警
察
署
生
活
安
全
課
署

員□
健
康
で
い
る
た
め
の
薬
の
付
き

合
い
方

時　
11
月
９
日
㈫　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

内　
薬
の
効
果
と
安
全
な
使
い
方

な
ど
を
学
び
ま
す
。

講　
㈱
ス
ギ
薬
局
薬
剤
師

【
共
通
】

場　
市
役
所

定　
30
人
（
先
着
順
）

申
問　
９
月
15
日
㈬
か
ら
、
電
話

（
62
‐
１
０
５
８
）で
く
ら
し
安
心

課
へ
。

ス
ポ
ー
ツ

柔
道
教
室

時　
毎
週
木
曜
日　
18
時
30
分
〜

20
時

場　
市
体
育
館

対　
４
歳
以
上

定　
20
人

￥　
▼
４
歳
〜
中
学
生
…
１
カ
月

２
千
円
（
兄
弟
姉
妹
は
２
人
目
か

ら
半
額
）
▼
16
歳
以
上
…
１
カ
月

２
５
０
０
円

※ 

別
途
全
日
本
柔
道
連
盟
登
録
料

ほ
か
年
額
１
１
０
０
円
（
小
学

生
）〜
３
２
０
０
円（
社
会
人
）

申　
「
柔
道
教
室
」
希
望
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
未
成
年
者
は
保
護

者
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

FAX
番
号
（
お
持
ち
の
人
）、疾
病
の

有
無
を
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は

（
66
‐
６
５
１
５
）
で
柔
道
連
盟

長
嶋
（
〒
448
‐
０
0
2
2　
一
色

町
３
‐
11
‐
106
）
へ
。

問　
市
柔
道
連
盟　
長
嶋
（
☎
090

‐
４
４
６
７
‐
１
４
２
５
）

後
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時　
10
月
17
日
㈰　
10
時
（
9
時

30
分
受
付
終
了
）

場　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　
２
１
０
０
円
（
小
学
生
以
下

１
４
０
０
円
）

※
当
日
集
金

※ 

市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
の
年
会
費

と
し
て
別
途
500
円
必
要

申
問　
10
月
３
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟　
下
澤
へ
。

教　室　名 対象者 期　間 時　間 定　員 受講料(保険料込)

テニス教室A

18歳以上

10月12日～11月30日の
火曜日(全8回)

9時30分～11時

各25人 7,200円
テニス教室B 11時15分～12時45分

テニス教室C
10月15日～12月3日の

金曜日(全8回)

9時30分～11時

テニス教室D 11時15分～12時45分

申　9月21日㈫（必着）までに、往復ハガキ（1人1枚1教室）の往信部裏面に①教室名、②住所、③氏名（フリガナ）、
④生年月日、⑤年齢・性別、⑥電話番号、⑦テニス経験の有無、⑧ラケット貸出希望の有無を、返信部表面に住所、氏名、
教室名を記入し、郵送または直接、洲原温水プール（〒448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-10・㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は、市内在住者を優先に抽選　※定員に満たない場合は、各教室開始日まで先着順に受け付けます。
※9月25日㈯から各初回教室前日（9時～20時）までに、費用をプール受付へ持参してください。
問　洲原温水プール（☎36-8122）

洲原公園レクリエーション施設　テニス教室
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イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
杯
大
会

時　
10
月
31
日
㈰　
9
時
〜
15
時

（
8
時
30
分
受
付
）

場　
市
体
育
館

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム（
要
18
歳
以
上
の
責
任
者
）

お
よ
び
協
会
が
認
め
た
チ
ー
ム

￥　
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円
（
保

険
料
込
・
当
日
集
金
）

持　
笛
、羽
根
（
チ
ー
ム
ご
と
に
）

申　
10
月
11
日
㈪
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
で

配
布
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448

‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒
田
１

・
㊡
水
曜
）
へ
。

※ 

申
込
締
切
後
キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

市
テ
ニ
ス
選
手
権

ダ
ブ
ル
ス
大
会

時　
11
月
７
日
㈰　
８
時
（
予
備

日
14
日
㈰
）

場　
洲
原
・
狩
野
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

内　
男
女
ダ
ブ
ル
ス

対　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
制
限
な
し
▼

Ｂ
ク
ラ
ス
…
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録

者
（
登
録
は
１
人
500
円
で
当
日
受

付
可
）

定　
各
40
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
３
千
円
（
当
日
集
金
）

申　
10
月
17
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
市
テ
ニ
ス
連
盟

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を

（
23
‐
8
7

1
6
）
ま
た
は
郵
送
で
市
テ
ニ
ス

連
盟　
堀
田
成
男
（
〒
448
‐
0
0

0
3　
一
ツ
木
町
６
‐
８
‐
５
）
へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
堀
田
（
☎

23
‐
８
７
１
６
）

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

時　
11
月
11
日
㈭　

９
時
15
分

（
９
時
受
付
終
了
、
予
備
日
12
日

㈮
）

場　
総
合
運
動
公
園

対　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

￥　
500
円
（
保
険
料
込
・
当
日
集

金
）

申　
10
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
）
を
郵
送
で
市
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
連
盟　
井
野
治
仲（
〒

448
‐
０
８
３
４　
司
町
４
‐
17
‐

２
）
へ
。

問　
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟　
井
野
（
☎
090
‐
１
７
５
２
‐

４
２
６
５
）子

育
て

わ
く
わ
く
ル
ー
ム

な
の
は
な
後
期

時　
10
月
１
日
・
22
日
、
11
月
５

日
・
19
日
、
12
月
３
日
の
金
曜
日

10
時
、
11
時
（
各
45
分・全
５
回
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
英
語
に
触
れ
な
が
ら
、
歌
っ

て
遊
び
ま
す
。

対　
平
成
30
年
４
月
〜
31
年
３
月

生
ま
れ
の
子
と
親

定　
各
10
組
（
先
着
順
）

￥　
500
円
（
初
日
に
集
金
）

申
問　
９
月
20
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

□
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！ 

時　
10
月
16
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
材
料
を
工
夫
し
な
が
ら
、
自

分
だ
け
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

持　
中
に
入
れ
る
材
料
（
小
さ
め

の
ビ
ー
ズ
な
ど
光
を
通
す
材
質
の

も
の
）

ID　
１
０
０
８
２
９
２

□
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
ろ
う
！

時　
10
月
23
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
割
り
箸
で
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
り
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

ID　
１
０
０
８
２
９
３

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
ど
も
と
保
護
者

定　
各
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま

す
。

申
問　
９
月
20
日
㈪
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐

１
４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土

資
料
館
へ
。

※ 

㊡
月
曜
・
９
月
21
日
㈫
・
24
日

㈮
（
９
月
20
日
㈪
は
開
館
）

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
８
１
１

□
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

〜
２
歳
向
け
）

時　
10
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
22

日
㈮　
10
時
〜
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

□
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
〜
３

歳
向
け
）

時　
10
月
６
日
・
20
日　
10
時
〜

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
〜

年
長
児
向
け
）

時　
10
月
９
日　
10
時
〜
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほか

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

〜
小
学
生
向
け
）

時　
10
月
23
日　
10
時
〜
11
時

内　
紙
芝
居
、絵
本
、ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほか

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

時　
10
月
２
日
㈯　
14
時
〜
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほか
（
３
歳
〜

小
学
生
向
け
）

市民だより　2021.9.15 14



ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時　
10
月
13
日
・
27
日
、
11
月
10

日
・
24
日
の
水
曜
日　
10
時
、
11

時
15
分
（
各
50
分
・
全
４
回
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
本
格
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

触
れ
合
い
遊
び
ほか

対　
１
〜
８
カ
月
の
乳
児
と
親

定　
各
10
組
（
先
着
順
）

￥　
１
回
500
円

持　
バ
ス
タ
オ
ル

申
問　
９
月
27
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
力
で
回
る

飛
行
塔
を
作
ろ
う

時　
10
月
16
日
㈯　
9
時
30
分
、

13
時
（
各
２
時
間
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー

と
一
緒
に
親
子
で
も
の
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
す
。

対　
小
学
生
と
保
護
者

定　
各
10
組
（
先
着
順
）

￥　
１
１
０
０
円

申　
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ

ス
テ
ム
（
市

参
照
）
で
の
申
込

み
は
９
月
24
日
㈮
９
時
か
ら
28
日

㈫
17
時
ま
で
、
電
話
（
24
‐
0
3

1
1
）
で
の
申
込
み
は
９
月
30
日

㈭
９
時
か
ら
10
月
４
日
㈪
17
時
ま

で
に
、
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

へ
。

問　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　
１
０
０
８
２
９
７

子
ど
も
歴
史
体
験
講
座

時　
①
10
月
17
日
㈰
、
②
11
月
21

日
㈰
、③
12
月
12
日
㈰　
10
時（
各

90
分
・
全
３
回
）

場　
①
②
歴
史
博
物
館
、
③
郷
土

資
料
館

内　
古
代
、
近
世
、
近
代
の
歴
史

を
ク
イ
ズ
や
資
料
か
ら
学
ん
だ
り
、

体
験
活
動
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

対　
小
学
４
年
〜
中
学
３
年
生

※
保
護
者
同
伴
可

定　
15
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
、
全
て
受

講
で
き
る
人
を
優
先
に
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
９
月
25
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）、あ
い
ち
電

子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
（
QR
コ

ー
ド
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
歴
史

博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８　
逢

妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡
月
曜
）
へ
。

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
6
1

0
0
）

ID　
１
０
０
８
３
６
７

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時　
10
月
21
日
㈭　
①
9
時
30
分
、

②
10
時
45
分
（
各
45
分
）

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
臨
床
心
理
士
、
保
育
士　

対　
令
和
2
年
11
月
〜
令
和
3
年

5
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　
各
15
組
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
7
日
㈭
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ノ
ー
バ
デ
ィ
ズ
・

　
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
講
座 

時　
11
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
、
12
月
3
日
・
10
日
の
金
曜

日　
13
時
〜
15
時
（
全
６
回
）

場　
市
役
所
７
階
会
議
室

内　
グ
ル
ー
プ
で
子
育
て
の
悩
み

な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
自
分

に
合
っ
た
子
育
て
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
１
〜
５
歳
の
子

を
持
つ
母
親

定　
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申　
10
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、①「
NP
講
座
参
加
希
望
」、
②

郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
、
④

年
齢
、
⑤
電
話
番
号
、
⑥
託
児
希

望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
を

(kshien@
city.kariya.lg.jp) 

、
（
26
‐

０
５
０
５
）
ま
た
は
郵
送
で
子
育

て
支
援
課
（
〒
448
‐
０
８
５
８

若
松
町
３
‐
８
‐
２
）
へ
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
8

8
7
7
）

乳
幼
児
の
耳
の
聞
こ
え
を
心
配

し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
少
し
で
も
お
子
さ
ん
の
聞
こ
え

に
疑
問
を
抱
い
た
ら
、
岡
崎
聾ろ

う

学

校
の
教
育
相
談
・
乳
幼
児
教
室
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
産
科
な
ど
で
出
生
時
に
実
施
し

て
い
る
新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時

申
問　
電
話
（
０
５
６
４
‐
45
‐

２
８
３
０
）、
（
０
５
６
４
‐
45

‐
６
２
４
８
）ま
た
は

(ppp@
okazaki-sd.aichi-c.ed.jp

）

で
県
立
岡
崎
聾
学
校
へ
。

食
育
の
大
切
さ

子
育
て
講
座

時　
10
月
５
日
㈫　
10
時
〜
11
時

30
分

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン

講　
藤
井
千
恵
氏（
愛
教
大
教
授
）

対　
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
令
和

３
年
２
月
28
日
生
ま
れ
の
子
の
親

申　
９
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
（
QR

コ
ー
ド
参
照
）
で
北
部
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

▲申込用メール

問　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
９
０
１
１
）

福
祉・介
護

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
講
座

□
介
護
予
防
・
シ
ニ
ア
筋
ト
レ
講

座時　
10
月
１
日
〜
11
月
26
日
の
金

曜
日　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
全
９
回
）

□
い
き
い
き
太
極
拳
講
座（
基
礎
）

時　
10
月
５
日
〜
令
和
４
年
２
月

１
日
の
火
曜
日　
13
時
30
分
〜
15

時
（
全
15
回
）

【
共
通
】

場　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申　
９
月
25
日
㈯
17
時
ま
で
に
、

申
込
書
（
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
配
布
）
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名(

フ
リ
ガ
ナ)

、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
受
講

経
験
の
有
無
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
〒
448
‐
０
０
０
３　
一
ツ
木

町
４
‐
40
‐
３
・
㊡
日
曜
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）
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脳ドック（後期）のお知らせ
　脳および脳血管疾患（脳梗塞、脳動脈瘤、脳微小出血など）の早期発見のために行われるMRI検査です。

　　問診、血圧測定、身長･体重測定、頭部MRI（脳断層）･MRA（脳血管）検査、医師による診察・結果
　　説明
　　昭和57年3月31日以前生まれの人で刈谷市脳ドックを初めて受診する人

※頭痛など気になる症状のある人は、直接医療機関を受診し
てください。

※アートメイクや入れ墨をしている人は、受診できない可能性
があります。

実施期間　11月～令和4年2月　　　10,000円(検診当日に医療機関窓口へ）
　　9月24日㈮(消印有効)までに、①「脳ドック希望」、②氏名（フリガナ）、③住所、④生
年月日、⑤電話番号、⑥希望医療機関名（第3希望まで記入可）をハガキまたは　　
　（26-0505）で保健センター（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は10月22日㈮までに全員に連絡します。
※第1希望にもれた場合、第2・3希望に空きがあればその病院で再抽選します。
※刈谷市国民健康保険の加入者で、受診日時点で１年以上加入している人は、
　申請により費用の一部が助成されます。詳しくは国保年金課（☎62-1206）へ。
　　保健センター（☎23-8877）

内

￥
申

問

次の人は受診できません
▶ペースメーカーを装着している人
▶手術などにより体内に金属が入っている人
▶妊娠中または妊娠している可能性のある人
▶閉所恐怖症の人

対

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

時　
10
月
１
日
㈮
〜
令
和
４
年
１

月
31
日
㈪
（
医
療
機
関
の
休
診
日

を
除
く
）

場　
刈
谷
・
知
立
・
高
浜
市
の
指

定
医
療
機
関

対　
▼
市
内
在
住
の
満
65
歳
以
上

（
接
種
時
）
の
希
望
者
▼
予
防
接

種
当
日
、
満
60
〜
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害

を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

※ 

対
象
者
に
は
、
予
診
票
兼
接
種

券
が
９
月
中
に
届
き
ま
す
。
転

入
な
ど
で
予
診
票
の
な
い
人
は

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

￥　
千
円

申　
事
前
に
医
療
機
関
を
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

□
次
の
人
は
無
料
で
す

▼
生
活
保
護
受
給
世
帯
お
よ
び
中

国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給

付
の
受
給
世
帯
の
人
▼
令
和
３
年

度
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
住
民
票

上
の
世
帯
全
員
が
非
課
税
）
の
人

※ 

対
象
者
に
は
無
料
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

来
所
で
き
な
い
人
に
は
申
請
書

（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
し
ま
す
。

※ 
令
和
元
年
度
に
無
料
券
を
発
行

し
た
人
に
は
、
予
診
票
と
一
緒

に
申
請
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

※ 

令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
刈

谷
市
へ
転
入
し
た
人
は
、
令
和

３
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

で
世
帯
全
員
の
課
税
証
明
と
申

請
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

他　
刈
谷
・
知
立
・
高
浜
市
以
外

の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
が
必
要
で
す
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
8

8
7
7
）

ID　
１
０
０
３
４
１
６

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時　
11
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
、
12
月
3
日
の
金
曜
日
（
全

５
回
）　
９
時
30
分
〜
12
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内　
調
理
の
基
本
や
食
と
栄
養
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

対　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
〜

69
歳
の
男
性

定　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
具

申
問　
10
月
8
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

医療機関名 定員

刈谷豊田総合病院（住吉町） 160人

辻村外科病院（井ケ谷町） 35人

一里山・今井病院（一里山町） 50人

平野クリニック（高須町） 40人

健
康・医
療
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長
引
く
咳
は
結
核
か
も
⁉

〜
年
１
回
は
胸
部
X
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
〜

　
衣
浦
東
部
保
健
所
管
内
で
は
、

令
和
２
年
に
新
た
に
55
人
が
結
核

と
診
断
さ
れ
、
半
数
は
60
歳
以
上

で
し
た
。
結
核
患
者
に
高
齢
者
が

多
い
の
は
、
若
い
頃
に
感
染
し
た

結
核
菌
が
、
体
力
の
衰
え
や
免
疫

力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
、
活
動

を
始
め
て
し
ま
う
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
働
き
盛
り
の
世
代
で

の
発
病
も
あ
る
た
め
、
油
断
は
禁

物
で
す
。
２
週
間
以
上
の
咳
や
痰

な
ど
の
症
状
が
続
く
時
に
は
、
必

ず
病
院
で
受
診
し
、
年
１
回
は
職

場
健
診
や
住
民
健
診
な
ど
で
胸
部

Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
乳
児
に
は
結
核
の
予
防
接
種

（
BCG
）
が
あ
り
ま
す
。
市
の
案
内

に
従
っ
て
１
歳
ま
で
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
衣
浦
東
部
保
健
所
で
は
結
核
に

関
す
る
相
談
・
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課
（
☎
21
‐
９
３
３
８
）

　

 

市
民
健
康
講
座 

□
①
一
度
飲
ん
だ
ら
止
め
ら
れ
な

い
？
血
圧
・
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
薬
、
②CO

PD

を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

時　
10
月
22
日
㈮　
13
時
30
分
〜

15
時

講　
①
中
川
義
之
氏
（
薬
剤
師
）、

②
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

□
自
律
神
経
を
整
え
て
こ
こ
ろ
を

健
康
に

時　
10
月
26
日
㈫　
13
時
30
分
〜

15
時

講　
長
谷
川
昌
弘
氏
（
㈱O
N
Ziii

Act

）
他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
預
か
り
ま
す

（
定
員
あ
り
）。
10
月
８
日
㈮
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
共
通
】

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

定　
各
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
９
月
21
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ACP（
人
生
会
議
）を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
自
分
ら
し
い

生
き
方
を
選
択
し
ま
し
ょ
う

愛
知
県
看
護
協
会
西
三
河
南
部
西

地
区　
県
民
公
開
講
座

時　
11
月
12
日
㈮　
18
時
〜
20
時

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン(Zoom

)

内　
も
し
も
の
時
に
医
療
や
ケ
ア

の
選
択
を
ど
う
す
る
か
、
前
も
っ

て
本
人
・
家
族
・
大
切
な
人
・
医

療
職
や
介
護
職
ら
と
繰
り
返
し
話

し
合
い
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

支
援
す
る
取
組
み
を
学
び
ま
す
。

講　
小
澤
竹
俊
氏
（
エ
ン
ド
オ
ブ

ラ
イ
フ
・
ケ
ア
協
会
代
表
理
事
）

定　
500
人
（
先
着
順
）

申　
10
月
31
日
㈰
ま
で
に
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。▲申込フォーム

問　
愛
知
県
看
護
協
会
西
三
河
南

部
西
地
区
（
☎
０
５
６
３
‐
56
‐

３
１
７
１
）

催　
し

刈
谷・大
府
企
業
就
職
フ
ェ
ア

時　
10
月
15
日
㈮　
11
時
〜
16
時

場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内　
刈
谷
・
大
府
市
の
優
良
企
業

46
社
が
参
加
予
定
の
合
同
企
業
説

明
会

対　
令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の

大
学
・
大
学
院
・
短
大
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等
技
術

専
門
学
校
の
学
生
、
卒
業
後
３
年

以
内
の
既
卒
者
、
中
途
求
職
者
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
希
望
者

問　
市
雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
62
‐
１
０
１
６
）

ID　
１
０
０
８
６
０
４

暮
ら
し

10
月
１
日
は
法
の
日

　
10
月
１
日
か
ら
の
１
週
間
を
法

の
日
週
間
と
し
、
各
種
の
行
事
を

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
名
古

屋
家
庭
裁
判
所

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

□
無
料
法
律
相
談
会

時　
10
月
６
日
㈬　
10
時
、
13
時

（
各
２
時
間
・
１
組
40
分
）

場　
く
ら
し
安
心
課

内　
土
地
や
建
物
の
相
続・売
買・

贈
与
な
ど
や
、
会
社
や
法
人
の
設

立
や
増
資
な
ど
の
登
記
に
関
す
る

こ
と
、
破
産
手
続
、
民
事
再
生
手

続
、
成
年
後
見
申
立
、
相
続
放
棄

手
続
な
ど
裁
判
所
に
提
出
す
る
書

類
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※ 

法
律
相
談
は
140
万
円
以
下
の
民

事
紛
争
に
限
り
ま
す
。

相
談
員　
司
法
書
士

定　
６
組
（
先
着
順
）

申
問　
電
話
（
62
‐
１
０
５
８
）

で
く
ら
し
安
心
課
へ
。

同
報
系
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
次
の
と
お
り

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ

の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

訓
練
で
、
刈
谷
市
以
外
の
地
域
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て
情

報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

時　
10
月
6
日
㈬　
11
時

内　
市
内
10
カ
所
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
の
訓
練
放

送
お
よ
び
刈
谷
市
防
災
ラ
ジ
オ
試

験
放
送

問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
1
1

9
0
）
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刈
谷
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

園
路
橋
の
名
称
決
定

　
応
募
総
数
292
件
の
中
か
ら
厳
正

な
る
審
査
の
結
果
、
次
の
名
称
に

決
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
度
末
に
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
し
た
部
分
的

な
橋
の
使
用
を
開
始
予
定
で
す
。

園
路
橋
名
称　
オ
ア
シ
ス
レ
イ
ン

ボ
ー

最
優
秀
（
採
用
）
作
品
応
募
者

石
川
世
那
さ
ん
（
東
境
町
）

意
味　
刈
谷
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ

ス
へ
の
架
け
橋
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

問　
公
園
緑
地
課
（
☎
62
‐
1
0

2
3
）

ID　
１
０
０
８
９
１
１

市
内
飲
食
店
の

感
染
防
止
対
策
を
支
援
し
ま
す

内　
市
内
飲
食
店
に
お
け
る
ニ
ュ

ー
あ
い
ち
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
（
通
称

「
あ
い
ス
タ
」）
の
認
証
取
得
を
促

進
し
、
感
染
症
対
策
の
強
化
を
図

る
た
め
、
認
証
取
得
に
か
か
る
感

染
防
止
対
策
の
経
費
を
補
助
し
ま

す
。

対
象
事
業
者　
市
内
に
所
在
す
る

あ
い
ス
タ
認
証
店
を
経
営
し
て
い

る
法
人
ま
た
は
個
人

補
助
対
象
経
費　
令
和
３
年
４
月

１
日
か
ら
あ
い
ス
タ
認
証
を
受
け

る
日
ま
で
に
購
入
お
よ
び
設
置
し

た
感
染
防
止
対
策
に
か
か
る
物
品

（
間
仕
切
り
、二
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
器
、
非
接
触
検
温
器
な
ど
）
の

購
入
費
用

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
全
額

※
１
店
舗
あ
た
り
上
限
10
万
円

申　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

に
、
申
請
書
お
よ
び
実
施
報
告
書

（
商
工
業
振
興
課
、
刈
谷
商
工
会

議
所
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
え
、

郵
送
で
商
工
業
振
興
課
（
〒
448
‐

８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

他　
提
出
書
類
を
確
認
後
、
審
査

を
経
て
補
助
を
決
定
し
ま
す
。

問　
商
工
業
振
興
課
（
☎
62
‐
1

0
1
6
）

ID　
１
０
０
８
７
９
８

下
水
道
の
お
知
ら
せ

　
下
水
道
が
利
用
で
き
る
区
域
の

人
は
、
下
水
道
へ
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。
接
続
す
る
と
、
自
然
環

境
を
良
好
に
保
て
る
ほ
か
、
悪
臭

や
害
虫
の
発
生
を
抑
制
で
き
、
生

活
環
境
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
３
年
以
内
の
区
域
の
人
は

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
接
続
工
事
は
市
排
水
設
備
工
事

指
定
工
事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□
下
水
道
事
業
推
進
ポ
ス
タ
ー
展

示時　
10
月
13
日
㈬
〜
17
日
㈰

場　
刈
谷
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
２
階

内　
小
中
学
生
が
描
い
た
ポ
ス

タ
ー
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

□
下
水
道
整
備
状
況
（
令
和
２
年

度
末
）

処
理
区
域
人
口　
１
４
１
９
２
７

人普
及
率　
93
・
0
％

問　
下
水
道
課
（
☎
62
‐
1
0
2

9
）私

立
高
等
学
校
等

授
業
料
補
助
制
度

補
助
対
象
者　
令
和
３
年
10
月
１

日
（
基
準
日
）
に
市
内
に
住
所
を

有
し
て
お
り
、
次
の
対
象
生
徒
の

授
業
料
を
負
担
す
る
者

対
象
生
徒　
▼
基
準
日
に
私
立
高

等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
（
修
学

年
限
が
３
年
以
上
の
高
等
課
程
に

限
る
）
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
▼

19
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
生
徒

※ 

今
年
度
か
ら
、
通
信
制
課
程
に

在
籍
し
て
い
る
生
徒
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

補
助
を
受
け
ら
れ
な
い
生
徒　
▼

刈
谷
市
奨
学
会
の
奨
学
金
を
受
け

て
い
る
生
徒
▼
各
学
校
の
特
待
生

で
授
業
料
の
納
付
を
全
額
免
除
さ

れ
て
い
る
生
徒
▼
専
攻
科
ま
た
は

別
科
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
▼
国

や
県
の
授
業
料
補
助
対
象
生
徒
の

う
ち
、
当
該
年
度
の
授
業
料
の
額

が
、
国
や
県
が
実
施
す
る
補
助
額

と
同
額
で
あ
る
生
徒
▼
事
業
主
な

ど
が
設
置
し
た
職
業
訓
練
施
設
で

訓
練
を
受
け
る
生
徒

補
助
金
額　
１
学
年
度
に
つ
き
年

額
２
５
０
０
０
円
以
内

申　
10
月
１
日
㈮
か
ら
29
日
㈮
ま

で
に
、
申
請
書
兼
請
求
書
（
学
校

で
配
布
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

学
校
教
育
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。
ま
た
、
学
校

が
と
り
ま
と
め
る
場
合
は
、
学
校

指
定
の
申
請
期
日
ま
で
に
学
校
へ
。

※ 

学
校
か
ら
申
請
書
の
配
布
が
な

い
場
合
は
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

　

 

ー
ド
す
る
か
、
学
校
教
育
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

県
外
の
学
校
（
拠
点
校
が
県
外

に
あ
る
、
学
校
か
ら
申
請
書
の

配
布
が
な
い
通
信
制
課
程
を
含

む
）
に
在
籍
し
て
い
る
人
は
、

10
月
１
日
現
在
の
在
籍
等
証
明

書（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
1
0

3
5
）

ID　
１
０
０
６
１
３
９

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

　
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
令
和

３
年
３
月
１
日
よ
り
、
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
関
係
機

関
と
連
携
し
て
雇
い
入
れ
準
備
か

ら
採
用
後
の
定
着
支
援
ま
で
行
う

「
企
業
向
け
チ
ー
ム
支
援
」
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
障
害
者
雇
用
を
支
援
す

る
制
度
も
多
数
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
制
度
を
活
用
し
、
障
害
者

雇
用
の
促
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
刈
谷（
☎
21
‐

５
０
０
１
、

21
‐
５
０
５
５
）

洲
原
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

時　
10
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

内　
プ
ー
ル
の
水
の
入
れ
換
え
、

清
掃
の
た
め

問　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
）

▲完成イメージ
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
〜
30
日

　
秋
は
日
没
時
刻
が
早
く
な
り
、

運
転
者
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
の

動
き
が
見
え
づ
ら
く
な
る
こ
と
か

ら
、
交
通
事
故
の
増
加
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
安
全

意
識
を
高
め
、
安
全
運
転
や
安
全

行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点　
▼
子
ど
も
と
高
齢
者

を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確

保
▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
歩
行
者
な
ど
の
保
護
な
ど
安

全
運
転
意
識
の
向
上
▼
自
転
車
の

安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底
▼
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・

危
険
な
運
転
の
根
絶

□
県
内
一
斉
交
通
大
監
視

時　
９
月
24
日
㈮　
16
時
30
分
〜

17
時
30
分

場　
市
内
主
要
交
差
点

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
1

0
1
0
）

屋
外
広
告
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
、
街

の
美
観
や
風
致
、
自
然
環
境
を
守

る
た
め
、
県
屋
外
広
告
物
条
例
に

よ
る
大
き
さ
、
高
さ
な
ど
の
基
準

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
原
則
許
可

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
設
置
後
も
、
屋
外
広
告
物
の
許

可
の
更
新
や
定
期
的
に
安
全
点
検

を
行
い
、
適
切
な
維
持
管
理
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

問　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
62

‐
１
０
２
２
）

ID　
１
０
０
４
６
３
８

今
月
の
有
害
鳥
獣
駆
除

時　
９
月
19
日
㈰　
日
の
出
か
ら

10
時
30
分
ま
で

場　
市
街
地
を
除
く
市
内

内　
農
作
物
食
害
防
止
の
た
め
、

銃
に
よ
る
有
害
鳥
獣
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。

問　
農
政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
）

納
期
限　
9
月
30
日
㈭

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

地域猫活動へご理解とご協力をお願いします地域猫活動へご理解とご協力をお願いします

犬について 猫について

活動内容 期待される効果

　「家の前にふんをして、後始末しない」などの苦情が増え
ています。
▶ふんは必ず持ち帰り始末しましょう。
▶散歩前に自宅で排せつを済ませるよう習慣づけましょう。
▶リードをつけて、犬を制御できる人が散歩をしましょう。
また、犬の放し飼いは禁止されています。夜間・早朝など
に犬を放すことも禁止です。

飼育場所は清潔に保ち、責任を持って最後まで面倒を見ましょう。やむを得ず飼えなくなった場合は、飼って
くれる人を探し、決して捨てないでください。繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行うようにしましょう。
家庭犬のしつけ方教室、飼い方指導および苦情対応、野犬や負傷動物の保護などについては、県動物愛護セン

ターへご相談ください。
　　県動物愛護センター（☎0565‐58‐2323）

地域猫活動とは、地域に住み着いている飼い主のいない猫を、地域住民の理解と協力のもと、適正に飼養・管
理することで、飼い主のいない猫の数を増やさないようにする活動です。

□不妊・去勢手術にかかる費用補助
市では、要件を満たした構成員3人以上の地域猫活動団体（事前登録必要）に対し、不妊・去勢手術にかかる

費用の一部を補助しています。
　　問　環境推進課（☎62‐1017）　　ID　1003964

問

①不妊・去勢手術　
②適切な餌やり
③餌やり場の清掃・管理
④トイレなどを設置し、ふん尿の始末と管理
⑤地域で協力し、①～④を継続して実施

•飼い主のいない猫の減少　
•発情によるけんかや鳴き声の減少
•尿の臭いの軽減　
•ごみあさりの減少
•民家などへのむやみなふん尿の軽減　など

問

　「庭や畑を荒らされた」、「ふんや尿で汚され
た」などの苦情が増えています。
▶必ず室内で飼い、首輪をつけ、飼い主の表示を
しましょう。

▶飼い主のいない猫への無責任な餌やりは行わ
ず、餌を与える場合は、地域と協力して地域猫
活動を行うなど、適切な対応をしましょう。

犬や猫の飼い方などをめぐる苦情や
　　　　　　　トラブルなどが増えています

　

市民だより　2021.9.1519



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　 妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い場合は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 10月14日㈭・21日㈭　9時、10時、11時 申　９月24日㈮から

母乳相談（予約制） 10月4日㈪・15日㈮・22日㈮・29日㈮
9時、10時、11時 ー

離乳食講習会
（予約制）

10月13日㈬　9時30分、10時45分
※ 1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年2月～令和3年4月生まれ）と保護者
定　各15組　　申　9月28日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　 乳幼児

乳幼児健診（10月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者
4か月児健康診査 令和3年6月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年3月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和元年10月または平成31年4月生まれ

3歳児健康診査 平成30年9月生まれ

費用助成 詳しくは市 をご確認ください。　ご不明な点は保健センターへお問い合わせください。

名 称 内 容 注 意 事 項

特別の理由による任意予防
接種費用の助成

小児がんなどのお子さんが骨髄移植手術、抗がん剤治療などの理
由で、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待できないと医師
に判断された場合の、再接種にかかる費用の助成

再接種前に申請が必要
になります。詳細は保
健センターへ。

おたふくかぜ予防接種費の
一部助成（任意予防接種）

対象者 接種回数 市の助成額

1歳～2歳未満の子
１回 2,000円平成27年4月2日～平成28年

4月1日生まれの子（年長児）

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成

対象者
申請は令和4年3月31
日㈭までに郵送または
直接保健センターへ。

妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことの
ある人、風しん抗体検査を受けたことのある人、風しん予防接種
を受けたことのある人は除く）
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みんなで
目指そう
健康寿命

テーマテーマ

202
問 保健センター（☎23-8877）

21
推
進
中

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　コロナ禍が続くなか、以前に比べて階段が昇りづらくなった、速く歩けなくなった、つまずきやすくなったと感じる
ことはありませんか？
　ロコモとは、筋肉・骨・関節といった運動器の障害により、立ったり歩いたりする機能が低下した状態のことです。
長引くコロナ禍において、日々の活動量の減少により、ロコモになるリスクが高まっています。ロコモになると、転
倒・骨折しやすくなり、要介護状態につながることもあります。そこで今回は、自宅で手軽にできるロコモ予防運動
「ロコトレ」を紹介します。

防ごう！ロコモ～コロナ禍において気をつけたいこと～防ごう！ロコモ～コロナ禍において気をつけたいこと～

①床に着かない程度に片
脚を上げる
②左右1分間ずつ、1日３
セット

①足を肩幅に広げて立つ
②お尻を後ろに引くように、2～3秒
　かけてゆっくりと膝を曲げる
③5～6回で1セット、1日3セット

ロコトレ片脚立ち スクワット

ポイント•姿勢をまっすぐ
•転ばないように、つかまるものがある場所で

ポイント
•動作中は息を止めない
•膝がつま先より前に出ないようにし、90度以上曲げない
•不安定な時は机に手をついて

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名称 対象者 費用 名称 対象者 費用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上    500円 肺がん検診 40～74歳    500円*3
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上

無　料乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度
の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診） 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

要予約

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
３９歳以下健康診査
コース名 日時 対象者 費用 場所

一般
11月5日㈮
令和4年
2月18日㈮ 午前 39歳

以下
5,000円 刈谷医師会

健診センター胃がん
検診

令和4年
1月24日㈪ 7,000円

骨粗しょう症検診
名称 日時 対象者 費用 場所

踵骨超音波
検査

12月6日㈪午前
令和4年

1月28日㈮午後 20歳
以上 500円

保健センター

11月19日㈮午前 小垣江市民センター

乳がん検診
名称 日時 対象者 費用 場所

超音波検査 11月11日㈭午後、12月13日㈪午前、令和4年1月21日㈮午前 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会健診センター
※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。
※昨年度まで実施していた、集団検診のマンモグラフィ検査は、検診の実施日程拡大のため、個別検診へ移行しました。

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和4年3月31日㈭まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　 各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　 ※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　※過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 10 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。
内　容 日時・問合せ先

一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
22日㈮   9時～12時（相談は30分以内）
1日㈮・11日㈪・27日㈬

13時～16時（相談は30分以内）白濱弁護士 4日㈪・15日㈮・25日㈪

竹内弁護士
8日㈮・18日㈪
13日㈬   9時～12時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制） 14日㈭・28日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 19日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 13日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 7日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 21日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 1日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 12日㈫・26日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制）土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象） 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで） 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  ☎62-1212
ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 13日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで） 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 19日㈫　13時～15時30分 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 13日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
•こころの病気・健康、ひきこもりなど 6日㈬　14時～16時 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
（夜間エイズ検査・梅毒検査は第3月曜日 18時～19時） 衣浦東部保健所　☎21-4797骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談、ひとり親家庭相談（離婚前相談など） 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子ども（3歳～19歳）に関する相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時）

3日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンおよび点滴はできませ
ん。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

3日㈰ 辻村外科病院
(井ケ谷町) ☎36-5200 3日㈰ ファミリー歯科医院

(東境町) ☎36-7355

10日㈰ 10日㈰ 一里山•今井病院
(一里山町) ☎26-6700 10日㈰ 小谷歯科

(一里山町) ☎36-4488

17日㈰ 17日㈰ 刈谷記念病院
(小垣江町) ☎21-0123 17日㈰ みゆき矯正歯科

(御幸町) ☎21-8889

24日㈰ 24日㈰ 谷口クリニック
(今川町) ☎91-7618 24日㈰ さかい歯科

(今川町) ☎35-0802

31日㈰ 31日㈰ 碧海中央クリニック
(野田町) ☎63-5200 31日㈰ 近藤歯科医院

(一里山町) ☎36-1188

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。

【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

2日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

3日㈰ タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620

9日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

10日㈰ 中央プランテック㈱
野田町 ☎23-5731

16日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

17日㈰ 日設工業㈱
神明町 ☎21-5333

23日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

24日㈰ ㈲フカヤ水道工業
山池町 ☎23-5979

30日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

31日㈰ ㈱マツモト
恩田町 ☎22-9649

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

10 月 の 日 曜 等 当 直 医

10

　東京2020パラリンピック聖火フェスティバルの刈谷市採火式が全国に先駆
けて8月12日に刈谷特別支援学校で行われました。このフェスティバルの愛知
県代表で刈谷市広報大使でもあるMICROさんも参加し、「刈谷市ならではの
聖火を作って届けたい」と話しました。この炎はランタンに灯され、8月15日
に県内市町村から集まった聖火を県庁で一つに統合し、東京へと向かいました。

休 日 ・ 夜 間 窓 口 の ご 案 内
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※コンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
□交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パ ス ポ ー ト の 申 請 ・ 受 取 の ご 案 内
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※ 詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
設置）、市 をご覧ください。

水 道 料 金 窓 口 の ご 案 内
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分 （土日祝日、  年末年始を除く）   ☎ 0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　 ▼月・水・金曜日（祝日、 年末年始を除く） 17時15分～20時　 ▼土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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