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知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

リニューアル工事につき
令和４年１月５日から休館します

11～12月 夕食メニューの紹介11～12月 夕食メニューの紹介

珍味２種、刺身３種、茶碗蒸し、合鴨しゃぶしゃぶ、鰤塩焼
き、鰊蕎麦、揚物、鮭親子御飯、デザート２種など１１品

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、
　事前に休暇村へご相談ください。

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、
　事前に休暇村へご相談ください。

南信深山膳（３，１５０円）

惜秋月膳（１，６８０円）

 

駒ヶ岳駒ヶ岳

天龍峡天龍峡

　その年の気候により色づきが
異なるため、毎年少しずつ違っ
た景色を楽しめます。９月中下
旬に山頂が色づき始めてから、
11月上旬の麓の駒ヶ根高原の見
頃まで約２カ月間と長く楽しめ
る紅葉も魅力です。
（休暇村から車で1時間）

　高さ52mの天龍峡十勝
「龍角峯」の上から眺める
錦の峡谷のほか、つり橋の
上から見る天竜川への紅葉
の映り込み、高さ80mの歩
道「そらさんぽ天龍峡」な
ど見どころ満載。
（休暇村から車で15分）

珍味３種、刺身５種、茶碗蒸し、合鴨しゃぶしゃぶ、
鰤塩焼き、煮物、鰊蕎麦、揚物、鮭親子御飯、デザ
ート３種など１２品

問 「ねんきん定期便」「ねんきんネット」ナビダイヤル（☎0570-058-555）

　年金制度への理解を深めることなどを目的に、毎年１回ねんきん定期便が郵送されます。
記載されている年金加入記録の内容を十分に確認してください。

　24時間いつでもパソコンやスマート
フォンから、自分の年金情報を確認す
ることができるサービスです。

•自分の年金記録の確認
•将来の年金見込額の確認
•電子版「ねんきん定期便」の確認
•年金の支払いに関する通知書の確認　など

日本年金機構からねんきん定期便をお届けしています

「ねんきんネット」とは？ 「ねんきんネット」でできること

にしん

区分 送付形式 内容 送付時期
毎年

（節目の年以外）
50歳未満

ハガキ 直近1年間
の記録

これまでの加入実績に応じた年金額

誕生日月
50歳以上 年金見込額

節目の年
35歳、45歳

封書 全期間の
年金記録

これまでの加入実績に応じた年金額
59歳 年金見込額

年金加入記録に漏れや誤りがある場合には、刈谷年金事務所（☎21-2110）に相談してください。
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