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市制施行70周年プ
ラス1記念事業

かきつばた「オンラ イ
ン」マラソン大会

好きな時間に走れる !

期間中に累計10km走ろう !

70周年プラス1記念イベント オンラインマラソン
大会をもっと満喫しよう！

令和4年2月6日㈰　10:00▶11:30
（受付時間9:20～9：50）

令和4年2月6日㈰ 0:00▶19日㈯ 23:59▲鈴木ちなみさん

▲糟谷悟さん（トヨタ紡織）

◀開催要項のダウンロードはこちら
※注意事項などをご確認ください。

▲RUNNET ▲App Store ▲Google Play

①RUNNETから
　エントリー

②アプリ「TATTA」をインストール ③位置情報を
　ONにして走る

初めての人は会員
登録（無料）が必要

RUNNETのIDで連携
↓

エントリーした大会が一覧で表示

GPSウォッチと連携も可
※連携方法はRUNNETの
　Q＆Aを参照

Photo: 花盛友里

参加賞オリジナルTシャツプレゼント！

参加賞オリジナルTシャツプレゼント！

　ゲストに鈴木ちなみさん（タレント）、糟谷悟さん（トヨタ紡織陸上部）を招待し、
トークショーやランニングクリニック、プレゼントが当たる抽選会を開催します。
場　ウィングアリーナ刈谷
対　市内在住、在勤または在学の中学生以上
定　100人
※申込多数の場合は抽選とし、結果は令和4年1月11日㈫ごろに当選者へ郵送します。
申　11月18日㈭から12月20日㈪までの8時30分から20時までに、申込用紙（ウィ

ングアリーナ刈谷、ウェーブスタジアム刈谷などで配布・市 でダウンロード可）
を郵送（必着）または直接、ウェーブスタジアム刈谷（〒448-0011　築地町荒
田１・㊡水曜）へ。

　今年のかきつばたマラソン大会はオンラインにて開催します。
オンラインマラソン開催初日には、市制施行70周年プラス1を記
念したイベントも行います。

問　スポーツ課（☎63-6040）  　ID 1009312

　開催期間に1回1km以上走った距離が加算され、累計10kmを走ることが完走条件のオンラインマラソン。申込みが
終了すればあとは走るだけ。ぜひご参加ください。
定　500人（先着順）　¥　1,000円
申　11月18日㈭20時から12月20日㈪23時59分までに、ランニングポータルサイト「RUNNET」からエントリー後、

スマートフォンアプリ「TATTA」をインストール（QR コード参照）してください。
他　▶オンラインマラソン完走者は、プレゼント抽選の対象者となります。
　　▶参加賞や抽選景品の受け渡しは令和4年3月1日㈫から31日㈭までの8時30分から20時までウェーブスタジアム
　　　刈谷（㊡水曜）で行います。
　　▶申込後のキャンセルや返金は不可
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問 くらし安心課（☎62-1058）

　法務大臣から委嘱された人で、市には11人の委員がいます。法務局と連携して、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済する役割を担っています。また、地域の皆さんに人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

神谷美紀子・神谷博樹（東境町）、平野周一・杉浦静（小垣江町）、神谷智子（宝町）、木村光子（末広町）、
小島純子（泉田町）、増本立也（原崎町）、都築楓（元町）、髙木幸子（野田町）、後藤和江（大正町）

あなたの街の相談パートナー

ひとりで悩まず相談してくださいひとりで悩まず相談してください

人権擁護委員ってどんな人？

12月4日～10日は人権週間です
人権擁護委員はこんな人

活動内容

電話相談

人権相談

相談内容の例

刈谷市の人権擁護委員

いじめ、虐待、差別、名誉毀損、プライバシーの
侵害などの悩みや困り事について相談に応じます。

人権救済
人権を侵害された被害者からの相談を受け、
法務局と連携して救済の措置を講じます。

啓発活動
人権教室など人権の大切さを知って
もらうための活動を行っています。

▶いじめ・体罰を受けた▶暴行・虐待を受けた▶差別を受けた
▶名誉毀損、プライバシーの侵害を受けた▶セクシュアルハラス
メントを受けた▶インターネット上で誹謗中傷された　など

（平日8時30分～17時15分）

みんなの人権110番
☎0570-003-110

女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

子どもの人権110番
☎0120-007-110

名古屋法務局刈谷支局
☎21-0086 ※窓口相談も可

■インターネット人権相談受付窓口（24時間）　詳しくは法務省 　へ。

▲人権擁護活動シンボルマーク

き  そん

ひ  ぼう

（敬称略）

コロナワクチン空き枠情報　ID　1009211　　コロナワクチン接種について　ID　1008321

個別接種
　接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。クーポン券に同封された案内は更新さ
れることがあります。最新情報はコロナワクチンナビや市　で確認してください。

集団接種
　次回の集団接種の案内は、1月以降の予約枠になります（12月15日号掲載予定）。接種を希望で、未接種の人はぜひ
予約してください。

保健センター会場（ファイザー社製ワクチン）
　1・2回目のどちらも接種可能であることを確認の上、予約してください。2回目接種は1回目と同じ曜日・時間帯です。
1回目接種 2回目接種 午前 午後 受付時間　▶午前…9時15分～11時15分　

　　　　　▶午後…13時15分～15時45分
※ 各日にキャンセル待ち枠を5人分設け、接種日3日前から

前日までにキャンセルがあった場合は、接種前日17時ま
でに電話連絡します。

11月21日㈰ 12月12日㈰ ー ○

11月27日㈯ 12月18日㈯ ー ○

11月28日㈰ 12月19日㈰ ○ ○

　災害時は、集団接種を中止する場合があります。中止を
決定した場合は、速やかに市 、あいかり、市公式LINE
でお知らせします。また、予約時にメールアドレスを登録
した人には、個別にメールでお知らせします。
　なお、接種予定者のうち、1回目接種の人はキャンセル
されますので、自身で予約を取り直してください。2回目
接種の人には、代替接種日を個別に案内します。

　市公式LINEアカウントや市公式ポータルアプリあいか
りでも最新情報を配信しています。ぜひご利用ください。

新型コロナワクチン接種後の心筋炎・心膜炎について� ID　1009310
　頻度としてはごくまれですが、新型コロナワクチン接種後に心筋炎や心膜炎を疑う事例が報告されています。特
に10・20代男性では、モデルナ社ワクチンよりファイザー社ワクチンの方が、その報告の頻度が低い傾向が見られ
ました。モデルナ社ワクチン接種を予約中の人または1回目をすでに接種した10・20代男性で、ファイザー社ワク
チンを希望する場合は、刈谷市新型コロナワクチンコールセンター（☎0570-047-055・9時～18時・祝日を除く
月～土曜日）へお問い合わせください。

刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
　「クーポン券を失くした」、「予約方法が分からない」、「2回目の接種先が見つからない」など、お困りの事があればコー
ルセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

発熱時に医療機関を受診する場合の注意事項
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある場合、必ず事前に医療機関へ電話をし、症状
などを説明した後、医療機関の指示に従って受診してください。
問　保健センター（☎23-8877）

▲LINE
友達登録

▲あいかり
Google Play

▲あいかり
App Store

新型コロナワクチン接種のご案内

▲コロナワクチンナビ

予約方法
　手元にクーポン券を用意し、下記の方法で予約してください。2回目接種の予約は、1回目接種後
に各接種会場で行います。
①刈谷市新型コロナワクチンコールセンター（☎0570-047-055）での電話予約
②ウェブ予約（QRコード参照、24時間受付）
※予約システム上、接種場所が表示されない場合は予約枠が満席です。
※予約可能な枠が生じた場合は、市 、あいかり、市公式LINEでお知らせします。

▲集団接種
　予約サイト

（24時間受付）

最新情報は市 を
確認してください
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問 くらし安心課（☎62-1058）

　法務大臣から委嘱された人で、市には11人の委員がいます。法務局と連携して、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済する役割を担っています。また、地域の皆さんに人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

神谷美紀子・神谷博樹（東境町）、平野周一・杉浦静（小垣江町）、神谷智子（宝町）、木村光子（末広町）、
小島純子（泉田町）、増本立也（原崎町）、都築楓（元町）、髙木幸子（野田町）、後藤和江（大正町）

あなたの街の相談パートナー

ひとりで悩まず相談してくださいひとりで悩まず相談してください

人権擁護委員ってどんな人？

12月4日～10日は人権週間です
人権擁護委員はこんな人

活動内容

電話相談

人権相談

相談内容の例

刈谷市の人権擁護委員

いじめ、虐待、差別、名誉毀損、プライバシーの
侵害などの悩みや困り事について相談に応じます。

人権救済
人権を侵害された被害者からの相談を受け、
法務局と連携して救済の措置を講じます。

啓発活動
人権教室など人権の大切さを知って
もらうための活動を行っています。

▶いじめ・体罰を受けた▶暴行・虐待を受けた▶差別を受けた
▶名誉毀損、プライバシーの侵害を受けた▶セクシュアルハラス
メントを受けた▶インターネット上で誹謗中傷された　など

（平日8時30分～17時15分）

みんなの人権110番
☎0570-003-110

女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

子どもの人権110番
☎0120-007-110

名古屋法務局刈谷支局
☎21-0086 ※窓口相談も可

■インターネット人権相談受付窓口（24時間）　詳しくは法務省 　へ。

▲人権擁護活動シンボルマーク

き  そん

ひ  ぼう

（敬称略）
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刈谷市議会12月定例会の開催予定
11月19日㈮ 議会運営委員会
12月  1日㈬ 本会議（開会、一般質問ほ

か）
　2日㈭ 本会議（一般質問ほ

か）

3日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほ
か）

予算審査特別委員会
7日㈫ 企画総務委員会
8日㈬ 福祉産業委員会
9日㈭ 建設委員会

10日㈮ 市民文教委員会

16日㈭ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

17日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほ
か）

市議会12月定例会が開催されます
※ 各会議は10時から17時まで（進行状況などにより、変更す

る場合があります）。傍聴の際は、当日に次の受付へ。
▶本会議･･･傍聴受付（市役所10階）
▶委員会･･･議会事務局受付（市役所9階）
※ カンガルールームで６カ月以上の未就学児をお預かりします
（先着順）。傍聴希望日の１週間前までに電話または直接、議
会事務局へ。

※ 手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍聴希望日の１週間
前までに、電話、ＦAＸまたは直接、議会事務局へ。

▪一般質問ＫＡＴＣＨ放送（地上デジタル11ch）
放送日　12月6日㈪・10日㈮・15日㈬　1８時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。

問　議会事務局（☎62-1032、 25-1111）

ウィングアリーナ刈谷　第3期スポーツ教室
曜日 教　室　名 期　間 時　間 対　象 定　員 費　用

月 子どもスポーツ 令和4年1月17日～
　　　　　3月28日 16時30分～17時45分 小学1～3年生

各教室
35人 2,400円

火 楽らくミニテニス 令和4年1月18日～
　　　　　3月22日

9時45分～11時45分
60歳以上

木

ミニテニス 

令和4年1月13日～
　　　　　3月17日

高校生以上 45人 3,400円

楽らくスポーツ 13時～14時30分 60歳以上

各教室
30人

2,400円
ようじたいいく 16時15分～17時15分 平成27年4月2日～

28年4月1日生まれの子

子どもフットサル 17時30分～19時
小学4～6年生子ども

バスケットボール 18時45分～20時15分 50人

大人フットサル 19時15分～20時45分 高校生以上 30人 4,400円

場　ウィングアリーナ刈谷　　対　市内在住、在勤または在学の人
申　11月25日㈭（必着）までに、申込用ハガキ（市役所情報コーナー、ウィングアリーナ刈谷、市体育館、各市民
センター、各生涯学習センターで配布）または往復ハガキの往信部裏面に①希望教室名（1人1枚1教室）、②住所、
③氏名（フリガナ）、④性別、⑤生年月日、⑥年齢、⑦電話番号（自宅・携帯）、⑧勤務先または学校名・学年、⑨保
護者氏名（小学生以下が対象の教室）、⑩緊急連絡先（住所、氏名・フリガナ、続柄、電話番号）、⑪託児希望者は子
どもの氏名（フリガナ）、年齢・月齢を、返信部表面に郵便番号・住所、氏名、教室名を記入し、郵送または直接、
ウィングアリーナ刈谷（〒448-0011　築地町荒田1・㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に郵送します（カンガルールームも同様）。
※申込用ハガキ返信部に63円切手を貼ってください。
※申込用ハガキは教室ごとに1人1枚提出してください。
受講受付　12月2日㈭から7日㈫までに、当選ハガキと費用を添えてウィングアリーナ刈谷へ。
問　ウィングアリーナ刈谷（☎63-6886）
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パブリックコメント手続制度に基づき

市民の皆さんからの意見を募集します
ID 1005073

　パブリックコメント手続とは、市の基本的な政策の策定などにあたり、政策の趣旨、内容などを公表するとと
もに、市民からの意見などの提出を受け、その意見に対する市の考え方を公表する一連の手続をいいます。今回
は、次の計画案への意見を市民の皆さんから募集します。

　①刈谷市DX推進計画（案）への意見募集
　市では現在、「刈谷市DＸ（デジタルトランスフォーメーション）推進計画」（令和4～7年度）を策定しています。
この計画は、デジタル技術やデータを活用して誰もが便利さを実感できる行政サービスへ変革するDＸを推進す
るための基本的な方針を定めたものです。
問　情報システム課（☎62-1004、  jyousys@city.kariya.lg.jp、  23-1105）

　②第11次刈谷市交通安全計画（案）への意見募集
　市では現在、「第11次刈谷市交通安全計画」（令和3～7年度）を策定しています。この計画は、交通安全対策
基本法に基づき作成するもので、本市の交通安全に関する総合的かつ長期的な施策を定めるものです。
問　くらし安心課（☎62-1010、  kurashi@city.kariya.lg.jp、  27-9652）

　③第３次刈谷市男女共同参画プラン（案）への意見募集
　市では現在、「第3次刈谷市男女共同参画プラン」（令和4～13年度）を策定しています。この計画は、刈谷市
男女共同参画推進条例に基づき、一人一人が固定的な性別役割分担に基づく生き方ではなく、自分自身の希望に
沿って、さまざまな生き方を選択できるようにし、男女共同参画社会実現の総合的な推進を目的としています。
問　市民協働課（☎95-0002、  kyodo@city.kariya.lg.jp、  27-9652）

　④刈谷市水道事業ビジョン、刈谷市水道事業経営戦略（案）への意見募集
　市水道事業では現在、1「刈谷市水道事業ビジョン」と2「刈谷市水道事業経営戦略」を策定しています。1
の計画は、水道施設の経年化・耐震化対策に必要な投資需要の増大、水道事業に従事する職員の技術の継承、節
水型機器の普及や大口使用者の地下水利用への転換などによる配水量の減少傾向などの課題に対処するため、
50年後の刈谷市水道事業があるべき姿（水道の理想像）を見据えつつ、直近10年間に実施する施策を明示する
ものです。2の計画は、1の計画に示される水道の理想像を実現するための経営の基本方針を示すものです。
問　水道課（☎62-1028、  suidou@city.kariya.lg.jp、  23-2087）

共通
▪意見を提出できる人
　市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所または事業所を有する人、本計画に利害関係を有する人
▪計画案の閲覧場所
　市 、市役所情報コーナー、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化センター、
各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センター（ひまわり）、一ツ木福祉センター、①は情報システム課、②
はくらし安心課、③は市民協働課、④は水道課
▪意見提出
　11月15日㈪から12月14日㈫までに、計画名、住所、勤務先または学校名（市外の人のみ）、氏名（フリガナ）、
連絡先、意見（様式自由）を郵送、ＦAＸ、メールまたは直接、各担当課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※個別の回答や電話による受け付けは行いません。
※直接関係のない意見、賛否の結論だけを示したと判断されるものは、意見として取り扱いません。
▪意見への対応
　本計画策定に向けての参考とします。また、提出された意見には、意見の概要および市の考え方を取りまとめ
て公表します。
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検索サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告の際、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
対象となる保険料…令和3年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含む）
※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

・令和3年1月1日から9月30日までに納付した人
　→令和3年10月下旬から11月上旬に送付
・令和3年10月1日から12月31日までに今年初めて納付した人
　→令和4年2月上旬に送付
注意点
　今年中に納付した保険料について社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに控
除証明書や領収書などの添付が必要です。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
日本年金機構から送付されます

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004　▶平日…8時30分～19時▶第2土曜日…9時30分～16時）問

 イベント紹介

クリスマスイベント
　12月23日㈭～25日㈯に宿泊
の中学生以下のお子様には、す
てきなプレゼントを用意してい
ます。

信州産の年越しそばをご提供
　12月31日㈮に宿泊のお客様に年越しそばを提供
します。

閉館イベント
　12月3日㈮～令和4年1月4日
㈫に宿泊のお客様に売店10％
割引券、お飲み物500円券、下
條村産果物が当たるくじ引きを
行います。

　休暇村には天然温泉が引いてあり、施設の魅力の一
つになっています。ゆったりとした気分で露天風呂か
ら眺める景色は絶景です。　

日帰り入浴も歓迎！お気軽にお越しください。
利用時間　11時～14時（水曜日は12時～14時）
　 　500円（小学生200円、未就学児は無料）
※シャンプーなどは備えつけてあります。
※タオルは別途132円

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

リニューアル工事につき
令和４年１月５日から休館します

泉質
効能

アルカリ性単純硫黄泉
筋肉痛、五十肩、冷え性、疲労回復など

￥

キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

市内の図書館に
　本の除菌機を設置しました
市内の図書館に
　本の除菌機を設置しました 光ファイバーの花新登場

★��自然で遊ぼう
時　12月4日㈯
　　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な場所で自然を発見しよ

う。
　　※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、帽子、運動

靴、動きやすい服装

★��レッツものづくり
時　12月11日㈯
　　10時～11時30分
場　創作活動室
内　クリスマスグッズを作ろう。 
対　小学生　　定　15人

★��ボッチャ体験
時　12月18日㈯
　　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装

★��ゲームで一緒に遊ぼう
時　12月11日㈯ 
　　13時～14時30分
場　創作活動室1
内　カードゲームやボードゲームで

遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可

★��レッツクラフト
時　令和４年１月8日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室1
内　パステル画を描こう。
対　小中学生　　定　15人
¥　200円
申　12月19日㈰（消印有効）ま

でに、「レッツクラフトアイリ
ス」、 日時、 郵 便 番 号・住
所、氏名（フリガナ）、学校
名、学年、電話番号をハガ
キ（1人1枚）でスコップ（〒
448-0842　東陽町1-32-2

　　市民ボランティア活動センタ
ー内メールボックス14）へ。

申込
必要

★��親子でキッズクラブ
時　12月4日㈯
　　14時、15時30分（各90分）
場　創作活動室
内　親子で一緒にクリスマスリー

スとクリスマスオーナメントを
作ろう。

対　小学生とその保護者
定　各8人
¥　1作品200円

★��レッツスイーツ
時　令和4年1月15日㈯
　　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　バレンタインチョコギフトを作

ろう。
対　小学３年～中学生
定　8人　　¥　200円
持　エプロン、三角巾、手拭き、

飲み物
申　12月19日㈰（消印有効）ま

でに、「レッツスイーツかきつ
ばた」、日時、郵便番号・住
所、氏名（フリガナ）、学校
名、学年、電話番号をハガ
キ（1人1枚）でスコップ（〒
448-0842　東陽町1-32-2

　　市民ボランティア活動センタ
ー内メールボックス14）へ。

他　アレルギーのある人は事前に
相談してください。

申込
必要

※「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場に来て
ください。

※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学してくだ
さい（保険の対象にはなりません）。

時　11月21日㈰・23日㈫・28日㈰
　　9時45分、11時15分、13時30分、15時（各45分）
場　夢と学びの科学体験館
内　光ファイバーを使った工

作です。クレープ紙で花
を作ってLEDライトにか
ぶせると、おしべ、めしべ
の部分が光ります。

定　各9組（先着順）
￥　400円　　申　当日9時から館内で受付
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1007779

　図書館を安心して利用できるよう、本の除菌機を設
置しました。操作は簡単ですので、お気軽にご利用く
ださい。
場　中央図書館、城町図書館、

富士松図書館
他　▶ 1回につき6冊まで除菌

できます。
　　▶ 図書専用の除菌機です。

CD・ビデオ・DVDは利
用できません。

問　中央図書館（☎25-6000）

市民だより　2021.11.15 8



検索サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告の際、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
対象となる保険料…令和3年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含む）
※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

・令和3年1月1日から9月30日までに納付した人
　→令和3年10月下旬から11月上旬に送付
・令和3年10月1日から12月31日までに今年初めて納付した人
　→令和4年2月上旬に送付
注意点
　今年中に納付した保険料について社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに控
除証明書や領収書などの添付が必要です。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
日本年金機構から送付されます

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004　▶平日…8時30分～19時▶第2土曜日…9時30分～16時）問

 イベント紹介

クリスマスイベント
　12月23日㈭～25日㈯に宿泊
の中学生以下のお子様には、す
てきなプレゼントを用意してい
ます。

信州産の年越しそばをご提供
　12月31日㈮に宿泊のお客様に年越しそばを提供
します。

閉館イベント
　12月3日㈮～令和4年1月4日
㈫に宿泊のお客様に売店10％
割引券、お飲み物500円券、下
條村産果物が当たるくじ引きを
行います。

　休暇村には天然温泉が引いてあり、施設の魅力の一
つになっています。ゆったりとした気分で露天風呂か
ら眺める景色は絶景です。　

日帰り入浴も歓迎！お気軽にお越しください。
利用時間　11時～14時（水曜日は12時～14時）
　 　500円（小学生200円、未就学児は無料）
※シャンプーなどは備えつけてあります。
※タオルは別途132円

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

リニューアル工事につき
令和４年１月５日から休館します

泉質
効能

アルカリ性単純硫黄泉
筋肉痛、五十肩、冷え性、疲労回復など

￥

市民だより　2021.11.159



掲載しているイベント・事業などについて

募
　集

募集市営住宅（入居予定日は令和4年1月15日㈯）
住宅名 室番号 所　在　地 完成

年度 階数・間取り 家賃（円） 備　考

住 吉

B108

住吉町 1-46 H20

6階建 1階・
3DK・EV有

28,400 ～
� 42,400

3人以上世帯
B408 6 階建 4階・

3DK・EV有

西 田

A203

野田町西田 1-1 H7

3階建2階・
3DK

25,300 ～
� 37,700

B203

D207 3階建2階・
2DK

19,300 ～
� 28,700 ー

新上納 A101 野田町新上納30-1 H6 3階建1階・3DK
26,500 ～
� 39,400 3人以上世帯

恩田東 A304 恩田町 2-157-1 S59 4階建3階・3DK
22,100 ～
� 32,900

単身世帯不可

恩田西 D201 恩田町 2-153-2 S58 4階建2階・3DK
21,400 ～
� 31,900

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
配
布

時　
11
月
16
日
㈫
～
30
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
11
月
24
日
㈬
～
30
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

▪
抽
選

時　
12
月
１
日
㈬

※ 

公
開
抽
選
は
行
わ
ず
、
当
選
者

に
の
み
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　
１
０
０
９
２
５
１

都
市
施
設
管
理
協
会
臨
時
職
員

勤
務
日
数　
月
14
日
程
度

※ 

勤
務
日
数
、
勤
務
時
間
は
施
設

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

採
用
予
定
日　
令
和
4
年
４
月
１

日
㈮

勤
務
場
所　
交
通
児
童
遊
園
、
青

山
斎
園
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
、

公
共
駐
車
場
、
北
部
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
刈
谷
球
場
、
南
部
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

内　
遊
具
運
転
、
受
付
案
内
、
施

設
管
理
ほ
か

定　
24
人
程
度

報
酬　
時
給
１
０
５
４
円
以
上

※
社
会
情
勢
に
応
じ
て
増
減
あ
り

申　
11
月
15
日
㈪
か
ら
26
日
㈮
ま

で
に
、
受
験
申
込
書
（
市
役
所
、

募
集
施
設
な
ど
で
配
布
・
市

で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
本
人
が
直

接
、
市
役
所
内
都
市
施
設
管
理
協

会
（
平
日
の
み
）
へ
。

※ 

第
１
希
望
の
施
設
を
面
接
前
の

指
定
期
間
内
に
訪
問
し
ま
す

（
第
２・
３
希
望
の
施
設
も
可
）。

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
書
類
な

ど
に
よ
り
面
接
者
を
選
考
し
、

面
接
を
12
月
12
日
㈰
に
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

問　
都
市
施
設
管
理
協
会
（
☎
28

‐
０
５
９
５
）

ID　
１
０
０
９
２
７
８

知
識・教
養

初
心
者
向
け
遺
言
書
作
成
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時　
令
和
4
年
１
月
13
日
㈭　
14

時
～
16
時

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
自
筆
証
書
、
公
正
証
書
に
よ

る
遺
言
の
特
徴
・
長
所
・
短
所
な

ど
、
遺
言
書
作
成
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

講　
宮
田
幸
泰
氏
（
宮
田
合
同
事

務
所
司
法
書
士
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
500
円

持　
筆
記
具

申　
11
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
FAX
番
号
（
お
持
ち
の
人
）、⑥
講

座
名
を
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は

（
24

‐
６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会
議

所
（
〒
448
‐
８
５
０
３　

新
栄
町

３
‐
26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

三
河
仏
壇
の
技
術
を
学
ぼ
う

（
彫
金
）

歴
史
体
験
講
座

時　
12
月
26
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
体
験
学
習
室

内　
三
河
仏
壇
で
使
わ
れ
て
い
る

漆
工
芸
技
法
の
一
つ
、
彫
金
を
体

験
し
ま
す
。
彫
金
と
は
、
金
属
板

に
専
用
道
具
の
た
が
ね
を
金
槌づ

ち

で

打
ち
付
け
、
仏
壇
な
ど
に
絵
や
文

字
を
描
く
技
法
で
す
。 

対　
小
学
生
以
上

定　
各
回
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
800
円

申　
11
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１

・
㊡
月
曜
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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9月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2021年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

9月 34件 0人 1人 36人 56件 1件 0件 12件 0件 5件 0件 38件

累計 371件 1人 5人 436人 487件 3件 26件 105件 1件 47件 9件 296件
前年同月まで
の累計との比 −22件 −2人 −9人 −4人 −111件 0件 −14件 19件 1件 −2件 7件 −122件

世
界
を
の
ぞ
こ
う
！

～
グ
ア
テ
マ
ラ
特
別
編
～

時　
12
月
18
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

内　
小
中
学
生
に
お
す
す
め
の
異

文
化
交
流
。
前
半
は
グ
ア
テ
マ
ラ

在
住
講
師
に
よ
る
現
地
リ
ポ
ー
ト

を
聞
き
ま
す
（
①
）。
後
半
で
は
現

地
の
小
中
学
生
や
大
人
と
直
接
、

英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
日
本
語
で

話
し
ま
す
（
②
）。

講　
近
藤
咲
氏
（
グ
ア
テ
マ
ラ
で

教
育
支
援
活
動
中
）

定　
①
100
人
、
②
20
人

申　
①
の
み
参
加
希
望
の
場
合
は

12
月
17
日
㈮
、
②
も
参
加
希
望
の

場
合
は
12
月
8
日
㈬
ま
で
に
、
参

加
希
望
の
内
容
番
号
（
①
ま
た
は

①
②
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）、電
話
番
号
を
、
（kokusai@

katch.ne.jp

）
ま
た
は
直
接
、
国

際
交
流
協
会
窓
口
（
㊡
月
曜
）
へ
。

問　
国
際
交
流
協
会
（
☎
62
‐
１

２
０
９
）

誰
で
も
簡
単
！
己
書
で

手
作
り
年
賀
状
を
描
こ
う

時　
12
月
12
日
㈰　
９
時
45
分
～

12
時
（
９
時
30
分
受
付
）

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対　
小
学
３
年
生
以
上

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥　
300
円
（
当
日
集
金
）

申　
11
月
18
日
㈭
か
ら
12
月
７
日

㈫
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
年
齢
を
ハ
ガ
キ
、
（
63
‐

６
８
８
９
）、申
込
サ
イ
ト
（
QR
コ
ー

ド
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０
０
１

１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）へ
。

▲申込サイト

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

文
化・芸
術

み
ん
な
で
楽
し
む

お
は
な
し
ク
ラ
シ
ッ
ク

第
14
回
刈
谷
音
楽
協
会
演
奏
会

時　
12
月
４
日
㈯　
14
時
（
13
時

30
分
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル内　
木
管
五
重
奏
と
お
話
に
よ
る

「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」、
サ
ッ

ク
ス
・
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
ピ
ア
ノ

の
ト
リ
オ
、
ア
カ
ペ
ラ
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

出
演　
新
野
智
子
（
フ
ル
ー
ト
）、

久
保
浦
侑
子
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、

鈴
木
嘉
菜
（
サ
ッ
ク
ス
）、
山
本
馨

（
ア
カ
ペ
ラ
）
ほ
か

￥　
900
円
（
先
着
順
）

※
３
歳
未
満
膝
上
鑑
賞
無
料

申　
12
月
4
日
㈯
12
時
ま
で
に
直

接
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
全
席
自
由

問　
刈
谷
音
楽
協
会　
高
須
（
☎

080
‐
５
１
３
１
‐
９
８
９
９
）

※
火
・
水
・
金
曜
日
の
10
時
～
12
時

　
は
事
務
局
（
☎
25
‐
７
４
４
７
）

実
験
劇
場
２
０
２
１

市
民
文
化
祭

時　

11
月
28
日
㈰　

13
時
30
分

（
13
時
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル内　
箏
曲
、
バ
レ
エ
、
日
本
舞
踊

￥　
700
円
（
全
席
自
由
）

問　
刈
谷
文
化
協
会
（
☎
23
‐
３

７
０
０
）

ス
ポ
ー
ツ

ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
射
撃
教
室

時　
12
月
19
日
～
令
和
4
年
１
月

16
日
の
日
曜
日　
９
時
45
分
～
11

時
45
分
（
全
４
回
）

場　
市
体
育
館

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
中
学
生
以
上

定　
４
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
５
千
円
（
初
日
集
金
）

申　
11
月
16
日
㈫
か
ら
30
日
㈫
ま

で
に
、
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会

を
確
認
の
上
、
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た

は
同

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
申
込
期
間
外
の
申
込
み
は
無
効

問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林（

beam
@

rifle-aichi.org

）

後
期
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day

とき 場所

12月11日㈯ ウィングアリーナ
刈谷

 1月23日㈰
市体育館

 2月20日㈰

3月5日㈯ ウィングアリーナ
刈谷

時
間　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
９
時
受
付
開
始
）

内　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　

１
０
０
９
１
２
４

子
育
て

キ
ッ
ズ
チ
ア
&

バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

時　
12
月
９
日
㈭　
10
時
、
11
時

（
各
50
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
チ
ア
ダ
ン
ス
と
バ
レ
エ
ス
ト

レ
ッ
チ
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

講　
河
村
美
名
氏
（
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対　
平
成
30
年
４
月
～
平
成
31
年

３
月
生
ま
れ
の
子
と
親

定　
各
回
７
組
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
22
日
㈪
か
ら
電
話（
24

‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は
な
児
童

館
へ
。

子
ど
も
の
卒
乳
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時　

12
月
９
日
㈭　

9
時
30
分
、

10
時
45
分
（
各
45
分
）

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
助
産
師

対　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
各
回
15
組
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
26
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
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ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う
！

時　
12
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
自
分
で
切
っ
た
竹
の
筒
に
飾

り
付
け
を
し
て
ミ
ニ
門
松
を
作
り

ま
す
。
作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ

ま
す
。
午
前
の
回
に
は
、
刈
谷
城

盛
上
げ
隊
も
参
加
し
ま
す
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

申
問　
11
月
20
日
㈯
か
ら
前
日
ま

で
に
、電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）
ま

た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡
月

曜
・
11
月
24
日
）
へ
。

ID　
１
０
０
８
２
９
４

ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時　
12
月
11
日
㈯　
10
時
、
11
時
、

14
時
、
15
時
（
各
回
45
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内 

お
祭
り
ブ
ー
ス
を
各
自
回
っ

て
楽
し
め
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定　
各
回
12
人
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
27
日
㈯
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー☎23

‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
４
３
７

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
12
月
１
日
・
15
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　

12
月
４
日
㈯
・
10
日
㈮
・
24

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
12
月
11
日　
10
時
～
10
時
40

分内　

紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
12
月
25
日　
10
時
～
11
時

内　

紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

時　
12
月
４
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

福
祉・介
護

第
２
回
コ
グ
ニ
倶
楽
部

案
内
発
送

内　
認
知
症
予
防
を
目
指
し
て
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
研

究
事
業
と
し
て
、
市
と
共
同
で
実

施
す
る
健
康
増
進
教
室
で
す
。

対　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

で
、
一
定
の
基
準
（
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
な
ど
）
を
満
た
す

人他　

11
月
中
旬
か
ら
双
葉
・
衣

浦
・
住
吉
・
亀
城
小
学
校
区
な
ど

に
、
コ
グ
ニ
倶
楽
部
の
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
封
筒
の
内
容
物
を
確

認
し
、
ま
ず
は
説
明
会
へ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
２
０
‐
763
‐
900
）

催　
し

わ
が
ま
ち
の
つ
む
ぎ
場
13

パ
ネ
ル
展
示

時　
▼
団
体
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
…

11
月
16
日
㈫
～
12
月
3
日
㈮
▼
地

区
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
…
12
月
5
日

㈰
～
25
日
㈯

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　

市
民
活
動
団
体
、
自
治
会
、

市
民
が
交
流
し
、
つ
な
が
る
場
で

あ
る
、
わ
が
ま
ち
の
つ
む
ぎ
場
13

の
開
催
に
合
わ
せ
、
市
民
活
動
団

体
と
地
区
の
紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示

し
ま
す
。

問　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
（
☎
62
‐
８
２
３
１
）

暮
ら
し

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
敬
称
略
）

刈
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
石
川

末
子
、Hair&Ｆace LO

BEAU
T

、

三
河
ベ
イ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

㈱
、
靏
羽
陸
斗
、
ユ
ケ
ン
工
業
㈱
、

農
事
組
合
法
人
よ
さ
み
、
刈
谷
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
５
期
）

納
期
限　
11
月
30
日
㈫

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

無
戸
籍
の
解
消
の
た
め
の

相
談
窓
口

　
法
務
局
と
市
役
所
で
は
、
日
本

国
民
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
戸

籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
人
に
、

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
た
め
の
手
続

き
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
事

情
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
取
る
こ
と

が
望
ま
し
い
の
か
、
事
情
を
伺
い

な
が
ら
、
職
員
が
一
緒
に
考
え
ま

す
。

相
談
窓
口　
名
古
屋
法
務
局
刈
谷

支
局
（
☎
21
‐
０
０
８
６
）、
市
民

課
（
☎
62
‐
１
０
０
９
）

問　
市
民
課
（
☎
62
‐
１
０
０
９
）

障
害
の
あ
る
人
へ
の

虐
待
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

虐
待
に
は
身
体
的
・
性
的
・
心

理
的
・
経
済
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク

ト
が
あ
り
、
い
ず
れ
の
場
合
も
虐

待
を
し
て
い
る
人
、
受
け
て
い
る

人
の
自
覚
は
問
い
ま
せ
ん
。
通
報

は
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
人
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
虐
待
を
し
て
い

る
人
も
救
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る

人
へ
の
虐
待
を
見
つ
け
た
ら
、
速

や
か
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
総
務
課 

☎
62
‐
１
２
０
８

24
‐
３
４
８
１

休
日
・
夜
間
受
付☎

62
‐
１
０
８
０

※ 

休
日
・
夜
間
に
電
話
し
た
場
合

は
、
当
直
者
が
福
祉
総
務
課
担

当
者
に
連
絡
し
、
担
当
者
か
ら

通
報
者
へ
折
り
返
し
連
絡
し
ま

す
。

▪
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
障
害
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
、
障
害
の
あ

る
人
を
養
護
す
る
保
護
者
や
家
族
、

施
設
で
働
く
職
員
、
障
害
の
あ
る

人
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主
な
ど
、

障
害
の
あ
る
人
を
支
援
す
る
中
で

悩
み
な
ど
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
‐
６
０
０
２

問　

福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

市民だより　2019.7.15 16

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
11月16日 適正飲酒について

23日 夢と学びの科学体験館�12 月のイベント
30日 美術館New�Ｃollection 展
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11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

　
こ
の
期
間
で
は
、
集
中
的
な
啓

発
事
業
な
ど
の
実
施
を
通
じ
て
、

犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
名

誉
、
生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重

要
性
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

犯
罪
被
害
で
悩
み
の
あ
る
人
は
、

次
の
電
話
番
号
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

☎
052
‐
954
‐
８
８
９
７

問　
刈
谷
警
察
署
（
☎
22
‐
０
１

１
０
）

▪
犯
罪
被
害
者
等
支
援
パ
ネ
ル
展

時　
12
月
22
日
㈬
～
23
日
㈭　
９

時
～
17
時

場　
市
役
所
101
会
議
室

内　
犯
罪
被
害
な
ど
の
実
態
へ
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
社
会

全
体
で
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族

を
支
え
て
い
く
た
め
の
パ
ネ
ル
展

で
す
。

問　

く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
５
８
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
環
境
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
は
、
ご
み
の
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
啓
発
を
目
的

と
す
る
施
設
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
とM

other

’s工
房
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

▪
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
生
活
用

品
を
安
価
な
値
段
で
販
売
し
て
い

ま
す
。

※
出
品
は
市
内
在
住
の
人
の
み

▪M
other

’s工
房

　

傘
の
修
理
や
布
類
の
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
布
類

は
小
物
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
を
行

い
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

問　

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
21
‐

１
７
０
５
）

ID　
１
０
０
８
６
５
２

生
涯
学
習
関
係
名
簿
の
紹
介

　

次
の
各
名
簿
は
生
涯
学
習
課
、

市
公
共
施
設
、
市

で
閲
覧
で
き

ま
す
。
ま
た
、
各
名
簿
へ
の
登
録

に
つ
い
て
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▪
グ
ル
ー
プ
サ
ー
ク
ル
名
簿(

11

月
改
定
）

内　

市
内
で
活
動
す
る
自
主
グ

ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
団
体

情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
、
音
楽
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、
何
か
始
め
た
い
人
、
仲
間

づ
く
り
を
し
た
い
人
は
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

ID　
１
０
０
４
１
５
９

▪
指
導
者
名
簿

内　
各
種
指
導
者
の
情
報
を
掲
載

し
た
冊
子
で
す
。
講
座
や
教
室
、

イ
ベ
ン
ト
の
指
導
者
を
探
す
際
な

ど
に
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ID　
１
０
０
４
１
６
０

問　

生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

　各市民センターでマイナンバーカード出張申請窓口を開設し、顔写真の撮影などマイナンバーカードの申
請手続を無料でお手伝いします。まだマイナンバーカードの申請をしていない人は申請日時を予約し、この
機会をご利用ください。

場所 日程
富士松市民センター 12月2日㈭・16日㈭、1月20日㈭、2月3日㈭
北部市民センター 12月9日㈭・23日㈭、1月13日㈭・27日㈭
東刈谷市民センター 12月14日㈫、1月11日㈫・25日㈫
小垣江市民センター 12月7日㈫・21日㈫、1月18日㈫、2月1日㈫

時間　9時30分～12時　
持　本人確認書類

１点確認
運転免許証、旅券、身体障害者手帳、
在留カード（顔写真付き）などのいず
れか1つ

または

２点確認
健康保険証、年金手帳、社員証、預金通帳、子ども医
療受給者証、診察券（氏名、生年月日が記載されてい
るもの）などのいずれか2つ

対　次の2つの条件を満たす人
　　▶刈谷市に住民登録をしている人▶申請後、2カ月以内に住所・氏名を変更する予定のない人
他　 ▶15歳未満の人、成年被後見人は法定代理人の同行が必要です▶申請してから2カ月程度で交付通知書が

自宅に届きますので、市民課でマイナンバーカードを受け取ってください▶市民課でもマイナンバーカー
ドの申請手続をお手伝いしていますので、お問い合わせください

申問　11月18日㈭9時から、電話（95-0009）または直接、市民課へ。　ID 1009309

要予約 各市民センターに
マイナンバーカード出張申請窓口を開設

訂正とお詫び　
　市民だより11月1日号P9の表中、「介護支援ベッド貸与利用料補助」の内容に誤りがありました。訂正して
お詫びします。
誤　上限月額2,976円　　正　上限月額2,970円

問　長寿課（☎62-1013）

市民だより　2021.11.1513



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

材料2人分（4個分） ★作り方★
①　サトイモは皮をむいて半分に切って、鍋に入れ、サトイモがかぶ
る程度まで水を入れて火にかける。沸騰したら弱火にし、ふたをし
て柔らかくなるまで15分程ゆでる。
②　①の鍋の湯を捨て、熱いうちにつぶし、冷ましておく。
③　フライパンにサラダ油を熱し、みじん切りにしたタマネギ、豚ひ
き肉を入れて炒め、Ａの調味料を加え、とろみがついたら火を止め
て冷ます。
④　②を4等分して丸く伸ばし、③をのせて包む。
⑤　④に小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつけ、油で揚げる。
⑥　千切りしたキャベツを器に盛り、その上に⑤を乗せる。

１人分の
栄養価

エネルギー
179kcal

たんぱく質
7.6ｇ

脂質
6.1g

食塩相当量
0.7g

サトイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個（200ｇ）
サラダ油・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2(2g)
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
しょうゆ・みりん・・・各大さじ1/2（9g）
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2（1.5g）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1（3g）
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2（10g）
小麦粉・卵・パン粉・・・・・・・・・・・・・・・適量
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

ひき肉の代わりにチーズを使って
もおいしいです！

みんなで
目指そう
健康寿命

テーマテーマ

204

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　これからが旬のサトイモを使用した、外はカリッと中はトロッとした、食べて楽しいコロッケです。
今月の一品「ゴロッと里芋コロッケ」今月の一品「ゴロッと里芋コロッケ」

A

21
推
進
中

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～

ポイント

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　 妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 12月9日㈭・16日㈭　9時、10時、11時 申　１１月26日㈮から　　定　各日3組

母乳相談（予約制） 12月6日㈪・13日㈪・17日㈮・23日㈭
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日3組

離乳食講習会
（予約制）

12月8日㈬　9時30分、10時45分
※ 1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年4月～6月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　11月25日㈭から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　 乳幼児

乳幼児健診（12月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年8月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年5月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和元年12月または令和元年6月生まれ

3歳児健康診査 平成30年11月生まれ

費用助成　※詳しくは市 をご覧ください。

不妊治療費助成
ID　1005717

対　令和3年3月1日㈪から令和4年2月28日㈪までの治療分
申　令和4年3月22日㈫までに直接、保健センターへ。
※密を避けるため、事前に予約（平日9時～16時）をしてください。

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成
ID　1003398

対　 妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことのある人、風しん抗
体検査を受けたことのある人、風しん予防接種を受けたことのある人は除く）

申　令和4年3月31日㈭までに郵送または直接、保健センターへ。

市民だより　2021.11.15 14



材料2人分（4個分） ★作り方★
①　サトイモは皮をむいて半分に切って、鍋に入れ、サトイモがかぶ
る程度まで水を入れて火にかける。沸騰したら弱火にし、ふたをし
て柔らかくなるまで15分程ゆでる。

②　①の鍋の湯を捨て、熱いうちにつぶし、冷ましておく。
③　フライパンにサラダ油を熱し、みじん切りにしたタマネギ、豚ひ
き肉を入れて炒め、Ａの調味料を加え、とろみがついたら火を止め
て冷ます。

④　②を4等分して丸く伸ばし、③をのせて包む。
⑤　④に小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつけ、油で揚げる。
⑥　千切りしたキャベツを器に盛り、その上に⑤を乗せる。

１人分の
栄養価

エネルギー
179kcal

たんぱく質
7.6ｇ

脂質
6.1g

食塩相当量
0.7g

サトイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個（200ｇ）
サラダ油・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2(2g)
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
しょうゆ・みりん・・・各大さじ1/2（9g）
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2（1.5g）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1（3g）
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2（10g）
小麦粉・卵・パン粉・・・・・・・・・・・・・・・適量
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

ひき肉の代わりにチーズを使って
もおいしいです！

みんなで
目指そう
健康寿命

テーマテーマ

204

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　これからが旬のサトイモを使用した、外はカリッと中はトロッとした、食べて楽しいコロッケです。
今月の一品「ゴロッと里芋コロッケ」今月の一品「ゴロッと里芋コロッケ」

A

21
推
進
中

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～

ポイント

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名称 対象者 費用 名称 対象者 費用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上    500円 肺がん検診 40～74歳    500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無　料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人
＊1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について 
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度

の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。
【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診） 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

要予約

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
39歳以下健康診査 骨粗しょう症検診
コース名 日時 対象者 費用 場所 名称 日時 対象者 費用 場所
一般 令和4年

2月18日㈮午前
39歳
以下 5,000円 刈谷医師会

健診センター
踵
しょう

骨
こ つ

超音波
検査

令和4年
2月7日㈪午前

20歳
以上 500円 保健センター

乳がん検診
名称 日時 対象者 費用 場所

超音波検査 令和4年3月8日㈫午前 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会健診センター
※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。
※３月8日㈫午前の枠を追加しました。１１月2４日㈬から予約を受け付けます。

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和4年3月31日㈭まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�▶接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　▶過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　▶過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 12 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士 10日㈮・20日㈪・27日㈪
13時～16時（相談は30分以内）

白濱弁護士
6日㈪・13日㈪
24日㈮

  9時～12時（相談は30分以内）
竹内弁護士

8日㈬
3日㈮・17日㈮・22日㈬ 13時～16時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制）� 9日㈭・23日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 21日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制）� 8日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 2日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 16日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 3日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 14日㈫・28日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制）土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象） 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで） 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  ☎62-1212
ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 1日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで） 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 10日㈮・14日㈫　9時～11時30分 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 8日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 8日㈬　14時～16時 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時（夜間エイズ検査・梅毒検査は第3月曜日 18時～19時）
医師不在の場合は検査できないことがあります。 衣浦東部保健所　☎21-4797骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談、ひとり親家庭相談（離婚前相談など） 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子ども（3歳～19歳）に関する相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～1８時 歯科（9時～12時）

5日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

5日㈰ 辻󠄀村外科病院
（井ケ谷町） ☎36-5200 5日㈰ いまきた歯科医院

（高津波町） ☎29-2125

12日㈰ 12日㈰ 稲垣外科
（日高町） ☎22-4511 12日㈰ いわた歯科

（板倉町） ☎24-6480

19日㈰ 19日㈰ 秋田病院
（知立市） ☎81-2763 19日㈰ ひまわり歯科

（高倉町） ☎28-6255

26日㈰ 26日㈰ いわせ外科クリニック
（知立市） ☎81-3605 26日㈰ みやび歯科医院

（中山町） ☎61-0588

― ― 30日㈭
沓名歯科医院
（今川町） ☎36-0776
杉浦歯科医院
（神明町） ☎21-7521 

31日㈮ 31日㈮ 富士病院
（知立市） ☎85-1000 31日㈮

丹羽歯科医院
（東陽町） ☎21-3101
森田歯科医院
（小垣江町） ☎22-6336

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

4日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

5日㈰ ㈱鈴木住設
広小路 ☎21-0887

11日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

12日㈰ ㈱鈴弘設備工業
富士見町 ☎21-3700

18日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

19日㈰ 関興業㈱
司町 ☎23-1434

25日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

26日㈰ ㈲田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124

29日㈬ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

30日㈭ タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620

31日㈮ 中央プランテック㈱
野田町 ☎23-5731

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

12 月 の 日 曜 等 当 直 医

　小垣江東幼児園で行われたイモ掘りの様子です。園内の畑で育ったイモを真
剣な表情で掘り出すと、「見て見て！これすごく大きいよ！」「子どものおイモ
がいたよ！」と楽しそうに見せ合っていた子どもたち。苦戦している年中さん
がいると、年長さんが手伝う姿も見られました。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※ 詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ（電話可　☎62-1027）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分 （土日祝日、  年末年始を除く）   ☎ 0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　 ▼月・水・金曜日（祝日、 年末年始を除く） 17時15分～20時　 ▼土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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