
子育てを地域でサポート

ファミリー・サポート・センター

住
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井
い
菜
な ほ こ
穂子さん
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し き
季ちゃん・都

と き
季ちゃん（2）
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りつ
季
き
ちゃん（1）

子育ては楽しいけど、手伝ってほしいときもある！

気
軽
な
気
持
ち
で
登
録

　
下
の
子
を
妊
娠
し
た
際
、
「
登
録

し
て
お
け
ば
い
ざ
と
い
う
と
き
に
助

け
て
も
ら
え
る
か
な
？
」
と
い
う
軽

い
気
持
ち
で
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
依
頼

会
員
に
登
録
し
ま
し
た
。

　
食
事
を
さ
せ
る
時
や
お
風
呂
に
入

れ
る
時
な
ど
、
普
段
の
子
育
て
は
パ

パ
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
３
人
の
子
育
て
は
、
手
助
け

が
ほ
し
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
手
助
け
で
も
う
れ
し
い

　
パ
パ
の
仕
事
が
ど
う
し
て
も
忙
し

い
時
期
に
、
育
児
補
助
と
し
て
、
援

助
会
員
さ
ん
に
家
に
来
て
も
ら
い
、

一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
「
こ
ん
な
こ
と
で
利
用
し

て
も
い
い
か
な
？
」
と
思
い
ま
し
た

が
、
依
頼
し
て
み
る
と
、
少
し
の
時

間
で
も
ゆ
っ
く
り
で
き
、
と
て
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
自
分
の

代
わ
り
に
子
ど
も
た
ち
の
名
前
を
呼

ん
で
、
見
て
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

だ
け
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

頼
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
安
心
感

　
少
し
手
助
け
を
し
て
も
ら
え
る
だ

け
で
も
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登

録
し
て
、
頼
れ
る
人
が
い
る
と
い
う

だ
け
で
安
心
感
を
持
て
る
と
思
い
ま

す
。

問　ファミリー・サポート・センター（☎61-2720）

　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）を知っていますか？刈谷市には安心して子育てできる
ように、たくさんの子育て支援制度があります。その一つであるファミサポは、子育て中の家庭を地域で
支える制度です。
　今回は、実際にファミサポを利用するママと、預かりなどの援助を行っている会員に話を聞きました。

　依頼会員は窓口で入会説明を受けて登録することもできますが、市 で動画を見て入会申込書を郵送
することでも登録できるようになりました。

郵送での登録方法
①活動の手引きをダウンロードする。
②動画でファミサポの概要を確認する。
③�入会申込書（市 でダウンロード可）と本人確認書類の写しを郵送でファミリー・サポート・センター
（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。
ID　1006884

ファミサポとは
　ファミサポとは子育てを応援してほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人（援助会員）が会員
になり地域で助け合う会員組織で、活動が行われると、依頼会員から援助会員に１時間あたり600～700
円の報酬を支払います。
　令和3年12月1日現在、依頼会員2,944人、援助会員358人、依頼会員と援助会員を兼ねる両方会員
84人が登録しています。
　事務所は総合健康センター2階にあります。依頼を受けるとアドバイザーがコーディネートします。

依頼会員になるには

ファミサポではこんな援助が受けられる！

預かり
援助会員の家でお子さん

を預かります。

送迎
保育園や幼児園、
放課後児童クラブ
などの送迎を
行います。

育児補助
援助会員が依頼会員
の家に行き、保護者が
いる空間でお子さん
を預かります。

　令和2年度の活動内容は、送迎（保育
園や放課後児童クラブなど）が85％、
預かりが10％、育児補助が5％でした。
　最近、出産に関わる依頼が増えてい
ます。出産時に兄姉の保育園の送迎や、
一緒に赤ちゃんのお世話をする育児補
助を依頼する人もいます。

もっと知りたい！

夫と二人三脚で2歳の双子
と1歳の男の子の子育てに
日々奮闘中

困ったことが
あれば、気軽に相
談してください。

アドバイザー
中
なかむら
村さん
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