
コ
ロ
ナ
禍
を
戦
い
抜
く
！

ア
ス
リ
ー
ト
と
指
導
者
の
心
の

成
長
方
法

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

時　
３
月
５
日
㈯
（
８
時
45
分
受

付
）時間 講座名 内容

9時10分～
10時40分

アスリートの
心の育て方

アンガーマネジメン
ト、メンタルトレー
ニングほ

か

10時50分～
12時20分

指導者の心
の磨き方

ストレスへの対処方
法、相手や自分自
身への怒りを解放
する方法ほ

か

※�

開
講
式
（
９
時
～
９
時
10
分
）、

閉
講
式
（
12
時
20
分
～
12
時
30

分
）
も
あ
り
ま
す
。

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

講　
高
田
正
義
氏
（
愛
知
学
院
大

学
教
授
）

定　
50
人
（
先
着
順
）　

持　
筆
記
具
、
運
動
着
、
屋
内
運

動
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
な

ど
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
郵
送
、

（taiiku@
city.kariya.lg.jp

）、

（
63
‐
６

８
８
９
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
〒
448
‐
０
０
１

１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）へ
。

他　
全
日
程
修
了
者
に
は
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
修
了

者
は
生
涯
学
習
指
導
者
名
簿
に
登

録
で
き
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　
１
０
０
６
９
２
３

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
習
会

時　

２
月
28
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪

9
時
30
分
（
9
時
受
付
）

場　
市
体
育
館
多
目
的
室

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円
（
当
日
集
金
・
保
険
料

込
）

持　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
吹
矢
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申　
１
月
18
日
㈫
か
ら
２
月
21
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
書
（
各
公
共
施

設
で
配
布
）
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
）

を

（
63
‐
６
８
８
９
）、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ

刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
（
〒
448
‐
０
０
１
１　
築
地
町

荒
田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

女
子
テ
ニ
ス

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
大
会

時　
３
月
３
日
㈭　
９
時
（
予
備

日
10
日
㈭
）

場　
洲
原
・
狩
野
公
園

内　
ダ
ブ
ル
ス
の
大
会
で
す
。

対　
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
登

録
は
500
円
で
随
時
受
付
）

定　
48
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
２
千
円
（
当
日
集
金
）

申　

２
月
17
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
・
連
盟

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
郵
送
ま
た
は

（
27

‐
０
６
５
３
）
で
市
テ
ニ
ス
連
盟

金
原
へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟��

金
原
（
☎

090
‐
４
１
９
８
‐
０
０
１
４
）

子
育
て

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
子
育
て
世
帯
を

支
援
す
る
た
め
、
対
象
者
へ
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
令
和
３
年
９

月
分
（
令
和
３
年
９
月
に
出
生
し

た
児
童
は
、令
和
３
年
10
月
分
）の

児
童
手
当
受
給
者
以
外
で
、
対
象

と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に
案

内
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
該
当
の

人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
案
内
書
が
届
い
て
い
な

い
人
で
も
、
次
の
対
象
者
は
支
給

要
件
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
個
々
の
状
況
を
確
認
し
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
▼
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点

で
高
校
生
相
当
（
平
成
15
年
4
月

2
日
～
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、

児
童
手
当
受
給
相
当
の
所
得
の
人�

▼
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た

児
童
に
係
る
児
童
手
当
を
受
給
す

る
人

給
付
金
額　
児
童
１
人
に
つ
き
10

万
円

申　

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
申
請

書
（
子
育
て
推
進
課
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
添
付

書
類
を
、
郵
送
で
子
育
て
推
進
課

（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役

所
）
へ
。

問　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

91
‐
１
１
９
４
）

※�

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

ID　
１
０
０
９
６
８
８

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　

２
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　

２
月
５
日
㈯
・
25
日
㈮　
10

時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　

２
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　

２
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　
１
０
０
８
１
２
３

親
子
工
作
教
室

「
ひ
な
人
形
と

御
殿
飾
り
を
作
ろ
う
」

時　

２
月
５
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
御
殿
飾
り
を
組
み
立
て
、
ひ

な
人
形
の
色
を
塗
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
親

定　
10
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

申　
１
月
26
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
親
子
の

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
学
年
、
電
話

番
号
を
ハ
ガ
キ
（
１
組
１
枚
）
ま

た
は
直
接
、
一
ツ
木
児
童
館
（
〒

448
‐
０
０
０
３　
一
ツ
木
町
４
‐

40
‐
３
・
㊡
日
曜
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）

問　東刈谷児童館（☎24-1175）
　改修工事で休館していた児童館が、1月18日㈫から開館しますのでぜひお越しください。
▪プラ板のキーホルダー作り
時　1月23日㈰・30日㈰　　場　遊戯室　　内　プラ板に絵を描いてオンリーワンのキーホルダーを作ります。
対　3歳以上　※6歳以下は保護者同伴　　定　各日24人（先着順）　
申　1月18日㈫9時から22日㈯17時までに、申込書（東刈谷児童館で配布）を直接、東刈谷児童館へ。

東刈谷児童館リニューアルオープン！

市民だより　2022.1.1521


