
火 曜日 水 曜日 木 曜日
13時00分 ～ 15時00分 18時30分 ～ 20時15分 9時45分 ～ 11時45分

5月13日 ～ 6月17日 5月14日 ～ 7月23日 5月15日 ～ 7月10日
6 回 10 回 8 回

16 人 16 人 16 人
600 円 1,000 円 800 円

9,000 円 500 円 5,500 円

1 5月13日 5月14日 5月15日

2 5月20日 5月21日 5月22日

3 5月27日 5月28日 5月29日

4 6月3日 6月4日 6月5日

5 6月10日 6月11日 6月19日

6 6月17日 6月25日 6月26日

7 7月2日 7月3日

8 7月9日 7月10日

9 7月16日

10 7月23日

11

12

13

上中　まや 小濵　美由紀 岡山　史子

講師
ハンドメイド布小物作家 英語講師 パッチワーク講師

ふりかえり、行きたい国の紹介

旅行先でのトラブル

ショッピング
トートバッグの制作（バッグの仕
立て②）

レストラン
トートバッグの制作（バッグの仕
立て①）

がま口バッグ➂ ホテル
トートバッグの制作（アップリケ
とキルティング③）

旅行準備 コースターの制作（パイピング）

がま口バッグ➁
入国審査、税関、受託手荷物
の受け取り

トートバッグの制作（アップリケ
とキルティング②）

がま口バッグ➀ トランジット
トートバッグの制作（アップリケ
とキルティング①）

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

日傘➀
・自己紹介
・海外旅行でどこに行きたいか
考えてみよう

コースターの制作（アップリケと
キルティング）

講座の
概要

何気ない日常をカラフルに彩りたい！北欧
テイストの布を使って日傘とがま口バッグ
を作る初心者向けの講座です。できあがる
喜びと布合わせの楽しさを一緒に味わい
ましょう。

旅行先でなかなか英語が使えないアナ
タ！飛行機内、ホテル、レストランなど海外
旅行の場面に合わせて簡単なフレーズを
学習します。海外旅行の基礎知識などに
ついても紹介します。

ハワイの自然をモチーフにしたシンメトリー
なデザインでコースターとトートバッグを作
ります。伝統的なハワイアンキルトを通して
ハワイを感じてみませんか。

日傘➂ 飛行機内
トートバッグの制作（モチーフの
カットとしつけ）

日傘➁

受講料
教材費等

定員

回数
対象 一般 一般 一般

期間

時間
場所 502実習室 502実習室 502実習室

曜日

講座名
北欧テイストの日傘

＆がま口バッグ
やさしいトラベル英会話

（初級）
ハワイアンキルトの

トートバッグ
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● 社会教育センター ●
〒448-0842　刈谷市東陽町1-32-2　℡23-8811
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社会教育センター

金 曜日 金 曜日
9時45分 ～ 11時45分 10時00分 ～ 11時30分

5月16日 ～ 7月11日 5月23日 ～ 7月4日
8 回 7 回

15 人 40 人
800 円 700 円
700 円 無料

1 5月16日 5月23日

2 5月23日 5月30日

3 5月30日 6月6日

4 6月6日 6月13日

5 6月20日 6月20日

6 6月27日 6月27日

7 7月4日 7月4日

8 7月11日

9

10

11

12

13

澤田　由実

カラーアナリスト
講師 （株）明治ほか

・紫、白、黒について説明
・カラーセラピーボトルによるセッ
ション⑦
・色が教えてくれること

お茶に関する話
・黄、緑、青について説明
・カラーセラピーボトルによるセッ
ション⑥

上手な字を書くために
・赤、橙について説明
・カラーセラピーボトルによるセッ
ション⑤

・似合う色のシーズンをコンサルティング
②
・PCCS色相環の説明
・カラーセラピーボトルによるセッション①

消費者トラブルについて

・カラーセラピーの説明
・カラーセラピーボトルによるセッション④
・色彩心理効果
・カラーセラピーカウンセリング体験

社会見学

・カラーリスト体験
・色彩心理効果について
・チャクラについて
・カラーセラピーボトルによるセッション③

チョコレートの世界へようこそ

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

・色の面白さやパーソナルカラーの
説明
・似合う色のシーズンをコンサル
ティング①

なりたい自分に近づくために内面と外面か
らアプローチ。個別に似合うパーソナルカ
ラー診断、カラーセラピーセッション、カ
ラーマジックを学びます。

日常生活ではあまり接することがない色々
な分野の話を聞いて、生活に役立つ知識
等の習得を図ります。講座の

概要

刈谷の歴史について

・交通事故に遭いにくい色とは？
・似合う色のシーズンをコンサルティング
③
・カラーセラピーボトルによるセッション②

落語で学ぶ防災講座

受講料
教材費等

定員
一般（女性）

回数
一般対象

期間
301研修室

時間
401研修室場所

曜日

マイカラーで美人力アップ
＆カラーセラピー

暮らしのセミナー講座名
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