
今
す
ぐ
役
立
つ
豆
知
識
＆
１
日

 

の
疲
れ
に
効
果
的
な
ツ
ボ
！�

市
民
健
康
講
座

時　
５
月
24
日
㈫　
13
時
30
分
～

15
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
長
谷
川
昌
弘
氏
（
㈱O

N
Ziii

Act
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
預
か
り
ま
す

（
定
員
あ
り
）。
５
月
９
日
㈪
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

申
問　
４
月
19
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

催
　
し

フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み

春
の
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ア

▪
よ
さ
み
春
の
ガ
ー
デ
ン
マ
ー
ケ

ッ
ト

時　
４
月
30
日
㈯
、
５
月
１
日
㈰

９
時
～
15
時　

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
周
辺

内　
木
や
花
の
苗
・
飲
食
物
な
ど

多
数
出
店

花
苗
の
無
料
配
布

時
間　
10
時

内　
▼
30
日
…
キ
ャ
ッ
ト
テ
ー
ル

▼
１
日
…
ア
ベ
ル
モ
ス
ク
ス
ほ
か

定　
各
100
人
（
当
日
先
着
順
）

緑
化
木
の
無
料
配
布

時
間　
14
時　

内　
▼
30
日
…
ネ
ズ
ミ
モ
チ
▼
１

日
…
ギ
ン
バ
イ
カ

定　
各
200
人
（
当
日
先
着
順
）

▪
よ
さ
み
ガ
ー
デ
ン
マ
ル
シ
ェ

時　
５
月
１
日
㈰　
９
時
～
15
時

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
周
辺

内　
こ
だ
わ
り
の
食
材
や
雑
貨
を

販
売
す
る
お
店
が
集
ま
り
ま
す
。

問　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
（
☎
29
‐
４
３
３
０
）

史
跡
め
ぐ
り　
城
下
町
コ
ー
ス

城
下
町
か
ら
産
業
都
市
へ

時　
５
月
28
日
㈯　
８
時
30
分（
約

３
時
間
・
９
時
受
付
）

集
合
場
所　
歴
史
博
物
館
北
側
臨

時
駐
車
場

内　
刈
谷
城
跡
を
中
心
に
、
刈
谷

藩
時
代
か
ら
産
業
都
市
刈
谷
へ
の

発
展
に
関
わ
る
史
跡
を
巡
り
ま
す

（
コ
ー
ス
全
長
約
４
㎞
）。

講　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定　
50
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
４
月
30
日
㈯
ま
で
に
、「
史
跡

め
ぐ
り
（
５
月
28
日
）
城
下
町
コ

ー
ス
」、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

利
用
交
通
機
関
（
自
家
用
車
の
場

合
は
台
数
）
を
ハ
ガ
キ
、

（
63

‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、
歴

史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢󠄀
妻
町
４
‐
25
‐
１・㊡
月
曜
）へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
１
０
１
６
３

絆
ノ
ー
ト
書
き
方
講
座

時　
５
月
６
日
㈮　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
市
役
所

内　
絆
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
）
と
は
、
自
分
に
万
が
一

の
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
、
残
さ
れ

た
家
族
や
大
切
な
人
が
困
ら
な
い

よ
う
、
葬
儀
や
お
墓
、
相
続
、
各

種
保
険
の
手
続
な
ど
に
関
す
る
自

分
の
考
え
や
、
心
配
事
を
書
き
残

し
て
お
く
ノ
ー
ト
で
す
。

　
書
き
進
め
る
中
で
、
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
大
切
な
人

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
め

直
し
、
今
後
も
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

こ
の
機
会
に
絆
ノ
ー
ト
を
書
き
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
市
内
在
住
の
人

講　
第
一
生
命
㈱
相
続
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト

定　
15
人
（
先
着
順
）

申　

４
月
22
日
㈮
ま
で
に
、「
絆

ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
」
希
望
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
郵
便
番
号
・

住
所
、
電
話
番
号
を
郵
送
、
（
24

‐
２
４
６
６
）
ま
た
は
直
接
、
長

寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷

市
役
所
）
へ
。

他　
受
講
決
定
者
に
は
後
日
郵
送

で
連
絡
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

に
は
当
日
、
絆
ノ
ー
ト
を
配
布
し

ま
す
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

ID　
１
０
０
９
１
７
５

暮
ら
し

草
や
庭
木
の
剪せ

ん
て
い定

枝
の
捨
て
方

　
家
庭
の
庭
な
ど
か
ら
出
る
草
や

剪
定
枝
を
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て

ご
み
置
き
場
に
出
す
場
合
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
草
を
出
す
場
合

　
し
っ
か
り
と
土
を
落
と
す
。

▪
剪
定
枝
を
出
す
場
合

▼
太
さ
15
㎝
以
下
に
す
る
▼
枝
先

が
指
定
袋
か
ら
飛
び
出
さ
な
い
よ

う
に
入
れ
る
▼
指
定
袋
の
口
を
し

っ
か
り
と
結
ぶ
▼
15
㎝
よ
り
太
い

幹
や
枝
な
ど
は
割
る
な
ど
し
て
15

㎝
以
下
に
し
て
か
ら
出
す
（
水
分

が
多
く
、
焼
却
処
理
で
き
な
い
た

め
）

他　
一
度
に
大
量
に
出
す
と
、
ご

み
袋
な
ど
が
道
路
に
は
み
出
し
て

交
通
に
支
障
が
出
て
危
険
で
す
。

ご
み
置
き
場
に
出
す
ご
み
袋
は
１

日
に
３
袋
ま
で
と
し
、
３
袋
を
超

え
る
場
合
は
、
何
日
か
に
分
け
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
に
処
分

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
21
‐

１
７
０
５
）

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
全
期
前
納
・
1
期
）

納
期
限　
５
月
２
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

カ
ラ
ス
の
巣
作
り
に
よ
る

停
電
防
止
対
策
の
お
願
い

　
春
は
カ
ラ
ス
の
巣
作
り
が
ピ
ー

ク
と
な
る
時
期
で
す
。
金
属
製
ハ

ン
ガ
ー
な
ど
を
使
っ
て
電
柱
の
上

に
巣
が
作
ら
れ
る
と
、
漏
電
や
シ

ョ
ー
ト
で
、
広
範
囲
な
停
電
を
発

生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
金

属
製
ハ
ン
ガ
ー
・
針
金
な
ど
を
物

干
し
竿
や
ご
み
捨
て
場
に
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
電
柱
の
上
に

カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見
し
た
ら
、
中

部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

問　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

㈱
刈
谷
営
業
所
（
☎
０
１
２
０
‐

988
‐
255)
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