
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

マ
ラ
ソ
ン
教
室

曜日 クラス 時間

月
初心者① 10時～11時30分

※7・8月は9時～10時30分

初心者② 19時～20時30分

金
中・上級者 10時～11時30分

※7・8月は9時～10時30分

初心者③ 19時～20時30分

内　
毎
週
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
、
レ

ベ
ル
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
分
け
を
す

る
の
で
、
各
自
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
取
り
組
め
ま
す
。

対　
18
歳
以
上
の
人

講　
加
藤
真
奈
美
氏
（
マ
ラ
ソ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
各
ク
ラ
ス
30
人

￥　
▼
３
回
券
…
１
６
０
０
円
▼

11
回
券
…
５
５
０
０
円

※
入
会
手
数
料
550
円

持　
運
動
着
、
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申　
入
会
申
込
書
を
直
接
、
ウ
ェ

ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷（
㊡
水
曜
）

へ
。

他　
初
回
体
験
無
料
。
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

教
室
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細
は
、

総
合
運
動
公
園

ま
た
は
ウ
ェ
ー

ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
へ
。

問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

前
期
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day

時　
①
６
月
４
日
㈯
、
②
７
月
10

日
㈰
、
③
８
月
６
日
㈯
、
④
９
月

18
日
㈰　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
９
時
受
付
開
始
）

場　
①
②
③
…
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
、
④
…
市
体
育
館

内　

ボ
ッ
チ
ャ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

子
育
て

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！

時　
６
月
４
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
材
料
を
工
夫
し
な
が
ら
、
自

分
だ
け
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

持　
万
華
鏡
の
中
に
入
れ
る
光
を

通
す
ビ
ー
ズ

ID　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
ろ
う
！

時　
６
月
18
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
り
、
歩
い

て
み
ま
す
。

持　
軍
手

ID　
１
０
０
８
２
３
６

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
ど
も
と
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
問　
５
月
20
日
㈮
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
）
へ
。

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時　
6
月
16
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　

橋
本
淳
恵
氏(

臨
床
心
理
士)

、

鈴
木
京
子
氏(

保
育
士)

対　
令
和
3
年
6
月
～
令
和
4
年

1
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申　
6
月
6
日
㈪
８
時
30
分
か
ら
、

電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
１
０
５
１
４

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
６
月
１
日
・
15
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
６
月
４
日
㈯
・
10
日
㈮
・
24

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
６
月
11
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
６
月
25
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時　
６
月
４
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
は

原
則
提
出
不
要
に
な
り
ま
し
た

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
け

て
い
る
人
は
、
毎
年
６
月
中
に
現

況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
原
則

提
出
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
引
き

続
き
提
出
が
必
要
な
人
に
は
５
月

末
に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
案
内
が
届
か
な
い
場
合

で
も
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
る

な
ど
、
提
出
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
現
況
届
が
未
提
出
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

▪
提
出
が
必
要
な
場
合

提
出
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭提
出
場
所　
子
育
て
推
進
課

※��

受
給
者
が
公
務
員
の
場
合
、
届

の
受
取
り
と
提
出
は
職
場
で
す
。

問　
子
育
て
推
進
課
（
☎
62
‐
１

０
６
１
）

ID　

１
０
０
７
７
８
３
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
5月17日 愛知駅伝の選手になろう
24日 上下水道料金口座振替申込はスマホで
31日 禁煙・受動喫煙
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