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PICK UP
美術館　馬場のぼる展
福祉・健康フェスティバル2022
新生児・乳幼児1人につき5,000円
　おむつ費用助成利用券を配布します
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No.2300No.2300

20222022
88 //1515

お抹茶初体験

茶室  佐喜知庵
さ　　き　　ち　　あん

※呈茶実施日は市　をご覧ください。



美術館の催し

講演会「11ぴきのねこ」と馬場のぼる先生
—本物のユーモアを求めて—

　人間を優しく見つめていた馬場さんが求めた笑いと
は。たくさんの絵本を一緒に出版してきた元編集長に
お話しいただきます。
時　9月17日㈯　13時30分～15時（13時開場）
場　中央図書館3階大会議室
講　関谷裕子氏（こぐま社元編集長）
定　100人（先着順）
申　8月20日㈯12時から電話（23-1636）で美術館へ。

まるごと馬場のぼる展
描いた つくった 楽しんだ ニャゴ！

入場料割引券
一般　1,000円→900円　　学生　800円→700円

※本券を美術館受付へ　　  ※1枚につき2人まで利用可 
  ※他の割引との併用不可　※コピー不可　　　　　　　

子どもと楽しむ絵本ひろば
　言葉とリズムで遊びながら馬場絵本などに触れるひ
ととき。子どもは楽しみ、大人は学べる。赤ちゃんも
どうぞ。
時　10月18日㈫・25日㈫　10時～10時20分
場　中央図書館１階おはなしコーナー
講　名古屋柳城女子大学こども学部3年生、
　　村田康常氏（同大学教授）
対　乳幼児と保護者　
定　12組程度　※当日先着順

人形劇団クラルテ「11ぴきのねことへんなねこ」
　ねこたちが魚釣りをしていると、怪しげな水玉模様のねこが
通りかかり、みんなでこっそり後をつけていくと…。
　馬場絵本を原作にした、親子で楽しめる人形劇です。
時　10月30日㈰　15時（14時15分開場）
場　総合文化センター大ホール
￥　2,000円　※全席指定
※3歳未満膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
※�チケット（半券も可）の提示で馬場のぼる展入場料が200円

引きになります（1枚につき1人1回限り有効・他の割引との
併用不可）。
一般発売日　8月21日㈰　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口（10時～21時）
▶総合文化センター
▶観光案内所　ほか

問　総合文化センター（☎21-7430） 　馬場さんの故郷である青森県三戸町から
ねこがやってきます。一緒に写真撮影しま
しょう。
※日時などの詳細は市 をご覧ください。

　ほのぼのとした作風の漫画や絵本「11ぴきのねこ」シリーズで知られる馬場のぼる（1927-
2001年）。本展では、初期から晩年までの代表的な漫画や絵本の原画類はもちろん、書籍や
雑誌付録などの資料、制作過程や卓越した観察眼を伝えるスケッチ類、ねこの一枚絵や立体作
品、さらに少年時代の作品なども展示。人を和ませる“いい笑い”を半世紀にわたって贈り続
けた漫画家の全貌に約500点の作品や資料で迫ります。
￥　1,000円（学生800円）
※中学生以下無料
※身体障害者、精神障害者保健福祉、療育の各手帳所持者および付き添

いの人（1人）は入場無料。入館の際に手帳を提示してください（ミラ
イロID可）。

問　美術館（☎23-1636）　ID　1010996

　新型コロナウイルス感染症の影響によっては変更に
なる場合があります。来館前に市 ・美術館ツイッタ
ーで最新情報を確認してください。

▲ツイッター

©Noboru Baba

　展覧会限定な
どかわいいグッズ
が盛りだくさん。
※販売数に限りの

ある商品があり
ます。品切れの
際はご容赦くだ
さい。

9月17日㈯～11月６日㈰
開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
休館日　月曜（9月19日、10月10日は開館）、9月20日㈫、10月11日㈫

ころっけらいおん『現代漫画
第2期4　馬場のぼる集』原画
1970年

ブウタン『幼年ブック』
1954年9月号原画

『11ぴきのねことあほうどり』リトグラフ
（色校用）　1972年　こぐま社蔵

自画像

会期中のイベント ID　1010997

グッズ販売

※�その他のイベントや最新情報は市 ・美術館ツイッターを
確認してください。

「11ぴきのねこ」の
お出迎えニャゴ！
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総合文化センター

みなくる広場

福祉・健康フェスティバル2022
今年こそ開催へ。刈谷の福祉を盛り上げよう！

問　刈谷市福祉・健康フェスティバル実行委員会事務局　(☎62-6676)
時　10月16日㈰　10時〜15時

◆フリーアナウンサー笠井信輔氏　講演会
子育て、そして…がん　アナウンサーパパ奮闘記
時　10時～11時45分（9時30分開場）
場　大ホール
内　家族が家族を支えることの重要性、家族の大切さを闘病の体験談とともに

お話します。
定　750人（先着順）
申　�8月22日㈪から9月30日㈮までに、①氏名、②住所、③電話番号を （25-

2566）、 （vc.kyogikai@kariyashi.jp・QRコード参照）またはハガキで、
社会福祉協議会事業推進課（〒448-0024　下重原町3-120）へ。

※1つの申込みにつき4人まで申込可。その場合、参加者全員の氏名なども必要です。
※入場券は後日郵送します。
※障害などにより配慮が必要な人は、申込時にお知らせください（手話通訳・要約筆記あり）。
問　▶前日まで…社会福祉協議会事業推進課（☎62-6676）
　　▶当日…運営スタッフ携帯（☎090-1275-8160）

◆新ブース
介護の世界をのぞいてみよう
　認知症VRや電動車いすを体験できます。

傾聴ボランティアかりやのうさぎ
　あなたのお話を傾聴します。

いこいプレイス
　焼き立てのおいしい五平餅を食べられます。

ＳＢＫ
　フィリピンの遊びなどを体験できます。

◆スタンプラリー
　色々なブースを見て回ろう。スタンプを集めて、
すてきな景品をゲットしよう。

◆ボッチャ段位検定
　パラリンピック競技「ボッチャ」のゲームに参加
して、缶バッジをもらおう。

◆かりやブラスプロジェクト
　刈谷市民で構成されるブラスバンドです。本格的
な演奏を無料で楽しめます。

申込用メール▶

　キッチンカーの出店、市内福祉団体に
よる食品販売などが楽しめます。こちら
にもぜひお越しください。

詳しくは社協だ
より10月号、社
協 、社協イン
スタグラムを確
認するカリ！

市民だより　2022.8.15 4



アトリウムコンサートVol.133

GARDEN WINDS ～オーボエ&ピアノで綴
つづ

る心洗うメロディー〜
　元名古屋フィルの首席オーボエ奏者で現在ソ
リストとして活躍する山本直人と、コンポーザ
ー＝ピアニストとして活躍する岩瀬貴浩のユニ
ット「GARDEN WINDS」。人の感性に訴えか
けるような美しいオーボエの音色、キラキラと
星のようにきらめくピアノの音粒をお楽しみく
ださい。
時　9月22日㈭　14時
場　総合文化センターアトリウム
出演　山本直人（オーボエ）、岩瀬貴浩（ピアノ）
曲目　彩風・追憶の日々（岩瀬貴浩）ほか

申　�8月20日㈯10時から、総合文化センター窓口で整理券を配布します。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、整理券をお持ちでない場合の鑑賞はできません。
問　総合文化センター（☎21-7430）

回 日時 テーマ 講師

1 10月12日㈬
10時～12時

こころがホッとする周りの人との
コミュニケーション

毛受誉子氏
（㈱愛知心理教育ラボ　代表取締役）

2 10月19日㈬
10時～12時

はじめてでもカンタン！
パステルアート

早川宣子氏　（パステルアート和
（NAGOMI）正インストラクター）

3 10月24日㈪
10時～12時

環境にやさしいお買い物
～エシカル消費をしてみよう～

東珠実氏　（椙山女学園大学
現代マネジメント学部教授）

4 11月6日㈰
10時～11時30分

【公開講座】
“ありがとう”がいっぱいの家事シェア

三木智有氏
（家事シェア研究家）

5 11月9日㈬
10時～12時 ここからステップアップ レディースカレッジ修了生グループ

ぽこの会

※全5回の連続講座
場　�総合文化センター（第4回のみオンライン（Zoom）開催）
対　市内在住、在勤または在学の女性（第4回はどなたでも可）
定　20人　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
￥　100円　※第2回参加時にお支払いください。
申　9月19日㈪（必着）までに、①「レディースカレッジ」希望、②郵
便番号・住所（市外在住の人は勤務先なども）、③氏名（フリガナ）、
④年代、⑤電話番号、⑥第4回で使用する端末をあいち電子申請・届出
システム（QRコード参照）、 （kyodo@city.kariya.lg.jp）、ハガキ、

（27-9652）または直接、市民協働課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
他　第4回の公開講座のみ参加希望の人は、後日別途募集します。

令和4年度　男女共同参画啓発事業 レディースカレッジ受講生募集

人生100年時代～これからも楽しく過ごすために～ 

問　市民協働課（☎95-0002）　ID　1010971

▲第2回講座の
　 作品イメージ

▲あいち電子申請・
　届出システム

市民だより　2022.8.155 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



新型コロナワクチン接種のご案内　　ID　1008321

ワクチン接種を検討している人へ
　ワクチンの接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人や
保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。

5～11歳の子どもの保護者の人へ
　本市では接種機会を平等に提供するため、対象となる人全員に対し、5歳の誕生日を迎えた後に接種案内を発送しま
す。なお、小児(5～11歳)接種には「努力義務」は適用されません。詳しくは、QRコード《小児接種》へ。

 4回目接種
　3回目接種日から5カ月を経過する日前後に届くように、順次以下の対象者に4回目接種券を発送しています。接種券
が手元に届き次第、接種の予約をすることができます。予約方法などは同封の案内を確認してください。
対　①60歳以上の人、②18～59歳で基礎疾患を有する人など、
　　③18〜59歳で医療従事者および高齢者施設・障害者施設などの従事者
※�対象者の把握のため、②・③の人は申請が必要（精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している人は不要）

です。詳しくは、市新型コロナワクチンコールセンター（下記参照）またはQRコード《4回目接種》へ。

集団接種 　予約には、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

保健センター会場（モデルナ）
接種日 接種時間 予約開始日時

8月27日㈯ 14時～20時
予約受付中

8月28日㈰ 9時～18時
※終了時間が早まる場合があります。
※3回目接種の人も申込可。※予約は接種日の4日前まで。
詳しくは、QRコード《集団接種》へ。

個別接種 　市内医療機関で行う接種です。詳しくは、QRコード《個別接種》へ。

 刈谷市で実施するコロナワクチン接種の総合窓口
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」などの困り事は以下のコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

《小児接種》 《接種券同封資料》 《4回目接種》 《集団接種》 《県接種会場》 《個別接種》

●ノババックスワクチン【1～3回目接種のみ】　　申 問　電話（052-954-7415）で申込み。
　ポリエチレングリコール（PEG）に対するアレルギーなどで、mRNAワクチン（ファイザー
またはモデルナ社製ワクチン）を接種できない人でも接種することができます。
場　愛知医科大学眼科クリニックMiRAI（名古屋市東区）、愛知医科大学メディカルセンター（岡崎市）
対　愛知県民（1・2回目は12歳以上、3回目は18歳以上）

●海外で新型コロナワクチンを接種した人へ　　  問　新型コロナワクチンコールセンター（0570-047-055）
　国内での接種回数に影響を及ぼす可能性があります。今後も接種を希望する人は右のQR
コードを確認してください。

●発熱などの症状がある人へ　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…	かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人…	① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
	 ② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

1～3回目接種については、接種券同封の案内を確認してください。
各接種回の最新の案内は、 QRコード《接種券同封資料》へ 。

県大規模集団接種会場（モデルナ）
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）
　以下の場所で開設しています。
▶藤田医科大学（豊明市）※毎日
▶安城更生病院（安城市）※土日のみ　ほか

　詳しくは、QRコード《県接種会場》へ。

  ▲ノババックス
ワクチン 

▲海外で　
　   接種した人

7月29日時点の情報です。
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 3回目までの接種がまだ済んでいない人へ
　新型コロナウイルス感染の第6波は令和3年12月28日～6月20日、第7波が6月21日以降とされており、刈谷市も7
月に入って急激に感染者数が増えています。

（人）

400

300

200

100

0
12/28 2/1

刈谷市の新型コロナウイルス感染発生状況

3/1 4/1 5/1 6/1 7/1 7/28

第6波 第7波

　刈谷市の最新の感
染状況は以下のQR
コードから確認して
ください。

▲市

　新型コロナワクチンは時間とともに感染予防効果や発症予防効果が著しく低下します。ワクチン接種は皆さん自身を
守るだけでなく、家族、友人、高齢者など大切な人を守ることにもつながります。3回目までの接種がまだ済んでいな
い人は、新型コロナワクチンの接種をご検討ください。

新生児・乳幼児1人につき5,000円
おむつ費用助成利用券を配布します

　物価上昇の影響を受けている子育て世帯を応援するため、市内契
約店でおむつ購入の支払いに利用できるおむつ券を配布します。
対　①令和2年4月1日から令和4年3月31日までに生まれ、令和4

年8月1日時点で市内に住所を有する子どもの保護者
　　②令和4年4月1日から令和5年3月31日までに生まれ､ 次のい

ずれかに該当する人
　　　・4か月健診受診時に市内に住所を有する子どもの保護者
　　　・刈谷市から4か月健診の案内を受け､ 保健センターで4か月

　健診を受診した子どもの保護者

助成金額　子ども1人につき5,000円（1,000円券×5枚）
　　　　　※利用可能店舗はおむつ券または市 をご覧ください。
配布時期・方法
①令和4年8月末ごろから順次郵送
②4か月健診受診時に配布（保健センターから健診の案内が届きます）

問　子育て支援課（☎23-8877）　ID　1008092

※第6・7波の期間は愛知県の分析によるものです。

市民だより　2022.8.157 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。
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か
け
直
し
ま
す
。

や
ば
っ

バ
レ
た
。
ガ
チ
ャ

切
ら
れ
た
わ
。

や
っ
ぱ
り
詐
欺
の

電
話
だ
っ
た
み
た
い
。

警
察
に通

報
し
よ
う
。

信
じ
切
っ
て
た
わ…

危
な
か
っ
た
、

　
　
あ
り
が
と
う
。

  還付金＋ＡＴＭ＝詐欺！�（作成　愛知県警察）
問　刈谷警察（☎22-0110）

「声掛けと110番通報」お願いします！!

週末の
子どもの居場所

キ ッ
ク ラ 出ブ
ズ

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク
学 び の

図書館職員セレクション
～夏の音楽～

図書館職員セレクション
～夏の音楽～

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

ちびっこプラネタリウム

1004153問 生涯学習課（☎62-1036）

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

※各会議は10時から17時まで（進行状況など
により、変更する場合があります）。傍聴の
際は、当日に次の受付へ。

▶本会議･･･傍聴受付（市役所10階）
▶委員会･･･議会事務局受付（市役所9階）
※カンガルールームで6カ月以上の未就学児を

お預かりします（先着順）。傍聴希望日の1週
間前までに、電話または直接、議会事務局へ。

※手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍聴
希望日の1週間前までに、電話、FAXまたは
直接、議会事務局へ。

▪一般質問KATCH放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日　9月5日㈪・6日㈫・9日㈮　10時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。

問　議会事務局（☎62-1032・ 25-1111）

市議会９月定例会が開催されます
開催予定

8月19日㈮ 議会運営委員会
31日㈬ 本会議（開会、一般質問ほか）

9月  1日㈭ 本会議（一般質問ほか）

2日㈮
本会議（一般質問、議案説明ほか）
決算審査特別委員会
予算審査特別委員会

6日㈫ 企画総務委員会
7日㈬ 福祉産業委員会
8日㈭ 建設委員会
9日㈮ 市民文教委員会

21日㈬
決算審査特別委員会
予算審査特別委員会
議会運営委員会

22日㈭ 本会議（委員長報告、採決ほか）

市民だより　2022.8.15 8



週末の
子どもの居場所

キ ッ
ク ラ 出ブ
ズ

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク
学 び の

図書館職員セレクション
～夏の音楽～

図書館職員セレクション
～夏の音楽～

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

ちびっこプラネタリウム

1004153問 生涯学習課（☎62-1036）

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

★　自然で遊ぼう
時　９月３日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく

遊ぼう。
　　※雨天時は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、帽子、
　　動きやすい服装
★　レッツものづくり
時　９月１０日㈯　１０時～１１時３０分
場　創作活動室
内　ドライフラワーを作ってみよう。
対　小学生　　定　１５人
★　武道を学ぼう
時　９月１７日㈯　１０時～１１時３０分
場　多目的ホール　
内　心も体も強くなる武道を体験

してみよう。
対　小中学生　　定　３０人
持　飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装

★　親子で
　　キッズクラブ�

申込
必要

時　10月1日㈯　14時〜17時
場　和室
内　�ハロウィンを楽しもう。公園

を探索しながら、「トリック
オアトリート」しよう。

対　小学生とその保護者
定　10組程度　　￥　100円
持　�飲み物、タオル、仮装に必要

なもの
申　�9月16日㈮（必着）までに、

「親子でキッズクラブ」、日時、
郵便番号・住所、氏名（フリ
ガナ）、学校名、学年、電話
番号をハガキ（1組1枚）で申
込先（＊）へ。

他　子どもだけでも参加可

★　レッツスイーツ� 申込
必要時　10月15日㈯

　　13時30分〜16時30分
内　 �ハッピーハロウィンスイーツ

を作ろう。
対　小学3年～中学生
定　8人　　￥　200円
持　�エプロン、三角巾、手拭きタ

オル、飲み物
申　�9月16日㈮（必着）までに、

「レッツスイーツかきつばた」、
日時、郵便番号・住所、氏
名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）
で申込先（＊）へ。

他　�アレルギーのある人は事前に
相談してください。

時　�9月26日㈪・30日㈮　10時、11時（各回30分、15分
前開場）

場　�明るめのドームで、0歳から観覧できる小さい子ども向
けのプラネタリウム。9月のテーマは「お月さまと秋の
星」です。夜空を見ながら秋の星座でクイズをします。
お月さまにちなんだ絵本の読み聞かせもあります。

￥　300円（4歳～高校生100円）
　　※3歳以下は膝上観覧無料
定　各回30組
申　市民先行予約（各回15組・先着順）

9月1日㈭9時から5日㈪17時までに、あいち電子申
請・届出システム（市 参照）で申込み。
一般予約（各回15組・先着順）
9月8日㈭9時から前日までに、電話（24-0311）また
は直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）   ID　1007781

時　8月25日㈭まで
場　中央図書館１階CDテーマコーナー
内　�今でも色あせることのない90年代を彩

った真夏の暑さを吹き飛ばす夏ソング
を中心に選びました。

問　中央図書館（☎25-6000）

※�申込多数の場合は抽選し、結果は
全員に郵送します。

※「申込必要」を除き当日先着順。
　�開始時間の10分前までに、直接

会場に来てください。
※市内在住の小中学生が対象です。

★　ゲームで一緒に遊ぼう
時　9月10日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室1
内　�カードゲームやボードゲー

ムで遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可

★　レッツクラフト� 申込
必要時　10月8日㈯

　　15時30分〜17時
場　創作活動室1
内　デコパージュをしてみよう。
対　小中学生　　定　15人
￥　200円
申　�9月16日㈮（必着）までに、

「レッツクラフトアイリス」、
日時、郵便番号・住所、氏
名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）
で申込先（＊）へ。

＊�申込先　スコップ（〒448-0842
東陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボックス
20）
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検索サンモリーユ下條宿泊予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆
問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

10月のバスツアー

１
日
目

２
日
目

申込期間　8月19日㈮～9月29日㈭

行　　程

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎21-1333）
10時～17時30分（㊡水曜・日曜・
祝日）

時　10月19日㈬～20日㈭の1泊2日
対　市内在住、在勤または在学の人
定　48人（先着順・最小催行人員30人）
　　26,000円（1泊4食付）
※金額は条件により異なる場合があります。

時
対
定
￥

刈谷駅（7時）⇒富士松駅（7時30分）⇒昼食＆ウ
ォーキング講座（池の平ホテル）⇒休暇村（17時）

休暇村（9時）⇒かんてんぱぱガーデン（自由見学
・散策）⇒バイキングレストラン菜々ちゃん（昼食）
⇒駒ヶ根ファームス・こまくさ橋など（1日目の講座
を生かして約60分のウォーキング）⇒光前寺（紅葉
観光）⇒富士松駅（17時）⇒刈谷駅（17時30分）

9～10月 夕食メニューのご紹介9～10月 夕食メニューのご紹介

前菜、刺身3種、茶碗蒸し、寄せ鍋、子持ち鮎塩焼
き、信州そば、天ぷら5種 、御飯、デザート3種など
11品

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、
　事前に休暇村へご相談ください。

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、
　事前に休暇村へご相談ください。

秋の香り膳（3,300円）

晩秋の夕暮れ膳（1,760円）

前菜、酢物（鯛絹田巻きなど）、刺身4種、茶碗蒸
し、寄せ鍋、子持ち鮎塩焼き、信州そば、天ぷら5
種（海老、穴子など）、御飯、デザート5種など12品

年金はいつから受けられるの？年金はいつから受けられるの？

年金を受け取るために必要な資格期間は？年金を受け取るために必要な資格期間は？

　原則65歳になったら老齢基礎年金が受給できます。
※受給開始を早める「年金の繰上げ（減額）」や遅らせる「年金の繰下げ（増額）」の制度も利用できます。

年金を増やす方法・受給要件を満たす方法は？年金を増やす方法・受給要件を満たす方法は？
　保険料納付期間が40年に満たない場合、65歳になるまでの間に任意加入し、保険料を納めることで満額に近
づけることができます。
•10年の受給資格期間を満たしていない場合、70歳まで加入できます（昭和40年4月1日以前に生まれた人のみ）。
•海外に住む日本国籍の人も国民年金に任意加入することができます。
※申出のあった月からの加入となり、さかのぼって加入することはできません。

　原則として、次の①～⑤の合計（受給資格期間）が10年以上必要です。
①国民年金保険料を納めた期間
②国民年金保険料の全額免除、学生納付特例などの納付猶予を受けた期間、一部免除
期間で減額された保険料を納めた期間

③国民年金に任意加入できる人が任意加入していなかった期間（合算対象期間など）
④昭和36年4月以降の厚生年金保険の被保険者および共済組合の組合員であった期間
⑤第3号被保険者であった期間

健康促進
ウォーキング講座と
駒ヶ根散策
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　
集

都
市
施
設
管
理
協
会
臨
時
職
員

採
用
予
定
日　
10
月
１
日
㈯

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
21
時
20

分
の
う
ち
指
定
す
る
４
時
間
30
分

（
月
16
日
以
内
）

場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
受
付
案
内
、
施
設
管
理
ほ
か

報
酬　
時
給
１
０
５
４
円

※�

社
会
情
勢
に
応
じ
て
増
減
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

定　
若
干
人

申
問　
８
月
18
日
㈭
か
ら
26
日
㈮

ま
で
に
、事
前
に
電
話
（
36
‐
０
１

１
２
）の
上
、
受
験
申
込
書（
市
役

所
内
都
市
施
設
管
理
協
会
、
北
部

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
・
市

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

本
人
が
直
接
、
北
部
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
へ
。

※�

提
出
時
に
面
接
試
験
を
行
い
ま

す
。

ID　

１
０
０
９
２
７
８

知
識・教
養

高
齢
期
に
備
え
る
講
座

心
の
ケ
ア
編

時　
９
月
28
日
㈬　
10
時
～
11
時

30
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
高
齢
期
に
心
の
健
康
を
保
つ

こ
と
の
大
切
さ
や
日
ご
ろ
心
掛
け

る
こ
と
、
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

講　
山
内
恵
理
子
氏
（
こ
は
る
心

理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室
臨
床
心
理

士
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
30
人
（
先
着
順
）

申　

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
、「
高

齢
期
に
備
え
る
講
座
・
心
の
ケ
ア

編
」
希
望
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

郵
便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
し
た
申
込
書
（
市

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）ま
た
は
任
意
様
式

を
郵
送
、
（
24
‐
２
４
６
６
）ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐
８

５
０
１
　

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※�

受
講
決
定
者
に
は
後
日
郵
送
で

連
絡
し
ま
す
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
１
３
）

ID　

１
０
１
０
７
９
４

Kariya創
業
ス
ク
ー
ル

時　
10
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22

日
・
29
日
の
土
曜
日　
13
時
30
分

～
16
時
30
分
（
全
５
回
）

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
創
業
の
基
礎
知
識
、
経
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。
創
業
に
向

け
て
の
心
構
え
か
ら
創
業
計
画
書

の
作
成
ま
で
を
、Kariya

創
業
ス

ク
ー
ル
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

講　
神
谷
正
仁
氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）

対　
市
内
で
創
業
し
た
い
人
、
創

業
３
年
以
内
の
事
業
主

定　
15
人
（
先
着
順
）

申　
9
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
性
別
、
③
年
齢
、
④
電
話

番
号
、
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ハ

ガ
キ
ま
た
は
（
24
‐
６
０
４
９
）

で
刈
谷
商
工
会
議
所
（
〒
448
‐
８

５
０
３　
新
栄
町
３
‐
26
）
へ
。

他　
詳
細
は
刈
谷
商
工
会
議
所

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

▪
イ
キ
イ
キ
と
老
後
を
過
ご
す
た

め
の
講
座

時　
９
月
13
日
㈫　
10
時
～
11
時

30
分

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
自
分
ら
し
く
前
向
き
に
老
後

を
楽
し
む
知
恵
や
、
人
生
を
よ
り

豊
か
に
す
る
コ
ツ
を
心
理
学
・
医

学
・
哲
学
な
ど
に
基
づ
き
学
び
ま

す
。

講　
細
井
晴
代
氏
（
発
達
支
援
教

室
ク
ロ
ー
バ
ー
代
表
）

￥　
500
円

持　
筆
記
具

▪
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
和
菓
子

講
座

時　
9
月
27
日
、
10
月
4
日
の
火

曜
日　
14
時
～
16
時
（
全
２
回
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
家
庭
に
あ
る
道
具
で
で
き
る

４
品
を
厳
選
。
初
回
は
大
福
と
く

ず
饅
頭
。
２
回
目
は
栗
き
ん
と
ん

と
お
は
ぎ
作
り
の
知
恵
と
裏
技
を

学
び
ま
す
。

講　
荒
川
拓
三
氏
（
荒
川
屋
製
菓

舗
代
表
）

￥　

２
千
円

持　
筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、

手
拭
き

【
共
通
】

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申　
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
FAX
番
号
（
お
持
ち
の
人
）、
⑥
講

座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
（
24
‐

６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会
議
所

（
〒
448
‐
８
５
０
３　
新
栄
町
３
‐

26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

時　
▼
9
月
10
日
㈯　
16
時
30
分

▼
17
日
㈯　
13
時
30
分（
全
２
回・

各
回
2
時
間
）

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、
国
際

プ
ラ
ザ

内　

日
本
語
教
室
の
活
動
紹
介
、

教
室
の
進
め
方
の
説
明
ほ
か

講　
Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

対　

２
回
と
も
参
加
で
き
る
18
歳

以
上
の
人
（
高
校
生
不
可
）

定　
20
人
（
先
着
順
）

申　

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
①

入
門
講
座
、
②
氏
名
、
③
年
齢
、

④
住
所
、
⑤
電
話
番
号
を
（ko

kusai@
katch.ne.jp

）
ま
た
は

直
接
、国
際
交
流
協
会
（
㊡
月
曜
）

へ
。

問　
国
際
交
流
協
会
（
☎
62
‐
１

２
０
９
）

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市

市民だより　2022.8.1511 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



は
じ
め
て
の
水
墨
画
体
験

歴
史
体
験
講
座

時　
９
月
25
日
㈰　
10
時
、
13
時

（
各
回
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　
墨
の
濃
淡
と
独
特
な
筆
使
い

で
表
現
さ
れ
る
水
墨
画
の
画
風
。

初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
触
れ
ら

れ
る
水
墨
画
の
体
験
講
座
で
す
。

対　
高
校
生
以
上
の
人

定　
各
回
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

申　
８
月
28
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１・

㊡
月
曜
）
へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）か
ら
も

申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

文
化・芸
術

市
民
文
化
祭

▪
芸
能
発
表
会

時　
９
月
４
日
㈰
・
18
日
㈰　
９

時
30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル内　
刈
谷
文
化
協
会
芸
能
部
門
会

員
が
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

他　
４
日
㈰
に
山
草
展
・
茶
席
を
、

18
日
㈰
に
文
芸
展
・
茶
席
を
開
催

▪
市
民
文
化
祭
作
品
募
集

美
術
展
作
品

内　

日
本
画
、
水
墨
画
、
洋
画
、

水
彩
画
、
写
真
、
書
、
工
芸
、
彫

刻
、
手
工
芸
の
９
部
門
の
作
品

申　
９
月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま

で
に
、
申
込
書
を
直
接
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
５
階
刈
谷
文
化
協
会

事
務
局
へ
。

※�

開
催
要
項
、
出
品
規
定
、
申
込

書
は
美
術
館
ま
た
は
刈
谷
文
化

協
会
事
務
局
で
配
布

他　
美
術
展
は
11
月
９
日
㈬
か
ら

27
日
㈰
ま
で
美
術
館
に
て
開
催

短
歌
大
会
作
品

内　
自
作
未
発
表
作
品
（
１
人
１

首
）

申　

９
月
30
日
㈮(

必
着)

ま
で
に
、

①
作
品
、
②
住
所
、
③
氏
名
、
④

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
で
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
刈
谷
文
化
協
会
市
民

文
化
祭
短
歌
大
会
係
（
〒
448
‐
０

８
５
８　
若
松
町
２
‐
104
）
へ
。

他　
短
歌
大
会
は
11
月
13
日
㈰
に

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

川
柳
大
会
作
品

課
題　
「
家
族
」

※
1
人
１
句
ま
で

申　

10
月
31
日
㈪
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
①
作
品
、
②
住
所
、
③

氏
名
、
④
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
で

近
藤
圭
介
（
〒
448
‐
０
０
０
１

井
ケ
谷
町
下
ノ
瀬
36
）
へ
。

他　
作
品
は
川
柳
部
会
報
で
発
表

問　
刈
谷
文
化
協
会
（
☎
23
‐
３

７
０
０
）

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
陸
上
記
録
会

時　
10
月
１
日
㈯

場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

種
目　
▼
小
学
１
～
２
年
生
…
50

ｍ
▼
小
学
３
～
４
年
生
…
50
ｍ
、

100
ｍ
、
1000
ｍ
、
走
り
幅
跳
び
▼
小

学
５
～
６
年
生
…
50
ｍ
、
100
ｍ
、

1000
ｍ
、
1500
ｍ
、
走
り
幅
跳
び
▼
中

学
生
…
100
ｍ
、
1500
ｍ
、
３
千
ｍ
、

走
り
幅
跳
び
▼
高
校
生
以
上
…
100

ｍ
、
1500
ｍ
、
３
千
ｍ
、
５
千
ｍ
、

走
り
幅
跳
び

※
１
人
２
種
目
ま
で

※�

愛
知
駅
伝
刈
谷
市
代
表
選
考
対

象
大
会

￥　
１
種
目
500
円（
小
学
生
300
円
）

※
保
険
料
込
、
当
日
集
金

申　
８
月
21
日
㈰
か
ら
９
月
20
日

㈫
ま
で
に
、
市
陸
上
競
技
連
盟

（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
で
申
込
み
。

チ
ー
ム
申
込
の
場
合
は
、
申
込
書

（
連
盟

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を

（yutaka.fujishiro@
gm

a
il.com

）
で
市
陸
上
競
技
連
盟
事

務
局
へ
。

※�

要
項
は
連
盟

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▲連盟

問　

市
陸
上
競
技
連
盟
事
務
局

藤
城（

yutaka.fujishiro@
g

m
ail.com

）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時　
９
月
26
日
～
12
月
５
日
の
月

曜
日　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

（
全
10
回
）

場　
市
体
育
館

定　
40
人
（
先
着
順
）

￥　
５
千
円
（
保
険
料
込
・
初
日

集
金
）

申　
８
月
18
日
㈭
か
ら
９
月
19
日

㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
（
29
‐
２
５
８
８
）で

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
宮
里
へ
。

問　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟　
宮

里
（
☎
080
‐
３
６
５
７
‐
０
４
１

４
）ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時　
９
月
15
日
㈭　
９
時
（
予
備

日
16
日
㈮
）

場　
総
合
運
動
公
園

対　
市
内
在
住
の
７
人
以
内
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

￥　
１
チ
ー
ム
２
千
円

申　
９
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
）
を
（
63
‐
６
８
８
９
）

ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
（
〒
448
‐
０
０
１
１　
築
地

町
荒
田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　容
８月１６日 夢と学びの科学体験館　いきものウォッチング

２３日 野田雨乞笠おどり
３０日 ロコモ予防、かりや健康マイレージ
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柔
道
教
室

時　
毎
週
木
曜
日　
18
時
30
分
～

20
時

場　
市
体
育
館

対　
５
歳
以
上

定　
20
人

￥　
▼
５
歳
～
中
学
生
…
１
カ
月

２
千
円
（
き
ょ
う
だ
い
は
２
人
目

か
ら
半
額
）
▼
16
歳
以
上
…
１
カ

月
２
５
０
０
円

※�

別
途
全
日
本
柔
道
連
盟
登
録
料

な
ど
年
額
１
１
０
０
円
（
小
学

生
）～
３
２
０
０
円（
社
会
人
）

申　
「
柔
道
教
室
」
希
望
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
未
成
年
者
は
保
護

者
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

FAX
番
号
（
お
持
ち
の
人
）、
疾
病
の

有
無
を
電
話
ま
た
は
（yasuyu

ki.m
ae@

m
ail.toyota-shokki.

co.jp

）で
市
柔
道
連
盟
前
へ
。

問　
市
柔
道
連
盟　
前
（
☎
090
‐

５
８
５
６
‐
６
９
３
１
）

子
育
て

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時　
９
月
13
日
・
27
日
、
10
月
11

日
・
25
日
の
火
曜
日　
▼
前
半
の

部
…
10
時
▼
後
半
の
部
…
11
時
15

分
（
各
部
50
分
）

※
全
４
回

※
各
回
は
同
じ
部
で
の
参
加

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
本
格
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

触
れ
合
い
遊
び
、
成
長
記
録
ほ
か

講　
富
永
教
子
氏
（
ベ
ビ
ー
ケ
ア

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対　
１
～
８
カ
月
の
子
と
親

定　
各
部
10
組
（
先
着
順
）

￥　

２
千
円
（
初
日
に
集
金
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

申
問　
９
月
１
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
行
く

東
山
動
植
物
園

時　
10
月
29
日
㈯　
８
時
20
分
～

16
時
30
分
（
８
時
20
分
集
合
）

場　
東
山
動
植
物
園
（
市
役
所
駐

車
場
出
発
・
貸
切
バ
ス
使
用
）

対　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
祖

父
ま
た
は
祖
母
と
４
歳
以
上
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
で
構
成
す
る
４

人
ま
で
の
グ
ル
ー
プ

定　
76
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
人
450
円
（
入
園
料
）

申　
９
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
部
裏
面

に
参
加
者
全
員
の
①
住
所
、
②
氏

名
、
③
年
齢
、
④
続
柄
、
⑤
電
話

番
号
を
、
返
信
部
表
面
に
代
表
者

（
祖
父
ま
た
は
祖
母
）
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
長
寿
課
内
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
〒

448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役
所
）

へ
。

他　
昼
食
は
各
自
で
お
願
い
し
ま

す
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　

１
０
１
０
５
１
４

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
９
月
３
日
㈯
・
９
日
㈮　
10

時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
９
月
７
日
・
21
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
９
月
10
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
９
月
24
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

時　
９
月
３
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

わ
く
わ
く
ル
ー
ム
な
の
は
な

後
期

時　
９
月
16
日
、
10
月
７
日
・
28

日
、
11
月
11
日
、
12
月
２
日
の
金

曜
日　
▼
前
半
の
部
…
10
時
▼
後

半
の
部
…
11
時
（
各
部
45
分
）

※
全
５
回

※
各
回
は
同
じ
部
で
の
参
加

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
英
語
に
触
れ
な
が
ら
、
歌
っ

て
遊
び
ま
す
。

対　
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年

３
月
生
ま
れ
の
子
と
親

定　
各
部
10
組(

先
着
順)

￥　
500
円
（
初
日
に
集
金
）

申
問　
９
月
５
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び（
後
期
）

時　
９
月
８
日
～
11
月
10
日
の
木

曜
日　
10
時
～
11
時
（
全
８
回
）

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
運
動
や
遊
び
を
通
し
、
子
ど

も
や
親
同
士
の
触
れ
合
い
を
深
め

ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
１
～
３
歳
の
子

と
親

定　
10
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
未
受
講
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
8
月
23
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
参
加
す

る
親
子
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
子

の
年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号
、
受

講
経
験
の
有
無
を
ハ
ガ
キ
か
申
込

用
紙
（
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
一

ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
４４８
‐
０

０
０
３
　

一
ツ
木
町
４
‐
40
‐
３

・
㊡
日
曜
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
竹
の
け
ん
玉
を
作
ろ
う

時　
９
月
10
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
竹
で
け
ん
玉
を
作
っ
て
遊
び

ま
す
。

持　
軍
手

ID　

１
０
０
８
２
９
２

▪
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
作
ろ
う

時　
９
月
17
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
で
犬
や

花
を
作
り
ま
す
。

ID　

１
０
０
８
２
９
４

【
共
通
】

対　
子
ど
も
と
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
っ
た
作
品
は
持
帰
り
可

申
問　
８
月
21
日
㈰
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐

１
４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土

資
料
館
（
㊡
月
曜
）
へ
。

6月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

6月 38件 0人 5人 40人 55件 1件 1件 19件 0件 5件 1件 28件

累計 209件 1人 7人 222人 315件 1件 5件 73件 0件 23件 7件 206件
前年同月まで
の累計との比 −47件 0人 4人 −72人 −24件 −1件 −20件 7件 −1件 −4件 0件 −5件

市民だより　2022.8.1513 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



福
祉・介
護

ふ
く
し
実
践
1
Day
カ
レ
ッ
ジ

時　
9
月
23
日
（
金
・
祝
）　
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
や
思

い
を
知
り
、
障
害
の
特
性
や
福
祉

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
そ
う
し
て

福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
る
一
歩
と
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。
受

講
者
に
は
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

講　

あ
ゆ
み
の
会（
車
椅
子
）、
刈

谷
手
話
サ
ー
ク
ル
（
手
話
）、
ア
イ

・
フ
レ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
・
視
覚
障

害
者
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま

わ
り
の
会
（
点
字
）

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
15
歳
以
上
の
人
（
中
学
生
を

除
く
）

定　
25
人
（
先
着
順
）

申
問　
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
６
６
７
６
）、

（
25
‐

２
５
６
６
）、
か
り
や
衣
浦
つ
な
が

る
ね
ッ
ト
ま
た
は

（vc.kyogi
kai@

kariyashi.jp

）
で
社
会
福

祉
協
議
会
事
業
推
進
課
へ
。

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
10
月
４
日
～
令
和
５
年
３
月

７
日
の
第
１・
３
火
曜
日　

13
時

30
分
～
15
時
30
分
（
全
1１
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
10
月
11
日
～
令
和
５
年
３
月

14
日
の
第
２・
４
火
曜
日　

13
時

30
分
～
15
時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
体
を
動
か
し
、

健
康
づ
く
り
を
し
ま
す
。

講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
た
ん

ぽ
ぽ
）

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定　
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
未
受
講

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
両
講
座
へ
の
同
時
申
込
は
不
可

申　
９
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
、
②
郵
便
番

号・住
所
、
③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
年
齢
、
⑤
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
２
４
６
６
）
で

長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

健
康・医
療

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　
介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
せ
ず
、
自
立
し
た
日
常

生
活
が
送
れ
る
期
間
を
健
康
寿
命

と
言
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、

「
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ

か
り
禁
煙　
最
後
に
ク
ス
リ　
～

健
康
寿
命
の
延
伸
～
」
を
標
語
に
、

９
月
を
健
康
増
進
普
及
月
間
と
定

め
て
い
ま
す
。

　
介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
る
原

因
は
、
運
動
器
の
障
害
（
骨
折
・

転
倒
・
関
節
疾
患
）、
認
知
症
、
脳

血
管
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
人
生
の

最
期
ま
で
自
分
の
足
で
歩
く
、
自

分
の
口
で
お
い
し
く
食
べ
る
な
ど
、

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
、
こ
の
機
会
に
運
動
、
食
事
、

喫
煙
習
慣
な
ど
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
） 

市
民
健
康
講
座　

時　
9
月
22
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内　
①
こ
こ
ろ
が
疲
れ
た
ら
ど
こ

に
受
診
す
れ
ば
い
い
の
？
、
②
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

講　

①
羽
根
晃
氏
（
医
師
）、
②

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師　

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。
希
望
す
る
人

は
９
月
６
日
㈫
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。　

申
問　
８
月
19
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

催
　
し

令
和
４
年
度
総
合
防
災
訓
練

時　
９
月
11
日
㈰　
８
時
30
分
～

12
時

場　
総
合
運
動
公
園

内　
防
災
関
係
機
関
な
ど
の
協
力

で
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る
大

き
な
被
害
を
想
定
し
た
実
践
的
な

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
展
示
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１

９
０
）

野
田
雨
乞
笠
お
ど
り

時　
８
月
28
日
㈰　
16
時

場　
野
田
八
幡
宮
境
内

内　

１
７
１
２
年
（
正
徳
２
年
）

か
ら
300
年
の
歴
史
を
誇
る
市
無
形

民
俗
文
化
財
指
定
の
伝
統
行
事
で

す
。
２
人
１
組
の
踊
り
手
が
太
鼓

を
中
に
向
か
い
合
い
、
両
手
に
キ

リ
の
木
で
作
っ
た
「
つ
つ
ろ
」
と

呼
ば
れ
る
短
い
バ
チ
を
持
っ
て
踊

り
ま
す
。

　
農
民
の
切
実
な
雨
へ
の
願
い
と

感
謝
を
表
す
奉
納
神
事
を
３
年
ぶ

り
に
開
催
し
ま
す
。

問　
野
田
雨
乞
笠
お
ど
り
保
存
会

（
☎
070
‐
８
９
６
３
‐
３
８
６
８
）

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
市
県
民
税
（
２
期
）、
国
民

健
康
保
険
税
（
２
期
）

納
期
限　
8
月
31
日
㈬

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）
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令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
全
国
・
地
域
別
の
就
業
構
造
に

関
す
る
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
、

10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

内　
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員

が
８
月
末
か
ら
対
象
地
区
の
世
帯

を
訪
問
し
、
調
査
の
案
内
を
し
ま

す
。
そ
の
後
、
総
務
大
臣
の
定
め

る
方
法
で
、
対
象
地
区
か
ら
抽
出

さ
れ
る
約
350
世
帯
に
調
査
員
が
再

度
伺
い
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

※�

統
計
法
に
基
づ
き
全
て
の
回
答

内
容
は
保
護
さ
れ
、
統
計
作
成

の
た
め
だ
け
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　

寺
横
町
、
銀
座
、
新
栄
町
、

天
王
町
、
富
士
見
町
、
高
津
波
町
、

稲
場
町
、
青
山
町
、
下
重
原
町
、

神
明
町
、
井
ケ
谷
町
、
東
境
町
、

今
川
町
、
一
ツ
木
町
、
築
地
町
、

小
垣
江
町
、
野
田
町
、
東
刈
谷
町
、

半
城
土
中
町
、
荒
井
町
の
各
一
部

の
世
帯

問　
広
報
広
聴
課
（
☎
95
‐
０
０

０
８
）

ID　

１
０
１
０
９
４
２

９
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
８
月
31
日
㈬
で
す
。
新
し

い
保
険
証
は
、
原
則
８
月
末
日
ま

で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

９
月
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
で
受

診
す
る
場
合
は
、
新
し
い
保
険
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
を
納
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
い
な
い
世
帯
は
、

市
役
所
で
更
新
手
続
が
必
要
で

す
。

※�

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

細
か
く
裁
断
し
て
自
身
で
破
棄

す
る
か
、
国
保
年
金
課
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

令
和
６
年
８
月
31
日
で
す
。
た

だ
し
75
歳
に
な
る
人
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
す
る

た
め
、
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。

問　
国
保
年
金
課
（
☎
62
‐
１
２

０
６
）

ID　

１
０
０
３
２
２
０

補
助
犬
の
受
け
入
れ
に

ご
理
解
を

　
見
え
な
い
、
見
に
く
い
人
の
行

動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
盲
導
犬
。
手

や
足
に
障
害
が
あ
る
人
の
日
常
動

作
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
介
助
犬
。
聞

こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に
く
い
人
に

音
を
知
ら
せ
る
聴
導
犬
。
こ
れ
ら

の
補
助
犬
は
障
害
の
あ
る
人
が
自

立
と
社
会
参
加
を
す
る
た
め
の
大

切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
交
通
機

関
、
飲
食
店
、
ホ
テ
ル
、
病
院
な

ど
、
人
が
立
ち
入
る
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
受
け
入
れ
る
よ
う
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ユ
ー
ザ
ー
と
同
伴
し
て
い
る
補

助
犬
は
仕
事
中
で
す
。
話
し
か
け

る
、
じ
っ
と
見
つ
め
る
、
触
る
な

ど
の
気
を
引
く
行
為
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
海
外
か
ら
来
日
す
る
補

助
犬
も
期
間
限
定
の
証
明
書
が
あ

れ
ば
日
本
の
補
助
犬
と
同
様
に
対

応
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
、

24
‐
３
４
８
１
）

矢
作
川
水
源
基
金
を

ご
存
じ
で
す
か

　
矢
作
川
水
源
基
金
は
、
刈
谷
市

を
含
む
矢
作
川
流
域
内
の
10
市
町

と
愛
知
県
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

植
林
や
山
林
の
保
全
活
動
を
通
し

て
、
災
害
に
強
い
大
地
づ
く
り
と

き
れ
い
な
水
づ
く
り
に
努
め
る
と

と
も
に
、
流
域
住
民
へ
の
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
矢
作
川
水
源
基
金
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

矢
作
川
水
源
基
金
事
務
局

（
☎
０
５
６
４
‐
23
‐
２
６
４
５
）

あ
い
ち
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

時　
９
月
１
日
㈭　
12
時
か
ら
約

１
分
間

場　
県
内
全
域
（
自
宅
な
ど
）

内　
時
報
な
ど
を
合
図
に
そ
の
場

で
自
ら
「
し
せ
い
を
ひ
く
く　
あ

た
ま
を
ま
も
り　

じ
っ
と
す
る
」

の
基
本
行
動
を
行
い
ま
す
。

▪
参
加
表
明
団
体
募
集

申　
8
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
団
体

ま
た
は
代
表
者
の
郵
便
番
号
、
氏

名
（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
推
奨
）
ま
た

は
企
業
名
、
訓
練
実
施
日
、
参
加

人
数
を
県

ま
た
は
（
052
‐
954
‐

６
９
１
１
）
で
県
災
害
対
策
課
へ
。

問　
県
災
害
対
策
課
（
☎
052
‐
954

‐
６
１
４
９
）

第
６
回
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン

ト
リ
ッ
プ
調
査
の
実
施

　
県
で
は
外
出
行
動
に
お
け
る
交

通
手
段
の
利
用
状
況
な
ど
、
皆
さ

ん
の
１
日
の
交
通
の
実
態
を
把
握

し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に

活
用
す
る
た
め
、
９
月
～
12
月
に

か
け
て
交
通
に
関
す
る
調
査
「
第

６
回
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ

ッ
プ
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
調

査
に
あ
た
り
、
無
作
為
に
抽
出
し

た
世
帯
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
本
調
査
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ

ッ
プ
調
査
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
052
‐
１
３
３
）

全
国一斉

子
ど
も
の
人
権
110
番
強
化
週
間

時　
８
月
26
日
㈮
～
９
月
１
日
㈭

８
時
30
分
～
19
時
（
土
日
は
10
時

～
17
時
）

※�

強
化
週
間
以
外
は
、
平
日
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分

内　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど

も
の
人
権
に
関
わ
る
悩
み
事
、
心

配
事
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
る
の
で
、
１

人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
子
ど
も
の
人
権
110
番
（
相
談
専

用
電
話
）
☎
０
１
２
０
‐
007
‐
110

問　
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
☎
052
‐
952
‐
８
１
１
１
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
敬
称
略
）

明
治
安
田
生
命
保
険
（相）
刈
谷
支
社
、

河
合
美
代
、
加
藤
匡
、
中
井
厚
志
、

刈
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
伊
藤

善
行
、
㈱
半
導
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
所
、
鈴
木
明
美
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

212

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

　がんは日本の死亡原因の第1位です。がんは早期に発見し治療をすることで、治癒する場合が多いとされています。
早期のがんは自覚症状がなく、自分ではほとんど気付かないため、定期的にがん検診を受けることが大切です。ま
た、県では働く世代のがん検診の受診促進や、がん治療と就労を両立できる環境づくりの推進に向けた取組を行っ
ています。詳しくは県　へ。

9月はがん征圧月間　がん検診を受けましょう！9月はがん征圧月間　がん検診を受けましょう！

　がんのピアサポーターが、がん患者さんとその家族を対象と
した電話相談を行っています。
時　毎週火・木曜日と月2回の土曜日
10時～12時、13時～16時（終了時刻30分前に受付終了）

がんに関する相談窓口がんに関する相談窓口

　がん診療連携拠点病院などに設置され
ています。治療法、治療費や生活費、治
療後の装具などについて相談できます。
詳しくは県　へ。

がんサポートほっとライン（☎052-684-8686）

がんの患者会に出たい、がんの体験者と
話したい時もご連絡ください。

時

がん相談支援センター

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付 平日　9時～16時30分
持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな

い人は、通知カードと本人の身分証明書）
※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室 平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談、沐

もくよく

浴体験 ー

栄養相談 9月8日㈭・15日㈭　9時、10時、11時 申　8月26日㈮から　　対　乳幼児と保護者
定　各日３組

母乳相談 9月5日㈪・12日㈪・21日㈬
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
9月14日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している第1子
　　（令和4年1月～3月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　8月24日㈬から

発達相談 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（9月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和4年5月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和3年2月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年9月または令和2年3月生まれ

3歳児健康診査 令和元年8月生まれ

刈谷市に転入された人へ　 持　母子健康手帳（予防接種の記録）　ID　１００3396

　子どもの定期予防接種を受けるには、刈谷市用の予防接種手帳または予診票が必要です。全て接種済の人も予防接種
記録の確認をしますので、保健センターまでお越しください。

２０歳未満 予防接種の記録を確認し、必要な予防接種手帳または予診票を郵送します。

平成９年４月２日～
平成１８年４月１日生まれの

女性

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種が３回済んでいない人は、定期接種
として接種が可能です。接種を希望する場合、予防接種の記録を確認し、必要な予診票を
郵送します。

予防接種は予防接種手帳、予防接種と子どもの健康をよくお読みの上受けてください。
※指定医療機関は、案内文または市 をご覧ください。
※指定医療機関以外で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続には１週間程度かかります。

要予約
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みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ
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問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

　がんは日本の死亡原因の第1位です。がんは早期に発見し治療をすることで、治癒する場合が多いとされています。
早期のがんは自覚症状がなく、自分ではほとんど気付かないため、定期的にがん検診を受けることが大切です。ま
た、県では働く世代のがん検診の受診促進や、がん治療と就労を両立できる環境づくりの推進に向けた取組を行っ
ています。詳しくは県　へ。

9月はがん征圧月間　がん検診を受けましょう！9月はがん征圧月間　がん検診を受けましょう！

　がんのピアサポーターが、がん患者さんとその家族を対象と
した電話相談を行っています。
時　毎週火・木曜日と月2回の土曜日
10時～12時、13時～16時（終了時刻30分前に受付終了）

がんに関する相談窓口がんに関する相談窓口

　がん診療連携拠点病院などに設置され
ています。治療法、治療費や生活費、治
療後の装具などについて相談できます。
詳しくは県　へ。

がんサポートほっとライン（☎052-684-8686）

がんの患者会に出たい、がんの体験者と
話したい時もご連絡ください。

時

がん相談支援センター

成人検診（個別検診） 場　市内指定医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

時　令和5年2月28日㈫まで
名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用

胃がん検診 ４０歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
持　本人確認ができるもの
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。

成人検診（集団検診）  申　電話で保健センターへ。� 要予約
※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

39歳以下健康診査
コース名 日　時 対象 費　用 場　所

一般 10月6日㈭、11月25日㈮、1月31日㈫
午前 39歳以下

5,000円
刈谷医師会健診センター

胃がん検診 12月12日㈪ 7,000円
乳がん検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

超音波検査
10月12日㈬、11月7日㈪、12月7日㈬ 午前

30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会健診センター
9月28日㈬、11月25日㈮ 午後

※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。
骨粗しょう症検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

踵骨超音波検査
10月27日㈭、12月5日㈪、1月31日㈫ 午前

市民 500円 保健センター
11月29日㈫ 午後

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

申　電話で保健センターへ。

時　令和5年3月31日㈮まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　▶接種前に保健センターへ申請してください　▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです
　　　　　▶定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、①の対象になりません。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 9 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
2日㈮・12日㈪ 13時〜16時（相談は30分以内）
30日㈮   9時〜12時（相談は30分以内）

白濱弁護士 9日㈮・21日㈬・26日㈪
13時〜16時（相談は30分以内）

竹内弁護士
5日㈪・16日㈮・28日㈬
14日㈬   9時〜12時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制） 8日㈭・22日㈭　13時〜15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 20日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 14日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 1日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 15日㈭　13時～16時45分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 2日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 13日㈫・27日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時〜12時、13時〜15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制） 木曜日13時～19時　土曜日10時〜16時� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）� 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 7日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日8時30分～16時45分　第1・3土曜日8時30分～14時� 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 12日㈪　13時〜15時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 14日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 14日㈬　14時〜16時　※前日の正午までに予約してください。� 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日10時～14時　木曜日10時～13時　第3水曜日18時～21時
※面接相談は電話で予約してください。� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期内に納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資産
税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877

市民だより　2022.8.15 18ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

4日㈰
刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111

〈受付時間〉
8時30分〜11時30分

13時〜17時
18時〜19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

4日㈰ 辻󠄀村外科病院
（井ケ谷町）� ☎36-5200 4日㈰ みゆき矯正歯科

（御幸町）� ☎21-8889

11日㈰ 11日㈰ あおき整形外科
（住吉町）� ☎63-7100 11日㈰ さかい歯科

（泉田町）� ☎93-4181

18日㈰ 18日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町）� ☎21-0123 18日㈰ 近藤歯科医院

（一里山町）� ☎36-1188

19日㈪ 19日㈪ こんどう整形外科
（東刈谷町）� ☎29-1500 19日㈪ ファミリー歯科医院

（東境町）� ☎36-7355

23日㈮ 23日㈮ 一里山・今井病院
（一里山町）� ☎26-6700 23日㈮ 宮田歯科医院

（新栄町）� ☎21-0834

25日㈰ 25日㈰ 刈谷整形外科病院
（相生町）� ☎23-1555 25日㈰ 深津歯科医院

（野田町）� ☎27-6471
・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急

医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。　　　　　　　 あいち救急医療ガイド

※発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の不安がある場合は事前に各医療機関へお問い合わせください。
【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

3日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

4日㈰ カトウ工業㈱
西境町� ☎36-5666

10日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

11日㈰ 共同設備工業㈱
日高町� ☎２２-１３０２

17日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

18日㈰ 耕武興業㈲
一里山町� ☎３５-１７００

19日㈪ ㈱鈴木住設
広小路� ☎２１-０８８７

23日㈮ ㈱鈴弘設備工業
富士見町� ☎２１-３７００

24日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

25日㈰ 関興業㈱
司町� ☎２３-１４３４

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

9  月 の 日 曜 等 当 直 医

　抹茶を飲みたいと思ったお母さんがお子さんと佐喜知庵を訪れました。お子さ
んは初めての抹茶ということで、お母さんは「苦くて飲めないかも」と心配して
いましたが、一口飲んで「おいしい！」と満面の笑みを見せていました。抹茶と
和菓子でおもてなしをしてくれる佐喜知庵にぜひお越しください。
※呈茶実施日は市 （ID 1001327）をご覧ください。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時〜12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次の受
付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

9

市民だより　2022.8.1519 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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