
　刈谷・碧南・安城・知立・高浜市で生産された地元食材を取り入れ、自宅で手軽にできる料理を作ります。各回
異なる地域に着目したレシピに挑戦します。
※使用する材料の仕入れ状況により、内容を一部変更する場合があります。　
時時　10時30分～12時30分　場場　調理実習室

講講　中川美智子氏（栄養士）　対対　市内在住・在勤または在学の人
定定　各回10人　￥￥　各回1,800円    
申申　 9月1日㈭から15日㈭（必着）までに、①「碧海5市の食材で作る簡単料理」受講希望、②

受講希望日、③氏名（フリガナ）・年齢、④郵便番号・住所、⑤電話番号、⑥勤務先や学校
名（在勤または在学の人）をハガキ、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）また
は直接、総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。

　　 ※電話・FAX・メールの申込不可　※複数回の申込可　 
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。

回 日にち 内容
1 10月22日㈯ 碧南市編 へきなん美人（ニンジン）を使ったパン、地元食材の煮込料理（ポトフ）
2 11月12日㈯ 高浜市編 郷土料理に挑戦！とりめし、瓦菓子、地元食材を使った芋煮
3 11月26日㈯ 刈谷市編 千切り大根と合挽肉で作るハンバーグ、ポタージュスープ、米粉シフォンケーキ
4 12月3日㈯ 知立市編 十五夜もち（もち米）で作るおはぎ、地産大豆のお手製味噌作り
5 12月17日㈯ 安城市編 地元イチジクで作るクリスマスケーキ～ミニサンタと柊を飾って～

▲  あいち電子申請・
　届出システム

令和4年度地域を学ぶ講座

スガシカオ25周年ツアー 大感謝祭2022（追加公演）
Halloween Night Special in KARIYA

創作フラメンコ公演「ALMA DEL ARTE」

今日からできる地産地消！碧海５市の食材で作る簡単料理

問問　総合文化センター（☎21-7430）

　デビュー25周年を記念し、特別フルバンド編成で新旧人気曲を中心に演奏します。刈谷のみのハロウィン特別演出も！
時　10月31日㈪　19時（18時開場）　　場　大ホール
出演　 スガシカオ、坂本竜太（ベース）、DURAN（ギター）、FUYU（ドラム）、

ハナブサユウキ（キーボード）、JUDY.（コーラス）
￥　8,000円　※全席指定・刈谷公演限定特典付き　※小学生以下入場不可
一般発売日 9月17日㈯　10時
チケット販売所 ▶ 総合文化センター窓口　10時～21時 （電話受付不可）
  ▶総合文化センターH（ネット会員登録必要）
  ▶チケットぴあ（Pコード：224-912）
  ▶ローソンチケット（Lコード：43074）　
  ▶名鉄ホールチケットセンター　☎052-561-7755
  ▶観光案内所
□市民先行電話予約受付　※1人4枚まで　※2時から6時まではシステムメンテナンスのため受付不可
申　9月10日㈯10時から12日㈪23時59分までに、電話（0570-08-9930）で申込み。
□注意事項          
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。ネット回線・電話回線ともに、つながりにくくなることも予想さ
れます。申込変更・キャンセルはできません。客席を含む会場内の映像・写真が公開されることがあります。

　実り豊かな麦畑を舞台に繰り広げられる芸術と恋の物語。スペインより選りすぐりのアーティストを迎え、深く美
しい唄とギター、フラメンコのエネルギーは魂からの叫びとなってあなたの心へ。
時　11月27日㈰　13時30分、17時30分（各回30分前開場）　場　小ホール
脚本・演出・振付　YUKAKO　演出・振付　FELIPE MATO
出演　 ▶踊り…FELIPE MATO、YUKAKO、SOL Y SOMBRA舞踊団　▶唄…JOSÉ EL TREMENDO、柏山美

穂　▶ギター…PACO IGLESIAS、鈴木淳弘　▶バイオリン…三木重人
￥　▶S席…6,500円　▶A席…5,500円　▶学生席…3,500円　※6歳未満は膝上鑑賞無料
チケット発売日　9月15日㈭　10時
チケット販売所　総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）

総合文化センター舞台芸術活動支援事業

総合文化センターイベント

▲チケットプレゼント企画
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