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市公式ポータルアプリ
「あいかり」配信中！
市公式ポータルアプリ
「あいかり」配信中！

ダウンロード
してね！



あいかり
こんなに便利！

旬な情報を
瞬時にお届け
旬な情報を
瞬時にお届け

すぐわかる

ごみ出しのハテナ
すぐわかる

ごみ出しのハテナ

防災はスマホから！防災はスマホから！

スマート乗車で
気分上々！

スマート乗車で
気分上々！

お得でニッコリ♪お得でニッコリ♪

簡単！
ダウンロード
簡単！

ダウンロード

QRコードを読み取るQRコードを読み取る QRコードを読み取るQRコードを読み取る

URLを選択URLを選択 URLを選択URLを選択

入手を選択入手を選択

※画面が異なる場合があります。※画面が異なる場合があります。

インストールを選択インストールを選択

完了！完了！
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へ
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機
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他にも役立つ！あいかりの機能他にも役立つ！あいかりの機能

子育てやスポーツ、健康、介護など皆さんに役
立つ情報を幅広く配信します。市民だよりの新
号発行もお知らせします。

台風・大雨時の気象警報、地震情報など
が配信されます。いざという時の貴重な
情報源となります。

　あいかりは、市民の皆さんの生活を便利にするアプリとしてさまざま

な機能を用意しています。例えば、「写真投稿」はカメラを使って、道路の

補修箇所などを市に伝えることができます。また、「分野で探す」は防災

など7つのカテゴリから、見たい情報を選択できます。紹介したい機能は

盛りだくさんですが、今回はその中でも特に厳選したものを紹介します。

「かりまるはいつ到着するんだろう」こんな時に
リアルタイムで運行状況などが分かります。

刈谷ハイウェイオアシスやフローラルガーデン
よさみなどの利用時にクーポンが使えます。

ごみ出しカレンダーや、分別の仕方
などを見ることができます。

問　広報広聴課（☎62-1001） 1011169
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施設利用料や有料遊具回数利用券など、
お得なクーポンを配信しています。
施設利用料や有料遊具回数利用券など、
お得なクーポンを配信しています。

クーポンには、通年で配信されるものと期間限定で配信されるものがあります。クーポンには、通年で配信されるものと期間限定で配信されるものがあります。

マップマップ 公共施設や「かりまる」のバス停などをマップ上に表示
します。
公共施設や「かりまる」のバス停などをマップ上に表示
します。

バスロケーションシステムバスロケーションシステム

クーポンクーポン

常時配信（一例）常時配信（一例） 期間限定配信期間限定配信

※英語、中国語、ポルトガル語、タガログ語、ベトナム語の5言語にも対応しています。

▶「マップ」内の「かりまる」アイコン→バスロケーションシステム
　　　　　　　　　　　　　　または
▶「分野で探す」→「かりまる」→バスロケーションシステム

※クーポン画像はイメージです

9月17日㈯から開催の美術館企画展「馬場のぼる展」クーポンも配信予定。
他にも使ってうれしいクーポンを配信しますので、こまめにチェック♪
9月17日㈯から開催の美術館企画展「馬場のぼる展」クーポンも配信予定。
他にも使ってうれしいクーポンを配信しますので、こまめにチェック♪

子どもを遊ばせたいな。どこか良い場所はないかな。子どもを遊ばせたいな。どこか良い場所はないかな。 ・最新情報を見逃してしまった…
・興味のある分野のおすすめ情報だけ手に入らないかなあ…
・台風が心配だ、警報は出ているんだろうか…

・最新情報を見逃してしまった…
・興味のある分野のおすすめ情報だけ手に入らないかなあ…
・台風が心配だ、警報は出ているんだろうか…

バスっていつ到着するんだろう。バスっていつ到着するんだろう。

アイコンを選択すると、詳
しい情報が出てくるカリ♪
アイコンを選択すると、詳
しい情報が出てくるカリ♪

各路線の運行状況が見れます。各路線の運行状況が見れます。
バスがどこを走っているかが

一目で分かります。
バスがどこを走っているかが

一目で分かります。

1人1あいかりで便利な暮らしを！ぜひダウンロードしてね！1人1あいかりで便利な暮らしを！ぜひダウンロードしてね！

「フィルター」→該当
するアイコンを選択
「フィルター」→該当
するアイコンを選択

アイコンを選択アイコンを選択

遅延状況や到着時刻
などが分かります。

運行状況を選択運行状況を選択

運行状況を選択運行状況を選択

おすすめの

　最新情報が

　　いち早く届く

プラネタリウム

最新番組

プラネタリウム

最新番組

ワクチンの

予約空き状況

ワクチンの

予約空き状況

台風や大雨

警報

台風や大雨

警報

etc…etc…

親子で遊べる

イベント

親子で遊べる

イベント

お知らせお知らせ

そんな時は 　　　
　　　で解決

そんな時は 　　　
　　　で解決あいかりあいかり

子育てやスポーツ、防災情報などのカテゴリから受け
取りたい情報が届きます。

どんな情報が届くかを
少しだけ紹介するよ。
どんな情報が届くかを
少しだけ紹介するよ。
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加藤与五郎博士　生誕150年記念特集　第2回

岡
おかもと

本　明
あきら

氏：談

愛弟子　武井武博士とフェライトの発明

　加藤与五郎博士とともにフェライトを発明した武井武博士に学び、自身もフェライトの研究・開発に携わった岡本明
氏は、与五郎博士たちが最初にフェライトを発明したことを裏付け、外国企業が発明したという世界の認識を改めまし
た。市民だより8月1日号で掲載された第1回に続く今回は、その岡本氏にお話を聞きました。

問　文化観光課（☎62-1037）

　

加
藤
先
生
の
功
績
で
最
も
大
き
な
も
の
の
一
つ
が
フ
ェ
ラ
イ
ト
の
発

明
で
す
。
こ
の
発
明
は
弟
子
の
武
井
武
先
生
と
共
同
で
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
後
年
、加
藤
先
生
は
「
弟
子
を
作
る
と
云い

う
こ
と
は
才
能
だ
」、「
東

京
工
業
大
学
か
ら
は
10
人
も
の
偉
い
人
が
出
ま
し
た
。
同
志
社
大
学
か

ら
も
、
創
造
科
学
研
究
所
か
ら
出
て
く
る
と
思
う
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
す
。
同
志
社
大
学
か
ら
は
、
市
民
だ
よ
り
８
月
１
日
号
に
掲
載
さ

れ
た
「
加
藤
与
五
郎
博
士
生
誕
150
年
記
念
特
集
第
１
回
」
の
執
筆
を
さ

れ
た
山
﨑
舜
平
氏
が
、
予
言
通
り
に
、
加
藤
先
生
が
育
て
た
世
界
的
な

発
明
家
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
工
業
大
学
か
ら
の
10
人
の
中
で
も
出し
ゅ
っ
し
ょ
く色
の
弟
子
が
武
井
先
生
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
武
井
先
生
は
、
東
京
工
業
大
学
の
前
身
で
あ
る

東
京
高
等
工
業
学
校
時
代
に
加
藤
先
生
に
師
事
し
、
す
っ
か
り
心
酔
し
、

就
職
も
加
藤
先
生
の
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
北
大
学
で
勉
強
し
、
磁
石
の
研
究
で
有
名
な
金
属
材
料

研
究
所
で
研
究
を
し
て
い
る
さ
な
か
に
、
東
京
工
業
大
学
設
立
に
当
た

っ
て
加
藤
先
生
が
科
長
と
な
ら
れ
る
電
気
化
学
科
に
助
教
授
と
し
て
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
着
任
後
、
最
初
に
加
藤
先
生
か
ら
頂
い
た
研
究
テ
ー

マ
は
、
亜
鉛
鉱
石
か
ら
金
属
亜
鉛
を
精
製
す
る
際
に
、
金
属
収
量
を

減
ら
し
て
し
ま
う
邪
魔
者
を
い
か
に
処
理
す
る
か
と
い
う
課
題
で
し
た
。

そ
の
邪
魔
者
を
解
析
し
て
み
る
と
、
そ
れ
は
磁
性
を
持
っ
て
お
り
、
い

ろ
い
ろ
な
金
属
元
素
を
混
ぜ
て
サ
ン
プ
ル
を
作
っ
て
そ
れ
ら
の
特
性
を

測
り
、
つ
い
に
は
ペ
タ
ペ
タ
く
っ
つ
く
磁
石
（
ハ
ー
ド
フ
ェ
ラ
イ
ト
）
と
、

普
段
は
磁
性
を
示
さ
な
い
が
、
磁
場
の
中
に
入
れ
る
と
大
き
な
磁
性
を

示
す
と
い
う
ソ
フ
ト
フ
ェ
ラ
イ
ト
の
２
つ
を
見
つ
け
、
研
究
ス
タ
ー
ト

か
ら
１
年
半
後
に
は
特
許
を
申
請
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
フ
ェ
ラ
イ
ト
を
工
業
化
す
る
た
め
に
東
京
電
気
化
学
工
業

㈱
（
後
の
T
D
K
㈱
）
と
言
う
会
社
が
設
立
さ
れ
、
現
在
で
は
T
D
K

㈱
は
年
間
売
り
上
げ
が
約
２
兆
円
と
い
う
巨
大
な
企
業
に
成
長
し
て
い

ま
す
。
東
京
工
業
大
学
の
研
究
室
で
産
み
落
と
さ
れ
た
、
い
わ
ゆ
る
大

学
発
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ
た
会
社
は
国
内
で
は
珍
し

い
存
在
で
す
。

　

加
藤
先
生
が
大
切
に
さ
れ
た
創
造
は
も
と
も
と
加
藤
先
生
天
賦
の
も

の
で
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
対
し
て
、
心
を
集
中
し
て
そ
の
解
決

策
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
天
賦
に
一
層
の
仕
上
げ
が
な
さ
れ
た

の
が
米
国
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
米
国

の
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科
大
学
で
た
く
さ
ん
の
す
ば
ら
し
い
弟
子

を
育
て
た
ノ
イ
ス
教
授
の
薫く
ん
と
う陶
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

先
生
は
何
か
新
し
い
発
想
で
新
し
い
何
か
を
生
み
出
せ
る
、
加
藤
イ
ズ

ム
を
継
承
す
る
人
材
を
多
く
育
成
し
、
後
の
世
に
ま
で
大
き
な
影
響
を

与
え
た
こ
と
は
、
加
藤
先
生
の
功
績
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　卒業論文で武井博士の研究室に所属し、
卒業論文から博士論文までフェライト研究
の指導を受ける。その後TDK㈱に就職し、
現在は与五郎博士が創立した公益財団法
人加藤科学振興会の常務理事・事務局長
を務める。また、岡本氏の尽力により「フ
ェライトの発明とその工業化」が、2009
年にIEEE＊マイルストーンに認定された。

●岡本明 氏の経歴

▲与五郎博士（写真左）とノイス教授

＊IEEE（アイ・トリプル・イー）
　アメリカに本部を置く電気・電子技術分野における世界最大の学会であり、社会や
産業の発展に大きく貢献した歴史的業績を“IEEEマイルストーン”として表彰している。
電気・電子技術の世界遺産ともいえるこの権威あるIEEEマイルストーンに現在、国内
で39件が認定されている。そのうち、なんとこの刈谷市にゆかりのあるものとして、
フェライト、依佐美送信所、世界標準家庭用ビデオVHSの開発（旧依佐美村出身の高
野鎮雄氏が開発リーダーの1人を務めた）の3つがある。

◀与五郎博士（写真左）と武井博士（東工大の実験室）

記
念
事
業
の
紹
介
は

　
　
　
　
　
次
ペ
ー
ジ
へ

フェライトは鉄のサビ（酸化鉄）に
他の金属などを混ぜて焼き固めて作
るんだって。ハードフェライトは冷
蔵庫のドアパッキン、ヘッドフォン
やモーターなどに使われているよ。
ソフトフェライトは、スマホや自動
車に欠かせない材料となっているよ。

岡本さんは与五郎博士に会ったことはな
いけれど、武井博士が与五郎博士の教え
をそのまま伝えてくれたように思ってい
るから、与五郎博士の孫弟子と思ってい
るんだって。

11月6日㈰に前回の特集に寄稿された
山﨑さんから与五郎博士との思い出を、
今回の特集の岡本さんからフェライト
についてのお話を聞ける講演が開催さ
れるよ。詳しくは8ページを確認してね。
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加藤与五郎博士生誕150年記念事業
　刈谷市名誉市民で「フェライトの父」とも呼ばれる加藤与五郎博士が、現在の野田町西
屋敷で生まれて、今年で150年になります。
　与五郎博士の偉業と創造することの楽しさを広く伝えていくために、記念事業を行いま
す。最新情報は市 をご覧ください。

問　文化観光課（☎62-1037）　ID　1011116

①記念講演会 

②特別展示

③コイルモーターを作ろう！

時　11月6日㈰　13時30分～16時
場　南部生涯学習センター（たんぽぽ）多目的ホール
内　加藤与五郎博士とフェライトに深いつながりのある2人にお話をしていただきます。
　　▶山﨑舜平氏（㈱半導体エネルギー研究所代表取締役）
　　　「加藤与五郎先生の教育を6年近く受けて」
　　▶岡本明氏（公益財団法人加藤科学振興会常務理事）
　　　「世紀の発明フェライト　～そのきっかけから現在に至る発展～」
定　200人
申　9月30日㈮までに、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）で
　　申込み（詳細は9ページ下部）。
　　※申込多数の場合は抽選
　　※空席がある場合は当日先着順

　加藤与五郎博士と武井武博士が発明したフェライト。与五郎博士の発明がどの
ような形で私たちの暮らしに生かされているのかを、フェライトを世界で最初に
工業化した企業TDK㈱の協力のもとに紹介します。
時　10月18日㈫～11月20日㈰　9時～21時（㊡月曜）
場　南部生涯学習センター（たんぽぽ）多目的ホール前
他　限定のフォトスポットがあります。

　一般社団法人蔵前工業会（東京工業大学同窓会）の蔵前理科教室ふしぎ不思議「くらりか」によるワークショッ
プです。コイルモーターを作り、電気と磁石の不思議な関係でコイルが回る仕組みを楽しく学びます。
時　11月6日㈰　10時、12時（各回1時間）
場　南部生涯学習センター（たんぽぽ）創作活動室
対　小学4～6年生（保護者同伴可）
定　各回10人
持　工作用はさみ、筆記具
申　9月30日㈮までに、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）で
　　申込み（詳細は9ページ下部）。
　　※申込多数の場合は抽選

④加藤与五郎博士
オリジナル小型日付印（消印）

　加藤与五郎博士をモチーフにした期間限定のオリジナル日付印が登場。郵便物の発送に必要な郵便料金相当額の
切手が貼られているハガキまたは台紙などを用意して下記①～③のいずれかの方法で依頼すると、消印として押さ
れます。
時　10月1日㈯～11月20日㈰
▪小型日付印を押してもらう方法
　①11月6日㈰13時から16時30分までに、南部生涯学習センターに設置する出張押印場所へ
　　ハガキ・台紙を持参
　②刈谷郵便局（〒448-8799　寿町2-505）に下記のもの全てを郵送して依頼（郵頼）
　・申し込み用封筒
　　　封筒には「小型日付印押印依頼」と朱書する。
　・押印の位置を明示したメモなど（押印指示書）

適宜用紙に、郵便番号・住所・氏名・電話番号・台紙の枚数・日付印の種類「加藤与五郎博士生誕150年記
念」・押印の位置を明示し同封する。

　・記念押印を受けようとする台紙など
長辺 23.5cm、短辺 12cm、厚さ1cmの大きさを超えないようにし、郵便料金相当額の郵便切手を貼る。
※複数押印が必要な場合は、その数分の切手を貼ってください。

　・返信用封筒
　　　宛先を記載し、郵便物の発送に必要な郵便料金相当額の切手を貼ったもの
　③刈谷郵便局ゆうゆう窓口へ営業時間中にハガキ・台紙を持参（通常の郵便窓口とは異なります）

⑤加藤与五郎博士
ゆかりの地
史跡めぐり

⑥郷土資料館事業

⑦野田史料館記念事業

　刈谷ふるさとガイドボランティアの会の案内で、
与五郎博士ゆかりの地を散策します。
時　11月19日㈯　9時～12時（小雨決行）
場　JAあいち中央野田支店駐車場
定　50人
申　9月30日㈮までに、あいち
　　電子申請・届出システム（Q
　　Rコード参照）で申込み（詳
　　細は9ページ下部）。
　　※申込多数の場合は抽選

①③⑤の申込方法
　あいち電子申請・届出システム以外に、申込期限
までに申込書（市 からダウンロード可）を郵送、

（27-9652）または直接、文化観光課（〒448-8501
刈谷市役所）へ申し込むこともできます。

　加藤与五郎博士の関連資料を特別に展示します。
時　10月8日㈯～11月27日㈰　9時～17時
※㊡月曜（10月10日㈪は開館）、
　　10月11日㈫、11月24日㈭
場　郷土資料館

○加藤与五郎博士関連施設ウォーク
　野田史料館スタッフの案内で、野田地区を巡ります。
時　10月15日㈯、11月15日㈫　9時～11時30分
　　（8時45分集合・小雨決行）
場　昌福寺駐車場（野田町西屋敷2-1）
¥　100円
他　当日はお茶や資料を配布します。
○野田史料館常設展示
　加藤与五郎博士の関係資料を展示しています。
時　毎月第1日曜日・15日・第4土曜日
　　9時～12時
場　野田史料館

小学校高
学年の

子どもで
も分かる

内容です

子どもも

楽しめる

▲フォトスポットの背景
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新型コロナワクチン接種のご案内　　ID　1008321

ワクチン接種を検討している人へ
　ワクチンの接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人や
保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。

5～11歳の子どもの保護者の人へ
　本市では接種機会を平等に提供するため、対象となる人全員に対し、5歳の誕生日を迎えた後に接種案内を発送しま
す。詳しくは、QRコード《小児接種》へ。

 4回目接種
　3回目接種日から5カ月を経過する日前後に届くように、順次以下の対象者に4回目接種券を発送しています。接種券
が手元に届き次第、接種の予約をすることができます。予約方法などは同封の案内を確認してください。
対　①60歳以上の人、②18～59歳で基礎疾患を有する人など、
　　③18～59歳で医療従事者および高齢者施設などの従事者　ほか

※ 対象者の把握のため、②・③の人は申請が必要（精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している人は不要）
です。詳しくは、市新型コロナワクチンコールセンター（下記参照）またはQRコード《4回目接種》へ。

集団接種 　予約には、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

※保健センター会場については現状、案内できる日時がありません。最新情報は、QRコード《集団接種》へ。
県大規模集団接種会場（モデルナ）� 問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）
　以下の場所で金土日を中心に開設しています。詳しくは、QRコード《県接種会場》へ。
▶ 藤田医科大学（豊明市） ▶ 安城更生病院（安城市）　ほか　

個別接種 　市内医療機関で行う接種です。詳しくは、QRコード《個別接種》へ。

�刈谷市で実施するコロナワクチン接種の総合窓口
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」などの困り事は以下のコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

《小児接種》 《接種券同封資料》 《4回目接種》 《集団接種》 《県接種会場》 《個別接種》

●オミクロン株対応ワクチン� 問　総合窓口（上記参照）
　10月中に接種開始できるように準備を進めています。その他の詳細は随時、市民だより
や市 でお知らせしていきます。

●ノババックスワクチン【1～3回目接種のみ】　申問　電話（052-954-7415）で予約窓口へ。
　ポリエチレングリコール（PEG）に対するアレルギーなどで、mRNAワクチン（ファイザー
またはモデルナ社製ワクチン）を接種できない人でも接種することができます。
場　 愛知医科大学眼科クリニックMiRAI（名古屋市東区）、愛知医科大学メディカルセンター（岡

崎市）
対　愛知県民（1・2回目は12歳以上、3回目は18歳以上）

●発熱などの症状がある人へ　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人… かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人… ① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
 ② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

1～3回目接種については、接種券同封の案内を確認してください。
各接種回の最新の案内は、 QRコード《接種券同封資料》へ 。

  ▲オミクロン株
　   対応ワクチン

  ▲ノババックス
ワクチン 

8月31日時点の情報です。
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●
アピタ
刈谷店

至 碧南

至 名古屋

至 岡崎

至 知立

JR刈谷駅名鉄刈谷駅
●
東洋イン
刈谷

コメダ
珈琲店●

エースイン
刈谷
●

バロー
みなくる
刈谷

刈谷市総合
文化センター

刈谷市
産業振興センター
あいおいホール

刈谷市総合
文化センター
アイリス

有料P

有料P

有料P

神田駐車場 有料P

有料P

有料P有料P

有料P

有料P

●
名鉄イン
刈谷

●
三井住友
銀行

●駐輪場

●
駐輪場

●コンフォート
　ホテル刈谷

会場図

コスプレ
更衣室

みなくる
広場会場

きたくる
広場会場

女性専用
コスプレ更衣室

鑑賞
無料

チケ
ット不

要

岩崎和夫
元ラジオ関西アナウ
ンサー、声優事務・
青二塾大阪校講師
3月をもって終了し
た、35年間の伝説
の長寿番組「青春ラ
ジメニア」に出演。ア
ニソン歌手や声優、
アニメ制作関係者な
どと親交も深く、ア
ニラジ界の重鎮。  

ミンキー・ヤス
ラジオパーソナリ
ティ・タレント
東海ラジオなどで放
送された「mamiの
RADIかるコミュニ
ケーション」やJFN系
列「THIS MORNING」
などに出演。
アニメの情報番組を
長年行っている。

長妻樹里
中二病でも恋がした
い！（七宮智音役）、た
まこまーけっと（牧野
かんな役）、BORUTO
－ボルト－（鉄ツバキ
役）など

首藤志奈
ウマ娘プリティーダ
ービー（ハルウララ
役）、IDOLY PLIDE
（兵藤雫役）、終末の
ハーレム（水原まひ
る役）など

畠中祐
SK∞エスケーエイト
（喜屋武暦役）、東京リ
ベンジャーズ（柴八戒
役）、ウルトラマンZ
（ウルトラマンゼットの
声）など

梅田修一朗
魔法使い黎明期（セー
ビル役）、可愛いだけ
じゃない式守さん（和
泉くん役）、Readyyy!
（高千穂亜樹役)など

① スペシャルトークステージ

② コスプレ更衣室

アニメ上映会
～あにめのたね2022～

1

2

神谷明

岩崎和夫
ミンキー・ヤス

4畠中祐
梅田修一朗

3長妻樹里
首藤志奈

　　10月29日㈯　10時～17時
　　総合文化センター、産業振興センター、刈谷駅周辺

バビル2世（バビル2世役）、ドカベン（里中智役）
キン肉マン（キン肉マン役）、シティーハンター（冴羽獠役）、
北斗の拳（ケンシロウ役）など

　　総合文化センター小ホール　※事前チケット制・全席指定場

　　産業振興センター小ホール場

　　市観光協会（☎23-4100）問

時
場

天神
2022 ©IMAGICA DIGITALSCAPE Co.,Ltd. 

/Imageworks Studio

ロックンおヨネ
©2022 STUDIO ELLE Co., Ltd.

宇宙キャンパー /チッチ
©Production +h.

キラキラきらり☆
© Lesprit.

　　総合文化センター、
　　産業振興センター
　　1人500円
※事前チケット制
※更衣室2部制

場

￥

刈谷駅周辺で開催するアニメ・漫画の総合イベントです。

刈谷アニコレ

最新情報は刈谷アニコレ公式　または
ツイッターを確認してください。

鑑賞無料

（ ）（ ）

各チケットの購入方法
10月1日㈯ 10時
販売開始！

　刈谷アニコレ公式　をご確認ください（QRコード参照・先着順）。
※「①スペシャルトークステージ」は1公演につき4枚まで、
　「②コスプレ更衣室」は1人につき4枚まで
※子ども、付添い入場の人も1人につき1枚必要
※購入したチケットのキャンセルや払戻し不可 ▲刈谷アニコレ公式　

無料駐車場：市役所
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ミライク刈谷って？
　令和2年度に開催した日本女性会議2020あいち刈谷の愛称 
ミライクを引き継ぎ、従来の「あなたとわたしのハーモニー」
の内容を充実して開催します。「かけがえのない“わたし”を
生きる」ことができる社会の実現に向けて、市民・団体・企業・
行政が連携し、さまざまな情報発信や学習の場を提供します。

問　市民恊働課（☎95-0002）

＼パネルディスカッション、かりや映画祭、各種講座にぜひお申込みください！／

主催　刈谷市・一般財団法人自治総合センター
男女共同参画啓発イベント

■コーディネーター　
　柳沢彩美氏（CBCアナウンサー）

名 古 屋 市 出 身。2010年
CBC中部日本放送入社。過
去に「サンデードラゴンズ」
アシスタントを担当。1児
の母。現在CBCラジオ「き
くラジオ」、CBCテレビ「チ
ャント！」に出演中。

ID　1010989

ありのままの自分を大切に
～男女関係なく誰もが輝く社会を目指して～
■パネリスト
●ryuchell（りゅうちぇる）氏
（タレント、㈱比嘉企画代表取締役）

時　11月5日㈯　13時～14時30分（12時開場）
場　総合文化センター大ホール
定　700人（全席指定）
申　10月16日㈰（必着）までに、①「パネルデ

ィスカッション」希望、②代表者氏名（フリ
ガナ）、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤
入場整理券希望枚数（1人5枚まで）、⑥メー
ルアドレスを、あいち電子申請・届出シス
テム（QRコード参照）、 （kyodo@city.
kariya.lg.jp）、 ハ ガ キ、 （27-9652） ま
たは直接、市民協働課（〒448-8501　刈谷
市役所）へ。

※申込多数の場合は抽選し、
　結果は全員に連絡します。
※手話通訳・要約筆記などが
　必要な人または車いす席を
　希望する人は、申込時にお
　知らせください。

1995年生まれ、沖縄県出身。個性的なファッションと強
烈なキャラクターで注目を集め、パートナーのpecoと多
数のバラエティ番組に出演。一児の父となった現在は育児
やSDGs・報道番組への出演など活動の幅を広げ、2020
年よりNHK「高校講座・家庭総合」のMCを務める。内閣
府令和4年度「男女共同参画週間」応援サポーターを担当。

●山根真理氏（愛知教育大学教授）

●県内の学生2人

ミライク刈谷 2022　時　11月5日㈯・6日㈰

パネルディスカ
ッション

ミライクのシンボル
マークを引き継ぎま
す。（市の花「カキ
ツバタ」をモチーフ
に、「広がり」と「集
い」を表現）

ryuchell（りゅ
うちぇる）さん

と

地元の大学教
員、学生が男女

共同

参画について
話し合います

各種講座
申込方法はP14の講座申込方法をご覧ください。

最高の人生の見つけ方
時　11月5日㈯　16時～18時（15時30分開場）
場　総合文化センター大ホール　定　500人（全席指定）
申　10月16日㈰（必着）までに、①「映画祭」希望、②代表者氏名（フ

リガナ）、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤入場整理券希望枚数（1
人5枚まで）、⑥メールアドレスを、あいち電子申請・届出システ
ム（QRコード参照）、 （kyodo@city.kariya.lg.jp）、ハガキ、

（27-9652）または直接、市民協働課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
※字幕付上映
ID　1010988

【レディースカレッジ公開講座】

“ありがとう”がいっぱいの
家事シェア
時　11月6日㈰　10時～11時30分
講　三木智有氏（家事シェア研究家）
定　50人
内　「家は、家族にとって何より自分らしく居ら

れる場所であってほしい」という想いから生
まれた家事シェアを学びましょう。

一緒に悩もう、語ろう、
　　　令和の子育てのリアル
時　11月6日㈰　10時～11時30分
出演者　伊藤翼氏（オンラインコミュニティ「育Qひろば」）
　　廣田彩友美氏（オンラインコミュニティ「育Qひろば」）ほ

か

定　70人
内　育児の“産む前と実態のギャップ”、コロナ禍で

の“孤”育て、仕事との両立など、等身大の悩みを
共有しあう場です。

あらすじ
　人生のほとんどを家庭のために捧げてきた主婦・幸枝と、仕事だけに生きてきた大金持ちの女社長・マ
子。余命宣告を受けた2人は病院で偶然に出会う。初めて人生にむなしさを感じていた彼女たちがたまた
ま手にしたのは、入院中の少女が書いた「死ぬまでにやりたいことリスト」だった。幸枝とマ子は、残さ
れた時間をこのリストに書かれた全てを実行するために費やす決断をし、自らの殻を破っていく。これま
での人生で決してやらなかったことを体験していく中で、彼女たちは今まで気付くことのなかった生きる
楽しさと幸せをかみしめていく。

かりや映画祭

©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会

キッチンから環境問題を考える
　　　～生ごみ・プラごみの行方～
時　11月5日㈯　10時～12時　　場　総合文化センター401・402研修室
内　家庭の生ごみから自然の力で堆肥を作る段ボールコンポスト作り（無料

持ち帰り可）や、身近なプラスチックから環境問題を考えます。
講　小鹿登美氏（西三河野生生物研究会）

武田生子氏（ナチュラルリターンクラブ）
刈谷市女性の会連絡協議会

定　40人

オンライン開催（Zoom）

申込必要

参加無料

兵庫県出身。専門分野は家
族社会学、ジェンダー研究。

「日本女性会議2020あいち
刈谷」の実行委員長を務め
た。刈谷市男女共同参画審
議会会長、名古屋市男女平
等参画苦情処理委員。
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　　　  愛知教育大学
　　　  学生コラボ企画
時　11月6日㈰ ①10時～12時15分
  ②13時30分～15時45分
場　夢と学びの科学体験館ラボ２
講　訪問科学実験わくわく（科学体験講座）、
　　子どもの読書応援団体よみっこ（おはなし会）
対　①幼児（3歳～未就学児）とその親（1人）、②小学生
定　①10組、②20人
〈科学体験講座〉
　科学を身近に感じられる実験や工作です。科学が苦手な
人でも楽しめる4つの実験を体験できます。
〈おはなし会〉
　「よみっこ」がおはなし会を開催します。
一緒に絵本を楽しみましょう。

【パパスイッチ】

子どもの笑顔を引き出す
遊びのバリエーション
時　11月6日㈰　10時～11時30分
場　総合文化センター401・402研

修室
内　「子どもや家族がハッピーにな

る子育てとは？」楽しい遊びの
数々を、子どもと一緒に体験し
ながら学びませんか？

講　北川順子氏（はなおやこ代表）
対　市内在住、在勤または在学の父親

とその子ども（1歳～未就園児）
定　20組
※対象の子どもが複数

いる場合は、全員の
氏名と年齢を申込の
備考欄に記載してく
ださい。

親だって知りたい「性教育」
時　11月6日㈰　14時～15時30分
場　総合文化センター501～503講

座室
内　子どもにちゃんと伝えたい、親

だからこそ習っておきたい。か
けがえのない私を支える性を学
習してみましょう。

講　性教育団体「いのちの授業」こ
こいく

対　子どもを持つ親
定　25人

製造業・市役所で働く人との
パネルディスカッション・個別相談
時　11月6日㈰　①13時～15時、②15時～17時
場　総合文化センター401・402研修室
内　①製造業・市役所で働く人の本音の話・生の体験談を聞い

て、これからの自分の「働く」を考えるパネルディスカ
ッション

　　②国家資格キャリアコンサルタントによる無料個別相談
（これからのキャリア、就職活動、働き方、両立など）（1
人50分）

※①、②いずれかの参加も可
講　大久保直樹氏（トヨタ系企業）※

田川初恵氏（トヨタ系企業）※

藤原なるみ氏（トヨタ系企業）※

内藤隆史（刈谷市役所）ほか

※国家資格キャリアコンサルタント保有者
対　①大学生、専門学生、現在就職（転職）活動をしている人

や検討している人
②どなたでも

定　①50人、②10人程度

講
座
申
込
方
法

「製造業・市役所で働く人とのパネルディスカッション・個別相談」はAのQRコードから、その他
はBのQRコードから申込んでください。
10月16日㈰（必着）までに、①希望する講座名、②郵便番号・住所、③氏名（フリガナ）、④性別、
⑤年代（10歳未満は年齢）、⑥電話番号、⑦メールアドレス、⑧学年（愛知教育大学学生コラボ企
画第2回希望者のみ）、⑨参加する子どもの氏名・年齢（パパスイッチのみ）、⑩利用する端末（オ
ンライン開催講座のみ）を、あいち電子申請・届出システム（QRコー
ド参照）、 （kyodo@city.kariya.lg.jp）、ハガキ、 （27-9652）ま
たは直接、市民協働課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。

２つの内容が
一度に楽しめる！

▲B▲A
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教室名 期間 時間 対象者 定員 受講料(保険料込)

テニス教室A 10月4日～11月22日の
火曜日(全8回）

9時30分～11時

18歳以上 各25人 7,200円
テニス教室B 11時15分～12時45分

テニス教室C 10月7日～11月25日の
金曜日(全8回）

9時30分～11時

テニス教室D 11時15分～12時45分

申　9月20日㈫（必着）までに、往復ハガキ（1人1枚1教室）の往信部裏面に①講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、
　　④生年月日、⑤年齢・性別、⑥電話番号、⑦テニス経験の有無、⑧ラケット貸出希望の有無を、返信部表面に住所、
　　氏名、教室名を記入し、郵送または直接、洲原温水プール（〒448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-10・㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は、市内在住者を優先に抽選
※定員に満たない場合は、各講座開始日まで先着順に受け付けます。
他　9月23日㈮から各初回教室前日（9時～20時）までに、受講料をプール受付へ。
問　洲原温水プール（☎36-8122）

洲原公園レクリエーション施設　テニス教室

職種区分 募集人員
受験資格

申込期間
年齢 学歴・資格など

①看護師
（保育園勤務） 2人程度 昭和47年4月2日以降

に生まれた人

4年制大学・短期大学などを卒業
し、看護師の免許を取得している
人で、看護師として3年以上（令
和4年9月末時点）常勤での職務経
験がある人

10月3日 ㈪ か ら14日 ㈮
までに市 から申込み

②一般事務職
（任期付職員） 3人程度 昭和40年4月2日以降

に生まれた人
4年制大学を卒業した人または令
和5年3月末までに卒業見込みの人

③保育教諭
（任期付職員）

3人程度 昭和40年4月2日以降
に生まれた人

4年制大学・短期大学などを卒業
した人または令和5年3月末までに
卒業見込みの人で、保育士資格と
幼稚園教諭免許の両方を取得して
いる人または令和5年4月1日まで
に取得見込みの人

④保育教諭
【職務経験者】
（任期付職員）

4年制大学・短期大学などを卒業
し、保育士資格と幼稚園教諭免許
の両方を取得している人で、保育
園、託児所、幼稚園または認定こ
ども園で3年以上（令和4年9月末
時点）常勤での職務経験がある人

※受験手続、試験内容など詳しくは、市 掲載の募集要項を参照してください。
※一般事務職の任期付職員の任期は原則1年とし、勤務成績などに応じて最長3年まで更新されることがあります。
※保育教諭の任期付職員の任期は原則1年とし、勤務成績などに応じて最長5年まで更新されることがあります。

�令和5年4月1日採用�

刈谷市職員を募集します！
問　人事課（☎62-1002）　　ID　①②…1011133、③④…1011134
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市民

市民

市民

小中学生

小中学生

性　別

刈谷市の住みやすさ

これからの居住意向

刈谷市の市政
（まちづくり）満足度

年　齢 居住地区 居住年数

 

男性
43.6%
男性
43.6%

18～24歳
5.5% 25～29歳

5.8% 刈谷南
中学校区
16.8％

1年以上
5年未満
8.5％

半年以上
1年未満
0.9％

半年未満
0.1％

5年以上
10年未満
7.1％

10年以上
20年未満
13.9％

20年以上
68.9％

朝日
中学校区
16.3％
依佐美
中学校区
16.3％

雁が音
中学校区
15.5％

刈谷東
中学校区
17.4％
富士松
中学校区
16.1％

無回答
1.6％ 無回答

0.5％30～34歳
6.8%

35～39歳
7.7%

40～44歳
6.8%

45～49歳
8.9%

たいへん
住みやすい
32.0%

たいへん
住みやすい
32.0%

どちらかといえば
住みやすい
53.7%

どちらかといえば
住みやすい
53.7%

いつまでも
住み続けたい
47.3%

いつまでも
住み続けたい
47.3% 住み

続けたい
62.1%

住み
続けたい
62.1%

市外に移りたい
11.0%

わからない
26.9%

当分住み
続けたい
40.8%

当分住み
続けたい
40.8%

満足
15.0%

やや満足
32.0%
やや満足
32.0%

ふつう
43.3%
ふつう
43.3%

やや不満
6.4%

不満
2.1%

無回答
1.2%

できれば
他市町村へ
移転したい
3.5%

すぐにでも
他市町村へ
移転したい
0.4%

わからない
7.3% 無回答

0.6%
無回答
0.0%

どちらとも
いえない
11.1%

たいへん住みにくい
0.5% 無回答

0.6%

無回答
0.0%

住みやすい
66.3%
住みやすい
66.3%

まあまあ
住みやすい
31.1%

まあまあ
住みやすい
31.1%

どちらかといえば
住みにくい
1.9%

住みにくい
0.8%どちらかといえば

住みにくい
2.1%

50～54歳
8.6%

55～59歳
8.1%

60～64歳
10.0%

65～69歳
10.1%

70～74歳
12.6%

75歳以上
9.1%

無回答
0.1%無回答

0.1%
その他
0.1%

女性
56.2%

●市民生活の現状についてのアンケート回答者のプロフィール●

●刈谷市の全体の印象について●

　「第8次刈谷市総合計画」の策定にあたり、市民や小中学生の意識などを幅広く把握し、「第8次刈谷市総合計画」の
指標を設定する上での基礎資料とすることを目的として4月にアンケート調査を行い、皆さんが市政に対してどのよう
な意識や意見を持っているのかを調査しました。その結果の一部をお知らせします。

問　企画政策課（☎95-0003）　ID　1004510
●調査の概要●

市民生活の現状についてのアンケート 児童・生徒の意識や行動に関するアンケート
調査対象 18歳以上の市民5,000人 市内の全小学5年生・中学2年生2,898人

調査方法 調査票の郵送配布
調査票の郵送回収、インターネット回答

学校を通じた依頼
学校タブレット端末による回答

回収状況 回収数：3,391票　回収率：67.8％ 回収数：2,566票　回収率：88.5％

市民アンケートの結果の一部をお知らせします

市民の85.7％、
小中学生の97.4
％が刈谷市は住
みやすいと回答
しています。

市民の88.1％、
小中学生の62.1
％がこれからも
刈谷市に住み続
けたいと回答し
ています。

市民の90.3％が刈
谷市の市政（まちづ
くり）に対して不満
と感じていません。

比率は全て百分率で表し、小数
点以下第２位を四捨五入して算
出しています。このため、百分
率の合計が100.0％にならない
ことがあります。

市民アンケートの結果

市民

市民

刈谷市が取り組んでいる施策に対する満足度・重要度

●市政に対する現状の評価と今後の期待●

刈谷市のまちの現状

●まちの現状について●

○「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の割合が高い５項目

61.0％

49.4％49.4％

33.7％33.7％

27.8％27.8％

20.4％20.4％

33.0％

43.6％

54.8％

58.5％

61.7％

4.3％4.3％

4.8％4.8％

8.4％8.4％

10.4％10.4％

12.9％12.9％

0.8％0.8％

1.2％1.2％

2.3％2.3％

2.2％2.2％

3.8％3.8％

0.9％0.9％

1.1％1.1％

0.8％0.8％

1.1％1.1％

1.2％1.2％
0%0% 20%20% 40%40% 60%60% 80%80% 100%100%

快適で便利な住環境が整備され
ていると思う市民の割合

産業が活発だと思う市民の割合 94.0％

93.0％

88.5％

86.3％

82.1％

安心して水道が利用できると思う
市民の割合

安心して医療を受けられる環境が
整っていると思う市民の割合

子どもを生み・育てやすいと思う
市民の割合

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

満足度・重要度の算出方法
　満足(重要)度の評価について、「満足(高い)」を5点、「やや満足(やや高い)」を4点、「ふつう」を3点、「やや
不満(やや低い)」を2点、「不満(低い)」を1点とし、合計値を無回答の数を除いた件数で割り戻して、平均ポイ
ントを算出。5に近いほど満足である(重要度が高い)ことを、1に近いほど不満である(重要度が低い)ことを示
します。

満足度の高い10施策 満足度

水道水の安定供給 3.87

公共下水道の整備 3.72

身近に親しめる公園・
緑地の整備 3.52

健康づくり活動や医療
体制の充実 3.50

ごみの減量化・再資源
化の推進 3.43

良好な市街地や住環境
の整備 3.36

工業の振興 3.35

スポーツがしやすい施
設・環境の整備 3.33

学校教育の内容や教育
施設の充実 3.30

子育てしやすい環境の
整備 3.28

重要度の高い10施策 重要度

水道水の安定供給 4.13

健康づくり活動や医療
体制の充実 4.05

公共下水道の整備 4.00

子育てしやすい環境の
整備 3.98

防災・災害対策の推進 3.94

防犯・交通安全対策の
推進 3.94

ごみの減量化・再資源
化の推進 3.92

道路の整備 3.88

学校教育の内容や教育
施設の充実 3.88

社会保障制度の適正運
用 3.86

満足度の低い10施策 満足度

商業の振興 2.79

市民と行政の双方向の
情報共有 2.99

地域資源を活かした観
光振興 3.01

効率的・効果的な行政
経営 3.02

市民相談体制の充実 3.04

男女共同参画の推進 3.04

国際化・多文化共生の
推進 3.07

農業の振興 3.09

障害者にやさしい環境
の整備 3.09

市民参加と協働のまち
づくりの推進 3.09

市民アンケートの結果
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市民

市民

コロナ禍における「活動」や「外出」への意識の変化

コロナ禍における行動の変化

●新型コロナウイルス感染症の影響●●新型コロナウイルス感染症の影響●

活動

食料品・日用品
以外の買物

外食
（1人もしくは
 家族と）

友人や知人との
交際・会食

自宅から離れた
都心・中心市街地
（名古屋駅・刈谷
 駅等）

自宅から離れた
郊外
（ショッピングセ
 ンター等）

場所へ
の外出

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

控えようと強く思う

R2年4～5月頃 R2年11月頃 R4年4月頃

控えようと思う どちらでもない

控えようと全く思わない この活動を行っていない 無回答

控えようと思わない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

60.9%

20.1%

21.4%

52.7%

11.4%

13.3%

27.6%

39.4%

46.6%

33.9%

35.5%

46.0%

5.8%

23.1%

18.1%

7.8%

30.3%

23.7%

2.0%

11.3%

8.5%

2.3%

16.2%

11.5%

1.1%

3.9%

3.1%

0.9%

4.2%

3.5%

2.6%

2.3%

2.3%

2.5%

2.4%

1.9%

43.8%

7.5%

10.1%

59.9%

15.1%

18.2%

64.3%

21.7%

29.2%

41.6%

37.5%

46.9%

29.2%

37.0%

48.3%

26.4%

40.8%

49.2%

7.8%

31.0%

24.6%

4.3%
25.3%

19.0%

3.5%

21.1%

12.5%

3.0%

15.7%

12.0%
2.0%

15.0%

9.1%
1.2%

10.3%

4.2%

1.0%

5.2%

4.3%

0.7%

4.1%
2.6%

0.4%

2.2%

1.6%

0.6%

1.1%

0.6%

2.0%

1.7%

1.6%

2.4%
2.3%

2.3%

2.0%

2.1%

1.4%

1.8%

1.8%

1.2%

1.7%
1.7%

1.1%

○「通勤や通学」 ○「余暇を過ごす場所」

テレワークやオンライン授業などデ
ジタル技術の活用により、通勤や通
学をすることがほとんど無くなった

外出を控え、自宅で過ご
すことが増えた

近所にある公園や屋外スポー
ツ施設など、自宅から近い施
設を利用することが増えた

県内のレジャー施設を利用するこ
とが増え、県外に出る機会が減った

感染しない・させないような対策を自
ら徹底して、感染拡大前と同じ行動
範囲でレジャー施設を利用している

感染拡大前とそれほど大き
く変わらずに過ごしている

無回答

テレワークやオンライン授業などデジ
タル技術の活用により、通勤や通学
をすることが以前より少なくなった

稼働時間の縮小や休校などにより、
通勤や通学をすることが無くなっ
た、もしくは以前より少なくなった

感染拡大前とそれほど
大きく変わっていない

無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％
8.4%

13.9%
10.1%
13.8%

18.2%
6.2%
4.4%

51.2%51.2%
73.8%
70.4%

8.3%
7.8%
7.2%

2.2%
4.2%

0% 20% 40% 60% 80%
80.5%80.5%

33.3%33.3%
65.1%65.1%

6.4%6.4%
17.8%17.8%
17.0%17.0%

2.8%2.8%
10.7%10.7%
11.5%11.5%

4.6%4.6%
22.0%22.0%

13.2%13.2%
7.6%7.6%

20.6%20.6%
15.4%15.4%

4.2%4.2%
4.1%4.1%
1.4%1.4%

　今回、紹介できなかった調査項目も含め、アンケート結果の詳細を「市民生活の現状及び児童・生徒の意識や行
動に関するアンケート調査報告書」としてまとめています。中央図書館、富士松図書館、市 でご覧になれます。

市民アンケートの結果
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市民

市民

コロナ禍における「活動」や「外出」への意識の変化

コロナ禍における行動の変化

●新型コロナウイルス感染症の影響●●新型コロナウイルス感染症の影響●

活動

食料品・日用品
以外の買物

外食
（1人もしくは
 家族と）

友人や知人との
交際・会食

自宅から離れた
都心・中心市街地
（名古屋駅・刈谷
 駅等）

自宅から離れた
郊外
（ショッピングセ
 ンター等）

場所へ
の外出

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

R2年4～5月頃
R2年11月頃
R4年4月頃

控えようと強く思う

R2年4～5月頃 R2年11月頃 R4年4月頃

控えようと思う どちらでもない

控えようと全く思わない この活動を行っていない 無回答

控えようと思わない
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○「通勤や通学」 ○「余暇を過ごす場所」

テレワークやオンライン授業などデ
ジタル技術の活用により、通勤や通
学をすることがほとんど無くなった

外出を控え、自宅で過ご
すことが増えた

近所にある公園や屋外スポー
ツ施設など、自宅から近い施
設を利用することが増えた

県内のレジャー施設を利用するこ
とが増え、県外に出る機会が減った

感染しない・させないような対策を自
ら徹底して、感染拡大前と同じ行動
範囲でレジャー施設を利用している

感染拡大前とそれほど大き
く変わらずに過ごしている

無回答

テレワークやオンライン授業などデジ
タル技術の活用により、通勤や通学
をすることが以前より少なくなった

稼働時間の縮小や休校などにより、
通勤や通学をすることが無くなっ
た、もしくは以前より少なくなった

感染拡大前とそれほど
大きく変わっていない

無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％
8.4%

13.9%
10.1%
13.8%

18.2%
6.2%
4.4%

51.2%51.2%
73.8%
70.4%

8.3%
7.8%
7.2%

2.2%
4.2%

0% 20% 40% 60% 80%
80.5%80.5%

33.3%33.3%
65.1%65.1%

6.4%6.4%
17.8%17.8%
17.0%17.0%

2.8%2.8%
10.7%10.7%
11.5%11.5%

4.6%4.6%
22.0%22.0%

13.2%13.2%
7.6%7.6%

20.6%20.6%
15.4%15.4%

4.2%4.2%
4.1%4.1%
1.4%1.4%

かりや景観づくり講座
10月15日㈯　9時～16時

亀城公園周辺
（予備日　10月22日㈯）

時

場

　刈谷の景観に関心を持ってもらうため、「かりや景観づくり講座」を開催します。今回
はプロ写真家を講師に迎え、亀城公園周辺をまち歩きし、興味を持った風景を撮影します。
レンズを通して、まちをじっくりと観察することで、新たなまちの魅力を発見しませんか？

集合場所　刈谷市役所（亀城公園までバス移動）

内　撮影の目的や切り口、景観のとらえ方を学んだ後、実際にカメラを持ってまち歩きをします。

　　その後、講師と共に撮影した写真について振り返りをします。

対　予備日も参加でき、次の条件を満たす人

　　▶市内在住の小学4年生以上（小学生は保護者同伴）で、2時間程度の散策ができる人

　　▶刈谷市の景観推進活動のため、撮影した写真データの提供・使用に承諾できる人

定　20人　※申込多数の場合は抽選し、結果は10月7日㈮までに全員に連絡します。

持　カメラ（デジカメまたはスマホ）、昼食・飲み物、筆記具

申　9月30日㈮（必着）までに、①「かりや景観づくり講座」、②申込

　　者全員の氏名（フリガナ）・年齢・携帯電話番号（お持ちでない人は

　　固定電話）、③郵便番号・住所、④この講座で学びたいことをハガキ、

　　 （23-9331）または （machi@city.kariya.lg.jp）で、まちづく

　　り推進課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。

　　※1応募につき4人まで可

他　この講座はまちの魅力を発見するための景観講座です。

　　写真の技術的な講座ではありません。

問　まちづくり推進課（☎62-1022）　ID　1008857
講師　秋野深氏（プロ写真家）

市民だより　2022.9.1519 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



９月19日は「敬老の日」
　敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。

（老人週間：9月15日～21日）

※年齢は令和4年度の満年齢、令和4年8月1日時点の集計

市内の満99歳以上の人 男性…16人　   　女性…100人
市内の最高齢の人 男性…103歳　　女性…109歳

岡田善之さん（今岡町）にお話を聞きました
おか だ よし ゆき

　大正12年に豊田市で生まれ、6歳から刈谷市で祖父らと一緒に暮ら
すことになった岡田さん。小さい頃は恥ずかしがり屋で、人前に出る
のがとても苦手でした。入学式では名前を呼ばれたら大きな声で返事
をするように教えられたものの、うまくできずに他の生徒の後ろに隠
れてしまったそうです。
　トヨタ車体で勤務した後、80歳頃まで庭木剪

せんてい

定の仕事をされ、最近
は畑で3時間ぐらい農作業をしているとのこと。長寿の秘訣を尋ねると、

「これといってないけれど、野菜を育てることかな」と笑顔で答えてく
れました。趣味の短歌づくりを、家族とともに試行錯誤しながら楽し
むのも頭を使って良いと教えてくれました。
　印象深い思い出として、戦時中に見た東京下町の風景を挙げ、壁だ
け残された蔵がぽつんぽつんと立っている様子に敗戦を悟ったと語っ
てくれました。続けて、「ロシアの侵攻を受けているウクライナ情勢と
重なる。若い世代の人たちには、平和な日本を守っていってほしい」
と力強く話されました。

問　長寿課（☎62-1063）

問　保健センター（☎23-8877）　ID　1003416
時　10月1日㈯～令和5年1月31日㈫（医療機関の休診日を除く）
場　刈谷・知立・高浜市の指定医療機関
対　市内在住で次のいずれかに該当する人（年齢は接種時点）
　　▶満65歳以上
　　▶ 満60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日

常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人や、ヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人

※ 対象者には、予診票兼接種券が9月中に届きます。転入などで予診票がない人は保健センターへ。
￥　1,000円
他　▶医療機関によっては事前に接種の予約が必要な場合があります。
　　▶刈谷・知立・高浜市の指定医療機関以外で接種を希望する人は、事前に保健センターへ申請が必要です。
　　▶他の予防接種との接種間隔制限はありません（新型コロナワクチンとの間隔制限は撤廃されました）。
▪次の人は無料です
①令和4年度市民税非課税世帯（住民票上の世帯全員が非課税）の人
②生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付の受給世帯の人
申　 ①…事前に申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を郵送または直接、保健センタ

ー（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。
※②の人は申請不要（あらかじめ無料券を同封）
※令和3年度に無料券を発行した人には、予診票に申請書を同封しています。
※ 令和4年1月2日以降に刈谷市へ転入した人は、令和4年1月1日現在の住所地が発行する世帯全員の非課税証明

書と申請書を保健センターへ。

高齢者のインフルエンザ予防接種
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警察官をかたる詐欺にご注意！� （作成　愛知県警察）
問　刈谷警察（☎22-0110）

渡すな危険!! キャッシュカード!!

高齢者交流プラザ講座・教室
対　市内在住の60歳以上の人

対　市内在住の65歳以上の人

後期講座

後期教室

講座名 期間（全15回） 内　容 講　師 定員

若がえり（月曜）10月17日～3月上旬の月曜日 ゆっくりとした健康運動法「意
身功」を学びます。

新江田かおり氏
（意身功学院師範） 12人

楽しく歌おう 10月11日～3月上旬の火曜日
おなかから声を出して歌い、心
身をリフレッシュします。
※受講料1,100円が必要です。

鈴木恵美氏
(日本演奏者連盟会員） 25人

フラダンス 10月13日～3月中旬の木曜日 ハワイの南国音楽に合わせて
踊り、心身を若返らせます。

岩間裕子氏（カパーフラオカ
イエイエインストラクター） 20人

若がえり(金曜） 10月14日～3月上旬の金曜日 ボールなどを使い、音楽に合
わせて、体を動かします。

本林洋子氏
（健康運動指導士） 30人

教室名 期間 内　容 講　師 定員
カミカミ体操

（火曜）
10月11日～3月上旬の火曜日
 (全15回） 早口言葉や歌を歌い、脳を活

性化し、生き生きした生活を送
りましょう。

高齢者交流プラザ職員
（歯科衛生士）

各教室
12人カミカミ体操

（金曜）
10月14日～3月上旬の金曜日
 (全15回）

元気ほがらか教室
(第3クール）

10月19日～12月21日の水曜
日 (全9回） 心身についての話や体操など

を通じて、自分の体のことを
知って、元気を保ちましょう。

医療職総合ステーション職員
（作業療法士、理学療法士、

管理栄養士、看護師）
各教室
10人元気ほがらか教室

(第4クール）
令和5年1月18日～3月15日
の水曜日(全9回）

【講座・教室共通】
時　10時～11時30分　　場　高齢者福祉センター (ひまわり）
申　9月26日㈪（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講座教室（1人1つ）と希

望曜日(若がえり・カミカミ体操）、交通手段（車、公共交通機関、その他）をハガキまたは申込用紙（高齢者交流
プラザで配布）で高齢者交流プラザ（〒448-0024　下重原町3-120）へ。

※令和4年度前期講座・教室と同じものは受講不可。
※申込多数の場合は抽選し、結果は10月上旬までにハガキで全員に連絡します。
問　高齢者交流プラザ（☎23-0555）

市民だより　2022.9.1521 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



「夏の砂の上」
　栗山民也×田中圭、3年ぶりのタッグ！1999年に読売文学賞戯曲・シナリオ賞を受賞した松田正隆の名作を、
栗山民也が演出。田中圭、西田尚美、山田杏奈ら人気＆実力派キャストで贈ります。
時　12月10日㈯・11日㈰　12時（各回60分前開場）　　場　大ホール
作　松田正隆　　演出　栗山民也
出演　 田中圭、西田尚美、山田杏奈、尾上寛之、松岡依都美、粕谷

吉洋、深谷美歩、三村和敬
￥　▶S席…8,800円　▶A席…6,800円　▶車いす席…8,800円
　　▶U-25…4,500円　※未就学児入場不可
※ 車いす席、U-25はメ～チケ（車いす席は電話のみ）で一般発売

日から取扱い
※ U-25は観劇時25歳以下対象（当日指定席券引換・要本人確認書

類）
一般発売日　9月23日（金・祝）　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）　▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶メ～チケ　☎052-308-5630（一般発売後の平日10時～17時）　▶チケットぴあ【Pコード：513-999】　
▶その他プレイガイド
▪市民先行予約受付　※1人2枚まで、S・A席対象　※先着順
申　9月17日㈯10時から19日（月・祝）23時59分までに、総合文化センター で申込み。

アイリスクリスマス・フェスティバル
　アイリス少年少女合唱団と刈谷市総合文化センター管弦楽団によるジョイントコンサート。スペシャルゲス
トにEテレの人気番組出身の谷本賢一郎とつのだりょうこが登場します。
時　12月26日㈪　18時（17時15分開場）　　場　大ホール
出演　谷本賢一郎（うた）、つのだりょうこ（うた）、ジミー岩崎（ピアノ）、アイリス少年少女合唱団、
　　　刈谷市総合文化センター管弦楽団、濵津清仁（指揮）
￥　3,500円（高校生以下1,500円）　※団体割引（10人以上）500円引き　※全席指定　※3歳未満膝上鑑賞無料
一般発売日　9月24日㈯　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）
▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶チケットぴあ【Pコード：226-581】
▶ローソンチケット【Lコード：42014】
▶名鉄ホールチケットセンター　☎052-561-7755
▶愛知芸術文化センタープレイガイド　☎052-972-0430
▶観光案内所
▪市民先行電話予約受付　※1人4枚まで
申　9月17日㈯10時から19日（月・祝）23時59分までに、電話（0570-08-9930）で申込み。
※2時～6時はシステムメンテナンスのため申込不可
※一部携帯・CATV接続電話・IP電話からは利用不可

総合文化センターイベント
問　総合文化センター（☎21-7430）

【共通注意事項】
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。ネット回線・電話回線ともに、つながりにくくなること
が予想されます。申込変更・キャンセルはできません。

撮影：若木信吾
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総合文化センターアイリス小ホールを使って舞台公演をしませんか？
令和5年度「舞台芸術応援プロジェクト」対象団体を募集！

問　総合文化センター（☎21-7430）

　音楽・演劇・舞踊・古典芸能などの舞台芸術に取り組んでいる市民文化団体の活動を支援します。日頃の活
動の成果を総合文化センターで披露しましょう。
支援内容　◦仕込み、リハーサル日と公演日の各1日（計2日間）の小ホール会場費、楽屋、備品使用料

◦HP掲載、チラシ配布などの広報
◦チケット販売業務などの運営協力

支援対象活動　 令和5年4月1日から令和6年3月31日までの間に実施する市の文化振興に貢献する芸術文化事
業で、次の全ての条件にあてはまる事業
◦小ホールで実施する事業（新規公演に限る）
◦入場料を設定する事業
◦市民の鑑賞の機会や市民文化の向上に貢献できるような提案をしている事業
◦応募団体が自ら企画・運営する事業

対象団体　次の全ての条件にあてはまる団体（本事業のために組織する実行委員会も対象）
◦代表者が市内在住・在勤・在学または安城・知立・碧南・高浜市、東浦町に在住
◦活動拠点が刈谷市内であること
◦公演準備の運営・報告・協議などができる運営体制（団体）を持つこと

※詳しくは、総合文化センター をご覧ください。
申　 10月10日（月・祝）までに、申込用紙（総合文化センターで配布、 からダウンロード可）と必要資料

を郵送または直接、総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。
※書類選考を行い、結果は全員に連絡します。

　MRI装置を使って、脳および脳血管の疾患（脳梗塞、脳動脈瘤、脳微小出血など）の早期発見のために行われる検査です。
実施期間　11月～令和5年2月
内　問診、血圧測定、身長・体重測定、頭部MRI（脳断層）・MRA（脳血管）検査、医師による診察・結果説明
対　昭和58年3月31日以前生まれの人で刈谷市脳ドックを初めて受診する人
次の人は受診できません。
・ペースメーカーを装着している人　　　　 　・手術などにより体内に金属が入っている人
・妊娠中または妊娠している可能性のある人 　・閉所恐怖症の人

※頭痛など気になる症状のある人は、直接医療機関を受診してください。
※アートメイクや入れ墨をしている人は、受診できない可能性があります。
　施術店に確認してください。
￥　10,000円(検診当日に医療機関窓口へ）
申　 9月26日㈪(消印有効）までに、①「脳ドック希望」、②氏

名（フリガナ）、③住所、④生年月日、⑤電話番号、⑥
希望医療機関名（第3希望まで記入可）をハガキまたは

（26-0505）で保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2）へ。

※ハガキまたはFAXはどちらか1人1枚
※申込多数の場合は抽選し、結果は10月21日㈮までに全員に連絡します。
※第1希望に漏れた場合、第2・3希望に空きがあればその病院で再抽選します。
※刈谷市国民健康保険の加入者で、受診日時点で1年以上加入している人は、申請することで費用の一部が助成されま

す。詳細は国保年金課（☎62-1206）へ。

脳ドック（後期）のお知らせ
問　保健センター（☎23-8877）　　ID　1003358

医療機関名 後期定員
刈谷豊田総合病院（住吉町） 160人
辻村外科病院（井ケ谷町） 35人
一里山・今井病院（一里山町） 50人
平野クリニック（高須町） 40人
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猫犬

ペットにもマナーを！

活動内容 期待される効果

犬や猫の飼い方などをめぐる
苦情やトラブルなどが増えています！

地域猫活動へご理解と
ご協力をお願いします！

「家の前にフンをして、後
始末しない」などの苦情
が増えています。

「庭や畑を荒された」、「フ
ンや尿で汚された」など
の苦情が増えています。

◦フンは必ず持ち帰り始末しましょう。道路や公園
はトイレではありません。

◦散歩前に自宅で排せつを済ませるよう習慣付けま
しょう。

◦リードを付けて、犬を制御できる人が散歩をしま
しょう。

◦犬の放し飼いは禁止されています。夜間・早朝な
どに犬を放すことも禁止です。

◦必ず室内で飼うようにし、首輪を付け、飼い主
の表示を行いましょう。マイクロチップを装着
し、飼い主情報の登録をしましょう。

◦飼い主のいない猫への無責任な餌やりは慎み、
餌を与える場合は、地域と協力して地域猫活動
を行うなど、適切な対応をしましょう。

　飼育場所は清潔に保ち、責任を持って最後まで面倒を見ましょう。動物を捨てることは犯罪です（1年以下の懲役又
は100万円以下の罰金）。やむを得ず飼えなくなった場合は、飼ってくれる人を探してください。繁殖を望まない場合は、
不妊・去勢手術を行うようにしましょう。
　家庭犬のしつけ方教室、飼い方指導、苦情対応、放浪犬や負傷動物の保護などについては、愛知県動物愛護センター
へ相談してください。

①不妊・去勢手術をする
②適切な餌やりをする
③餌やり場の清掃・管理をする
④トイレなどを設置し、ふん尿の始末と管理

をする
⑤地域で協力し、①～④を継続して実施する

◦発情によるけんかや鳴き声の減少
◦尿の臭いの軽減
◦餌の散乱やゴミあさりの減少
◦民家などでのむやみなふん尿の軽減

など

不妊・去勢手術に関する補助費用　 ID　1010916
　市では、要件を満たした構成員3人以上（うち2人は猫が生息する地域の住民）の地域猫活動団体（事前登録必要）
に対し、不妊・去勢手術にかかる費用の一部を補助しています。詳しくは、市 をご覧ください。

キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク
学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

1004153

図書館職員セレクション
クラシックを聴こう

～TV・CMなどでみんなが知ってるあの音色～

図書館職員セレクション
クラシックを聴こう

～TV・CMなどでみんなが知ってるあの音色～

プラネタリウム講演会
赤い満月を見よう～11月８日皆既月食～

問　愛知県動物愛護センター（☎0565-58-2323）

問　環境推進課（☎62-1017）

地域猫活動とは？
　地域に住み着いている飼い主のいない猫を、地域の合意と協力のもと住民がボランティアの助けなどを得ながら適切
に飼養・管理することで、飼い主のいない猫の数を増やさないようにする活動です。
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク
学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

1004153

図書館職員セレクション
クラシックを聴こう

～TV・CMなどでみんなが知ってるあの音色～

図書館職員セレクション
クラシックを聴こう

～TV・CMなどでみんなが知ってるあの音色～

プラネタリウム講演会
赤い満月を見よう～11月８日皆既月食～

★　自然で遊ぼう
時　10月1日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく

遊ぼう。
　　※雨天時は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、帽子、
　　動きやすい服装
★　レッツシアター
時　１０月８日㈯　１０時～１１時３０分
場　視聴覚研修室
内　映像を考えよう。
対　小学生　　定　１５人
★　パラスポーツ体験
時　１０月１５日㈯　１０時～１１時３０分
場　多目的ホール　
内　ボッチャ、ブラインドサッカー

を体験してみよう。
対　小中学生　　定　３０人
持　飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装

★　レッツスイーツ� 申込
必要時　11月19日㈯

　　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　 秋の実のおいしいおやつを作

ろう。
対　小学3年～中学生
定　8人
￥　200円
持　 エプロン、三角巾、手拭き、

飲み物
申　 10月14日㈮（必着）までに、

「レッツスイーツかきつばた」、
日時、郵便番号・住所、氏
名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）
で申込先（＊）へ。

他　 アレルギーのある人は事前に
相談してください。

時　 10月29日㈯　10時30分、13時（各回60分・15分
前開場）

内　 満月が欠けて赤銅色になる皆既月食が11月8日㈫に
見られます。天文研究家の浅田英夫先生が皆既月食
の仕組みや楽しみ方を解説します。

対　小学生以上
定　各回70人
￥　300円（高校生以下100円）
申問　 ▶市民先行予約（各回35人、先着順）…9月29日

㈭9時から10月4日㈫17時までに、あいち電子申
請・届出システムで申込み。

　　　 ▶一般予約（各回35人、先着順）…10月6日㈭9
時から前日までに、電話（24-0311）または直接、
夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。

ID　1007099

時　9月22日㈭まで
場　中央図書館1階CDテーマコーナー
内　 誰もが耳にしたことのある親しみやすい

クラシック音楽を選びました。
問　中央図書館（☎25-6000）

※ 申込多数の場合は抽選し、結果は
全員に郵送します。

※「申込必要」を除き当日先着順。
　 開始時間の10分前までに、直接

会場に来てください。
※市内在住の小中学生が対象です。

★　ゲームで一緒に遊ぼう
時　10月8日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室1
内　 カードゲームやボードゲー

ムで遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可

★　レッツクラフト� 申込
必要時　11月12日㈯

　　15時30分～17時
場　創作活動室1
内　ウェルカムボードを作ろう。
対　小中学生　　定　15人
￥　200円
申　 10月14日㈮（必着）までに、

「レッツクラフトアイリス」、
日時、郵便番号・住所、氏
名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）
で申込先（＊）へ。

＊ 申込先　 スコップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボックス20）
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検索サンモリーユ下條宿泊予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆
問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

11月のバスツアー

１
日
目

２
日
目

申込期間　9月20日㈫～10月28日㈮

行　　程

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎21-1333）
10時～17時30分（㊡水曜・日曜・
祝日）

時　11月28日㈪～29日㈫の1泊2日
対　市内在住、在勤または在学の人
定　48人（先着順・最少催行人員30人）
定　27,000円（1泊4食付）
※金額は条件により異なる場合があります。

時
対
定
￥

刈谷駅（7時50分）⇒富士松駅（8時30分）⇒
松本・信州石井味噌（昼食＆味噌蔵見学）⇒松
本城⇒休暇村（16時30分）

休暇村（9時）⇒道の駅そばの城⇒元善光寺⇒
三和観光農園（りんご狩り5個）⇒ドライブイン
酒蔵（昼食）⇒虎渓山永保寺⇒富士松駅（16時
10分）⇒刈谷駅（16時40分）

松本城見学と
りんご狩り 時　令和5年1月10日㈫～3月12日㈰の平日料金の日

内　宿泊料金を大人は500円、子どもは250円、連泊の場
合は２泊目の宿泊料金を大人は1,500円、子どもは
750円引きします。

対　市内在住、在勤または在学の人で、期間中の平日料金
の日に宿泊する人

※通常の宿泊料金割引制度（65歳以上は1,000円、障害
者手帳所持者は大人1,000円、子ども500円引き）も合
わせて利用できます。チェックイン時に証明書類を提示
してください。

時

時　令和5年1月10日㈫～3月12日㈰
内　刈谷駅または富士松駅から休暇村間の、

直行バスの往復運賃が４人で10,000
円。（大人4人の場合、通常は16,000円）

対　4人以上で直行バスに乗車する宿泊者
問　お客様センター（ ☎0120-933-365）

時
内

対
問

内

対

平日は休暇村でのんびり 湯ったりプラン平日は休暇村でのんびり 湯ったりプラン

例　料金（大人）の場合
夕食1,760円

1
泊
目

2
泊
目

夕食3,300円

7,290円 5,790円
7,290円 6,790円

8,830円 7,330円
8,830円 8,330円

冬季限定の
お得プラン！
冬季限定の
お得プラン！

もっとお得に！
直行バス
割引パック

　国民年金に加入している20歳から60歳未満の人や、老齢基礎年金の受給資格期間が25年以上ある人が亡く
なったとき、その人によって生計を維持されていた子のある配偶者または子＊が受け取ることができる年金です。
＊18歳になる年度の3月31日を過ぎていない、または20歳未満で障害年金の障害等級2級以上の状態にある子
（婚姻していない場合に限る）

▶国民年金に加入中の人が亡くなったとき（※1）
▶国民年金に加入していた60歳以上65歳未満の人で、日本国内に住所を有していた人が亡くなったとき（※1）
▶老齢基礎年金の受給権者であった人や受給資格を満たした人が亡くなったとき（※2）
※1　死亡日の前日において、保険料納付済期間が国民年金加入期間の3分の2以上あること。ただし、令和8年3月

31日までに死亡した場合は、死亡日の含まれる月の前々月までの直近1年間に保険料の未納がないこと
※2　保険料納付済期間、保険料免除期間および合算対象期間を合算した期間が25年以上ある人

　子がいない場合、要件を満たした遺族に以下のものが支給される場合があります。
寡婦年金　国民年金第1号被保険者の保険料納付済期間が10年以上ある夫を亡くした妻が60歳から65歳に
　　　　　なるまで受けられます。
死亡一時金　国民年金第1号被保険者の保険料納付済期間が36月以上ある人が老齢基礎年金、障害基礎年
　　　　　　金を受けとることなく亡くなったときに、遺族が受けられます。
※寡婦年金と死亡一時金は、請求者が選択する一方しか支給されません。

遺族基礎年金

受給要件
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
配
布

時　
９
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
９
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

▪
抽
選

時　
10
月
3
日
㈪

※ 

公
開
抽
選
は
行
わ
ず
、
当
選
者

に
の
み
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　

１
０
１
１
２
３
４ 

知
識・教
養

基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！

ド
ロ
ー
ン
講
座

青
年
講
座
Ⅱ

時　
①
10
月
19
日
、
②
26
日
、
③

11
月
２
日
の
水
曜
日　
19
時
～
21

時
（
全
３
回
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
①
ド
ロ
ー
ン
と
は
「
飛
ば
す

前
に
知
っ
て
お
く
法
令
」、
②
ド

ロ
ー
ン
の
資
格
「
12
月
の
免
許
制

開
始
に
向
け
て
」、
③
ド
ロ
ー
ン
の

活
用「
本
業・副
業
、ど
う
使
う
？
」

※
毎
回
操
縦
体
験
あ
り

講　
野
澤
成
裕
氏
（
ク
ロ
ー
バ
ー

ド
ロ
ー
ン
代
表
） 

対　
市
内
在
勤
、
在
学
ま
た
は
碧

海
５
市
、
東
浦
町
に
在
住
の
18
～

39
歳

定　
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　

２
千
円

申　
10
月
３
日
㈪
ま
で
に
、「
青
年

講
座
」
希
望
、
郵
便
番
号
・
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
勤
務
先
・
学
校
名
（
市
内

在
勤
・
在
学
の
人
の
み
）
を
ハ
ガ

キ
ま
た
は

（syougai@
city.

kariya.lg.jp
）で
生
涯
学
習
課（
〒

448
‐
８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）へ
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ID　
１
０
０
４
１
５
０

外
国
語
教
室

①
韓
国
語
入
門
、
②
ベ
ト
ナ
ム
語

初
級

時　
①
10
月
12
日
～
12
月
21
日
の

水
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
（
全
10

回
）、
②
10
月
15
日
～
12
月
17
日

の
土
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
（
全

10
回
）

場　
国
際
プ
ラ
ザ

内　
①
初
め
て
学
ぶ
人
を
対
象
に

あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
日
常
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。
②
基

本
的
な
文
法
な
ど
を
知
っ
て
い
る

初
級
レ
ベ
ル
の
人
が
対
象
で
す
。

短
い
文
を
使
っ
て
会
話
を
楽
し
み

ま
す
。

対　
国
際
交
流
協
会
会
員
（
初
回

の
教
室
で
会
員
登
録
可
・
年
会
費

千
円
）

定　
各
教
室
15
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
各
教
室
１
万
円

申　

９
月
30
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
国
際
交
流
協
会

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
21
‐
０
０
３
０
）、
（koku

sai@
katch.ne.jp

）
ま
た
は
直

接
、
国
際
交
流
協
会(

㊡
月
曜
・
祝

日
の
場
合
そ
の
翌
日）

へ
。

問　

国
際
交
流
協
会
（
☎
62
‐

１
２
０
９
）

ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
杯
大
会

時　
10
月
30
日
㈰　
９
時
（
８
時

30
分
受
付
）

場　
市
体
育
館

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
（
要
18
歳
以
上
の
責
任

者
）、
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
が

認
め
た
チ
ー
ム
や
個
人

￥　
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円
（
保

険
料
込
・
当
日
集
金
）

持　
笛
、
羽
根(

チ
ー
ム
ご
と
に）

申　
10
月
11
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
で

配
布
・
協
会

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
ま
た
は

（kariya
indiaca@

gm
ail.com

）
で
市
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
荒
木
へ
。

※
申
込
締
切
日
後
キ
ャ
ン
セ
ル
不

　
可

問　
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会　
荒

木
（
☎
090
‐
４
０
８
１
‐
０
４
８

７
）

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市

募集市営住宅（入居予定日は11月1日㈫）
住宅名 室番号 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円） 備考
住 吉 A308 住吉町1-46 H19 6階建3階・

2DK・EV有
23,100～
 34,500

高 齢 者 世 帯
のみ申込可*1

中 山 408 中山町2-32 H17 5階建4階・
3DK・EV有

30,500～
 45,500 3人以上世帯

新上納 A202 野田町
新上納30-1 H6 3階建2階・

3DK
26,500～
 39,400

陣 場 203 東新町
2-302 S62

4階建2階・
3DK

22,700～
 33,700

単身世帯不可恩田西
C205 恩田町

2-153-2
S57 20,900～

 31,200
B203 S56 19,800～

 29,600
後 田 A205 築地町

3-11-2 S53 18,600～
 27,800

丸荒田 B104 丸田町
6-36-1 S51 4階建1階・

3K
14,400～
 21,500

高齢者世帯*1、
身体障害者優先*2

下 松 A401 小垣江町
下松1-5 S47 4階建4階・

3K
9,500～
 14,100

上沢渡 A3-1 小垣江町
上沢渡50-1 S36 平屋建・2K 3,000～

 4,400
身体障害者
優先*2

＊1　 本人が60歳以上で、その家族は配偶者、18歳未満または60歳以上の世帯
＊2　 下肢障害のほか、身体障害者手帳（1級～4級の聴覚・視覚・透析など）を所持している人
随時募集している特定公共賃貸住宅� 令和4年8月現在
住宅名 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円）
一ツ木 一ツ木町7-10-1 H10 5階建・３ＬＤＫ・EV有 68,500

市民だより　2022.9.1527 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



デ
ン
ソ
ー
ア
イ
リ
ス

�

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

親
子
招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

時　
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対
戦
相
手　
ア
イ
シ
ン
ウ
ィ
ン
グ

ス対　
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　
各
日
10
組
20
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
当
選
者
の
み
10
月
７
日

㈮
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
。

申　
９
月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
郵

送
で
ス
ポ
ー
ツ
課
Ｗ
リ
ー
グ
親
子

招
待
係
（
〒
448
‐
０
０
１
１　
築

地
町
荒
田
１
）
へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

後
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時　
10
月
16
日
㈰　
10
時
（
９
時

30
分
受
付
終
了
）

場　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

２
１
０
０
円
（
小
学
生
以
下

１
４
０
０
円
）

※
当
日
集
金

※ 

市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
の
年
会
費

と
し
て
別
途
300
円
必
要

申
問　
10
月
２
日
㈰
ま
で
に
、
電

話（
22
‐
０
１
３
４
）で
市
ボ
ウ
リ

ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

市
テ
ニ
ス
選
手
権

ダ
ブ
ル
ス
大
会

時　
11
月
６
日
㈰　
８
時
（
予
備

日
13
日
㈰
）

場　
洲
原
・
狩
野
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

内　
男
女
ダ
ブ
ル
ス

対　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
制
限
な
し
▼

Ｂ
ク
ラ
ス
…
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録

者
（
登
録
料
１
人
500
円
・
当
日
登

録
可
）

定　
各
ク
ラ
ス
40
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
３
千
円
（
当
日
集
金
）

申　
10
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
市
テ
ニ
ス
連
盟

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

（
23
‐
８

７
１
６
）
ま
た
は
郵
送
で
市
テ
ニ

ス
連
盟
堀
田
成
男
（
〒
448
‐
０
０

０
３　

一
ツ
木
町
６
‐
８
‐
５
）

へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
堀
田
（
☎

23
‐
８
７
１
６
）

子
育
て

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　

１
０
０
８
８
１
１

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
10
月
１
日
㈯
・
14
日
㈮
・
28

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
10
月
５
日
・
19
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
10
月
８
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
10
月
22
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

時　
10
月
８
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
万
華
鏡
を
作
ろ
う�

時　
10
月
15
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
材
料
を
工
夫
し
な
が
ら
、
自

分
だ
け
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

持　
万
華
鏡
の
中
に
入
れ
る
光
を

通
す
ビ
ー
ズ

ID　
１
０
０
７
８
４
６

▪
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
ろ
う

時　
10
月
22
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　

割
箸
で
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
り
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

ID　
１
０
０
７
８
４
７

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま

す
。

申
問　
９
月
21
日
㈬
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐

１
４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土

資
料
館
（
㊡
月
曜
・
10
月
11
日
㈫
、

10
日
㈪
は
開
館
）
へ
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー

を
作
ろ
う

時　

10
月
15
日
㈯　

９
時
30
分
、

13
時
（
各
回
２
時
間
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー

と
一
緒
に
親
子
で
作
り
ま
す
。

対　
小
学
生
と
保
護
者

定　
各
回
10
組
（
先
着
順
）

￥　
１
２
０
０
円

申　
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ

ス
テ
ム
は
９
月
22
日
㈭
9
時
か
ら

９
月
27
日
㈫
17
時
ま
で
、
電
話
と

窓
口
は
９
月
29
日
㈭
9
時
か
ら
前

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　

１
０
１
１
１
０
６

乳
幼
児
の
耳
の
聞
こ
え
を
心
配

し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
少
し
で
も
子
ど
も
の
聞
こ
え
に

疑
問
を
抱
い
た
ら
、
岡
崎
聾ろ

う

学
校

の
教
育
相
談
・
乳
幼
児
教
室
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
産
科
な
ど
で

出
生
時
に
実
施
し
て
い
る
新
生
児

聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
相
談
に

も
応
じ
て
い
ま
す
。

時　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

申
問　
電
話
（
０
５
６
４
‐
45
‐

２
８
３
０
）、

（
０
５
６
４
‐
45

‐
６
２
４
８
）
ま
た
は

(ppp@
okazaki-sd.aichi-c.ed.jp

）

で
県
立
岡
崎
聾
学
校
へ
。

市民だより　2019.7.15 16

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　容

９月2０日 災害に備えましょう

2７日 美術館　馬場のぼる展

市民だより　2022.9.15 28



乳
幼
児
へ
の
お
薬
の
使
い
方

子
育
て
講
話

時　
10
月
20
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
薬
剤
師　

対　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
7
日
㈮
か
ら
電
話
（

23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

親
子
茶
道
講
座

歴
史
体
験
講
座

時　
10
月
23
日
㈰　
①
10
時
30
分

②
13
時
（
各
回
１
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
体
験
学
習
室

内　
親
子
で
楽
し
く
茶
道
を
体
験

し
ま
す
。

対　
小
学
生
以
上
の
子
と
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
１
組
２
人
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
千
円

申　
９
月
25
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡
9

月
20
日
㈫
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

私
立
高
等
学
校
等

授
業
料
補
助
制
度

補
助
対
象
者　
令
和
４
年
10
月
１

日
（
基
準
日
）
に
市
内
に
住
所
を

有
し
て
お
り
、
次
の
補
助
対
象
生

徒
の
授
業
料
を
負
担
す
る
人

補
助
対
象
生
徒　
▼
基
準
日
に
私

立
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

（
修
学
年
限
が
３
年
以
上
の
高
等

課
程
に
限
る
）
に
在
籍
し
て
い
る

生
徒
▼
19
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
生
徒

補
助
を
受
け
ら
れ
な
い
生
徒　
▼

刈
谷
市
奨
学
会
の
奨
学
金
を
受
け

て
い
る
生
徒
▼
各
学
校
の
特
待
生

で
授
業
料
の
納
付
を
全
額
免
除
さ

れ
て
い
る
生
徒
▼
専
攻
科
ま
た
は

別
科
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
▼
国

県
の
授
業
料
補
助
対
象
生
徒
の
う

ち
、
当
該
年
度
の
授
業
料
の
額
が
、

国
県
が
実
施
す
る
補
助
額
と
同
額

で
あ
る
生
徒
▼
事
業
主
な
ど
が
設

置
し
た
職
業
訓
練
施
設
で
訓
練
を

受
け
る
生
徒

補
助
金
額　
１
学
年
度
に
つ
き
年

額
２
５
０
０
０
円
以
内

申　
10
月
３
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま

で
に
、
申
請
書
兼
請
求
書
（
学
校

で
配
布
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

学
校
教
育
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。
ま
た
、
学
校

が
と
り
ま
と
め
る
場
合
は
、
学
校

指
定
の
申
請
期
日
ま
で
に
学
校
へ
。

※ 

学
校
か
ら
申
請
書
の
配
布
が
な

い
場
合
は
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
か
、
学
校
教
育
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

県
外
の
学
校
（
拠
点
校
が
県
外

に
あ
る
、
学
校
か
ら
申
請
書
の

配
布
が
な
い
通
信
制
課
程
を
含

む
）
に
在
籍
し
て
い
る
人
は
、

10
月
１
日
現
在
の
在
籍
等
証
明

書（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

ID　
１
０
０
６
１
３
９

健
康・医
療

�

正
し
く
使
え
ば
怖
く
な
い
!?

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
使
い
方

市
民
健
康
講
座

時　
10
月
27
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
坂
﨑
智
哉
氏　
（
薬
剤
師
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。
10
月
11
日
㈫

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

申
問　
９
月
20
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

長
引
く
咳
は
結
核
か
も
⁉

～
年
１
回
は
胸
部
X
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
～

　

衣
浦
東
部
保
健
所
管
内
で
は
、

令
和
３
年
に
新
た
に
59
人
が
結
核

と
診
断
さ
れ
、
半
数
は
60
歳
以
上

で
し
た
。
結
核
患
者
に
高
齢
者
が

多
い
の
は
、
若
い
頃
に
感
染
し
た

結
核
菌
が
、
体
力
の
衰
え
や
免
疫

力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
、
活
動

を
始
め
て
し
ま
う
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
働
き
盛
り

の
世
代
で
の
発
病
も
あ
り
、
油
断

は
禁
物
で
す
。

　
2
週
間
以
上
の
咳
や
痰
な
ど
の

症
状
が
続
く
時
に
は
、
必
ず
病
院

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

年
１
回
は
職
場
健
診
や
住
民
健
診

な
ど
で
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
十
分

な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
乳
児
に
は
、
結
核
の
予
防
接

種
（
BCG
）
が
あ
り
ま
す
。
市
の
案

内
に
従
っ
て
１
歳
ま
で
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
衣
浦
東
部
保
健
所
で
は
結
核
に

関
す
る
相
談
・
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課
（
☎
21
‐
９
３
３
８
）

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時　
11
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
、
12
月
2
日
の
金
曜
日
（
全
５

回
）　
9
時
30
分
～
12
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内　
普
段
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど

料
理
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
、
料
理
の
基
本
を
学
び
た
い

人
向
け
に
、
料
理
を
し
な
が
ら
食

と
栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
歳

～
69
歳
男
性

定　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
具

申
問　
9
月
29
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

7月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2０22年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

7月 36件 0人 2人 48人 51件 0件 1件 11件 0件 3件 0件 36件

累計 245件 1人 10人 269人 366件 1件 6件 84件 0件 26件 7件 242件
前年同月まで
の累計との比 −54件 0人 7人 −80人 −13件 −1件 −19件 7件 −1件 −5件 −2件 8件

市民だより　2022.9.1529 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



催
　
し

刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施
設

の
愛
称
が
決
定
！

愛
称
が
「K

カ

リ

コ

コ

ariCoCo

」
に
決
ま

り
ま
し
た
。

提
案
者　
島
本
大
史
さ
ん
（
小
山

町
）

意
味　

Kariya Com
m

unication
Connection Space

か
ら
刈
谷
市

を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
、
交
流
や

つ
な
が
り
を
意
識
し
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
親
し
み
や
す
い
名

称
と
し
ま
し
た
。

▪
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施
設

１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

時　
10
月
２
日
㈰　
10
時
～
11
時

場　
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施

設内　
愛
称
の
表
彰
式
、
ロ
ゴ
披
露
、

カ
リ
ソ
ン
キ
ッ
ズ
た
ち
に
よ
る

「
ア
イ
リ
ス
～
希
望
の
花
言
葉
～
」

合
唱

※ 

来
館
者
100
人
に
記
念
の
ロ
ゴ
入

り
ク
ッ
キ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
（
先
着
順
）。

問　
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施

設
（
☎
28
‐
３
４
５
１
）

西
三
河
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

時　
10
月
２
日
㈰　
10
時
～
14
時

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
多
目

的
広
場
前
（
雨
天
時
は
フ
ロ
ー
ラ

ル
プ
ラ
ザ
）

内　
県
内
か
ら
集
ま
っ
た
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
を
愛
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
、
懐
か
し
の

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
演
奏
し
ま
す
。

出
演 

ア
マ
チ
ュ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
８
組

問　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
（
☎
29
‐
４
３
３
０
）

秋
の
ふ
れ
あ
い
将
棋
大
会

時　
10
月
16
日
㈰　
10
時
～
12
時

（
９
時
30
分
受
付
）

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

ク
ラ
ス　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
（
小
学
５

年
生
以
上
中
学
生
以
下
）
▼
Ｂ
ク

ラ
ス
（
小
学
４
年
生
以
下
）

内　
ス
イ
ス
式
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

（
４
対
局
）

対　
中
学
生
以
下
（
未
就
学
児
も

可
）

定　
各
ク
ラ
ス
16
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円
（
当
日
集
金
）

持　
飲
み
物

申　
９
月
18
日
㈰
か
ら
10
月
６
日

㈭
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
希
望
ク
ラ
ス
を
ハ
ガ

キ
、

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た

は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

洲
原
温
水
プ
ー
ル

無
料
開
放
デ
ー
・
臨
時
休
館

▪
無
料
開
放
デ
ー

時　
10
月
10
日
㈪

注
意
点　
小
学
３
年
生
以
下
は
18

歳
以
上
の
保
護
者(

高
校
生
不
可）

の
同
伴
が
必
要(

保
護
者
１
人
に

つ
き
２
人
ま
で）

で
す
。

▪
臨
時
休
館

時　
10
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮

内　
プ
ー
ル
の
水
の
入
替
や
清
掃

の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

他　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
ロ
ッ
ジ
は
５
日
㈬
を
除

き
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

問　
洲
原
温
水
プ
ー
ル(

☎
36
‐
８

１
２
２）

ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

ね
こ
ね
こ
日
本
史

～
龍
馬
の
は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
ぜ
よ
！
～

時　
11
月
３
日
（
木・祝
）　
10
時
、

13
時
30
分
（
上
映
時
間
73
分
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　
ち
ょ
っ
ぴ
り
面
倒
く
さ
が
り

な
小
学
生
ね
こ
と
坂
本
龍
馬
ね
こ

の
、
ね
こ
史
上
最
大
の
冒
険
と
な

る
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

定　
各
回
40
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

9
月
20
日
㈫
・
26
日
㈪
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
１
１
２
５
６

©そにしけんじ・実業之日本社／「映
画 ねこねこ日本史 2020」製作委員会

史
跡
め
ぐ
り

鎌
倉
街
道（
東
境
）コ
ー
ス

鎌
倉
ロ
マ
ン
か
ら
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ

ア
シ
ス
ま
で

時　
10
月
29
日
㈯　
８
時
15
分
か

ら
９
時
ま
で
受
付
、
受
付
が
で
き

次
第
出
発
（
所
要
時
間
は
約
３
時

間
）

集
合
場
所　
岩
ケ
池
公
園
第
４
駐

車
場

内　
東
境
地
区
を
中
心
に
、
鎌
倉

街
道
に
焦
点
を
当
て
、
コ
ー
ス
全

長
約
４
㎞
を
歩
き
な
が
ら
歴
史
を

学
び
ま
す
。

講　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定　
50
人
程
度

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、「
史
跡

め
ぐ
り
（
10
月
29
日
）
鎌
倉
街
道

（
東
境
）
コ
ー
ス
」、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電

話
番
号
、
利
用
交
通
機
関
（
自
家

用
車
の
場
合
は
台
数
）
を
ハ
ガ
キ
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
刈
谷
市
逢
妻
町
４
‐
25
‐

１・㊡
9
月
20
日
㈫・26
日
㈪
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
１
０
８
２
７
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２
０
２
３
か
り
や
「
二
十
歳
の

集
い
」
２
部
制
で
開
催

時　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰　
①

第
１
部
…
13
時
、
②
第
２
部
…
15

時※
各
部
40
分
・
30
分
前
受
付
開
始

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対　
平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、①
富
士
松・

雁
が
音
・
朝
日
中
学
校
の
卒
業
生

ま
た
は
該
当
中
学
校
区
在
住
の
人
、

②
刈
谷
南
・
刈
谷
東
・
依
佐
美
中

学
校
の
卒
業
生
ま
た
は
該
当
中
学

校
区
在
住
の
人

他　
保
護
者
席
の
用
意
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
介
助
な
ど
が
必

要
な
参
加
者
の
付
添
人
は
入
場
可

能
で
す
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ID　
１
０
０
４
１
６
２

さ
か
な
ク
ン
と一緒
に

SD
G
sを
考
え
よ
う

刈
谷
商
工
会
議
所
創
立
70
周
年
記

念　
刈
谷
商
工
会
議
所
女
性
会
・

青
年
部　
公
開
講
演
会

時　
12
月
６
日
㈫　
18
時
30
分
～

20
時
（
17
時
30
分
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル講　
さ
か
な
ク
ン
（
国
立
大
学
法

人
東
京
海
洋
大
学
名
誉
博
士
）

￥　
500
円
（
全
自
由
席
）

申　
９
月
20
日
㈫
９
時
か
ら
刈
谷

商
工
会
議
所
窓
口
と
市
内
販
売
所

に
て
入
場
券
を
販
売
し
ま
す
。

他　
▼
市
内
販
売
所
の
詳
細
な
ど

は
商
工
会
議
所

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
▼
チ
ケ
ッ
ト
代
の
一
部
は
、
社

会
貢
献
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）暮

ら
し

西
三
河
都
市
計
画
原
案
と
案
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
縦
覧
）

時　
９
月
16
日
㈮
～
30
日
㈮　
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
祝
を

除
く
）

場　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内　
①
刈
谷
駅
北
口
周
辺
地
区
計

画
（
原
案
）、
②
生
産
緑
地
地
区

（
案
）

※ 

①
は
土
地
所
有
者
そ
の
他
利
害

関
係
の
あ
る
人
が
、
②
は
住
民

そ
の
他
利
害
関
係
の
あ
る
人
が

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

問　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
62

‐
１
０
２
２
）

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
3
期
）

納
期
限　
９
月
30
日
㈮

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

今
月
の
有
害
鳥
駆
除

時　
９
月
18
日
㈰　
日
の
出
か
ら

10
時
30
分
ま
で

場　
市
街
地
を
除
く
市
内

内　

農
作
物
食
害
防
止
の
た
め
、

銃
に
よ
る
有
害
鳥
駆
除
を
実
施
し

ま
す
。
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問　
農
政
課（
☎
62
‐
１
０
１
５
）

南
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
貸
室

に
W
i‐
Fiを
導
入
し
ま
す

時　
10
月
１
日
㈯
か
ら

内　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
や
ウ
ェ
ブ

会
議
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

対
象
貸
室　
研
修
室
１
～
４
、
多

目
的
ホ
ー
ル
、
陶
芸
室
、
創
作
活

動
室
、
パ
ソ
コ
ン
研
修
室

問　

南
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
‐
８
５
５
５
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
～
30
日

　

秋
は
日
没
時
刻
が
早
く
な
り
、

運
転
者
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
の

動
き
が
見
え
づ
ら
く
な
る
こ
と
か

ら
、
交
通
事
故
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
安
全

意
識
を
高
め
、
安
全
運
転
や
安
全

行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点　
▼
子
ど
も
と
高
齢
者

を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確

保
▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

事
故
な
ど
の
防
止
や
飲
酒
運
転
の

根
絶
▼
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底

▪
県
内
一
斉
交
通
大
監
視

時　
９
月
27
日
㈫　
16
時
30
分
～

17
時
30
分

場　
市
内
主
要
交
差
点

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
１
０
）

【
企
業
向
け
】　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
障
害
者
雇
用

の
支
援
を
し
ま
す

９
月
は「
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
」

　

従
業
員
を
43·

５
人
以
上
雇
用

し
て
い
る
事
業
主
は
、
障
害
者
を

１
人
以
上
雇
用
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
雇
い

入
れ
の
準
備
か
ら
採
用
後
の
定
着

支
援
ま
で
、
関
係
機
関
と
連
携
し

て
企
業
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
障
害
者
雇
用
を
支
援
す

る
制
度
も
多
数
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
制
度
を
活
用
し
て
、

障
害
者
雇
用
の
促
進
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
刈
谷
（
☎
21

‐
５
０
０
１
）

1０
月
１
日
は
法
の
日

　
10
月
１
日
か
ら
の
１
週
間
を
法

の
日
週
間
と
し
、
各
種
の
行
事
を

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
名
古

屋
家
庭
裁
判
所

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▪
無
料
法
律
相
談
会

時　
10
月
４
日
㈫　
10
時
～
12
時
、

13
時
～
15
時
（
１
組
40
分
以
内
）

※
予
約
優
先

場　
く
ら
し
安
心
課

内　

土
地
や
建
物
の
相
続
・
売

買
・
贈
与
な
ど
や
、
会
社
や
法
人

の
設
立
や
増
資
な
ど
の
登
記
に
関

す
る
こ
と
、
破
産
手
続
、
民
事
再

生
手
続
、
成
年
後
見
申
立
、
相
続

放
棄
手
続
な
ど
裁
判
所
に
提
出
す

る
書
類
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

※ 

法
律
相
談
は
140
万
円
以
下
の
民

事
紛
争
に
限
り
ま
す
。

相
談
員　
司
法
書
士

申
問　

電
話
（
62
‐
１
０
５
８
）

で
く
ら
し
安
心
課
へ
。

犯
罪
被
害
者
等
支
援
パ
ネ
ル
展

時　
10
月
11
日
㈫
～
14
日
㈮　
９

時
～
17
時

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場　
市
役
所
101
会
議
室

内　
犯
罪
被
害
な
ど
の
実
態
へ
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
社
会

全
体
で
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族

を
支
え
て
い
く
た
め
の
パ
ネ
ル
展

で
す
。

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
５
８
）
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド
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問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

　長いコロナ禍で、体を動かす機会の減少により体力の低下を感じていませんか？以前に比べ「階段の上り下りが
つらくなった」「バランスを崩してよろけやすくなった」「つまずきやすくなった」など、思い当たることはない
でしょうか。
　筋肉・骨・関節などの運動器は、使わずにいると機能が低下します。そうすると運動器に障害が発生し、立つ・
歩く・座るなどの移動能力の低下をきたした状態であるロコモにつながります。ロコモ予防するための運動「ロコ
トレ」を紹介します。無理をせず、自分のペ－スで行ってください。

ロコモにご注意！ロコモにご注意！

片脚立ち　　
・床に着かない程度に片脚を上げる
・左右1分間ずつ、1日3セット
≪ポイント≫
・姿勢をまっすぐ
・転ばないように、つかまる
　ものがある場所で

スクワット
・足を肩幅に広げて立つ
・お尻を後ろに引くように、2～3秒かけてゆっくりと膝を曲げる
・5～6回で1セット、1日3セット
≪ポイント≫
・動作中は息を止めない
・膝がつま先より前に出ないようにし、
　90度以上曲げない
・不安定な時は、机に手をついて

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付 平日　9時～16時30分
持　 妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな

い人は、通知カードと本人の身分証明書）
※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室 平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談、沐

もくよく

浴体験 ー

栄養相談 10月13日㈭・20日㈭　9時、10時、11時 申　9月22日㈭から　　対　乳幼児と保護者
定　各日3組

母乳相談 10月3日㈪・17日㈪・28日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日3組

離乳食講習会
10月12日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している第1子
　　（令和4年2月～4月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　9月27日㈫から

発達相談 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　 乳幼児

乳幼児健診（10月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者
4か月児健康診査 令和4年6月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和3年3月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年10月または令和2年4月生まれ

3歳児健康診査 令和元年9月生まれ

費用助成 詳しくは市 をご確認ください。　ご不明な点は保健センターへ。

名 称 内 容 注 意 事 項
特別の理由による任意予防
接種費用の助成
ID　1003401

小児がんなどを患うお子さんが骨髄移植手術、抗がん剤治療など
の理由で、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待できないと
医師に判断された場合の再接種にかかる費用の助成

再接種前に申請が必要
になります。詳細は、
保健センターへ。

おたふくかぜ予防接種費の
一部助成（任意予防接種）
ID　1003399

対象者 接種回数 市の助成額

申請は令和5年3月31
日㈮までに郵送または
直接、保健センターへ。

1歳～2歳未満の子
１回 2,000円平成28年4月2日～平成29年

4月1日生まれの子（年長児）

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成
ID　1003398

対象者

妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことの
ある人、風しん抗体検査を受けたことのある人、風しん予防接種
を受けたことのある人は除く）

ヒトパピローマウイルス感
染症（子宮頸がん）予防接
種費用助成
ID　1010548

対象者

申請は直接、保健セン
ターへ。

次の①、②をどちらも満たす人
①令和4年4月1日時点で刈谷市に住民票がある人
②平成9年4月2日～平成22年4月1日生まれの女性のうち、定期
接種を受けておらず、ヒトパピローマウイルス感染症予防接種（2
価、4価ワクチン）を平成25年4月1日から令和4年3月31日まで
に国内の医療機関で自費で受けた人

要予約

市民だより　2022.9.15 32
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問 保健センター（☎23-8877）
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推
進
中

　長いコロナ禍で、体を動かす機会の減少により体力の低下を感じていませんか？以前に比べ「階段の上り下りが
つらくなった」「バランスを崩してよろけやすくなった」「つまずきやすくなった」など、思い当たることはない
でしょうか。
　筋肉・骨・関節などの運動器は、使わずにいると機能が低下します。そうすると運動器に障害が発生し、立つ・
歩く・座るなどの移動能力の低下をきたした状態であるロコモにつながります。ロコモ予防するための運動「ロコ
トレ」を紹介します。無理をせず、自分のペ－スで行ってください。

ロコモにご注意！ロコモにご注意！

片脚立ち　　
・床に着かない程度に片脚を上げる
・左右1分間ずつ、1日3セット
≪ポイント≫
・姿勢をまっすぐ
・転ばないように、つかまる
　ものがある場所で

スクワット
・足を肩幅に広げて立つ
・お尻を後ろに引くように、2～3秒かけてゆっくりと膝を曲げる
・5～6回で1セット、1日3セット
≪ポイント≫
・動作中は息を止めない
・膝がつま先より前に出ないようにし、
　90度以上曲げない
・不安定な時は、机に手をついて

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

時　令和5年2月28日㈫まで
名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用

胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
持　本人確認ができるもの
申　 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。

成人検診（集団検診）  申　電話で保健センターへ。 要予約
※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

39歳以下健康診査
コース名 日　時 対象 費　用 場　所

一般 10月6日㈭、11月25日㈮、1月31日㈫ 午前 39歳以下 5,000円 刈谷医師会健診センター
乳がん検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

超音波検査 10月12日㈬、11月7日㈪、12月7日㈬ 午前 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会健診センター11月25日㈮、12月19日㈪ 午後
※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。
骨粗しょう症検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

踵骨超音波検査 12月5日㈪、1月31日㈫、2月20日㈪ 午前 市民 500円 保健センター11月29日㈫ 午後

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

申　電話で保健センターへ。

時　令和5年3月31日㈮まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　▶接種前に保健センターへ申請してください　▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです
　　　　　▶定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、①の対象になりません。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。

市民だより　2022.9.1533 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 10 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
3日㈪・14日㈮・24日㈪ 13時～16時（相談は30分以内）
28日㈮

  9時～12時（相談は30分以内）
白濱弁護士

12日㈬
21日㈮・26日㈬・31日㈪

13時～16時（相談は30分以内）
竹内弁護士 7日㈮・17日㈪

司法書士による法律相談（予約制）� 13日㈭・27日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 18日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制）� 12日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 6日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 20日㈭　13時～16時45分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 7日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 11日㈫・25日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制） 木曜日13時～19時　土曜日10時～16時 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで） 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 5日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日8時30分～16時45分　第1・3土曜日8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで） 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 21日㈮　9時～11時30分 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 12日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 5日㈬　14時～16時　※前日の正午までに予約してください。 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日10時～14時　木曜日10時～13時　第3水曜日18時～21時
※面接相談は電話で予約してください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期内に納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資産
税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

内科・小児科 外科（９時～12時、13時～1７時）
※知立市は９時～12時、14時～18時 歯科（９時～12時）

2日㈰
刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111

〈受付時間〉
8時30分～11時30分

13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

2日㈰ 谷口クリニック
（今川町） ☎91-7618 2日㈰ 洲原歯科医院

（井ケ谷町） ☎36-8482

9日㈰ 9日㈰ 桜井整形外科
（築地町） ☎25-1118 9日㈰ 冨安歯科医院

（若松町） ☎21-8877

10日㈪ 10日㈪ いまきた歯科医院
（高津波町） ☎29-2125

16日㈰ 16日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町） ☎21-0123 16日㈰ 伊藤歯科医院

（野田町） ☎29-0030

23日㈰ 23日㈰ 富士病院
（知立市） ☎85-1000 23日㈰ いわた歯科

（板倉町） ☎24-6480

30日㈰ 30日㈰ 碧海中央クリニック
（野田町） ☎63-5200 30日㈰ ひまわり歯科

（高倉町） ☎28-6255
・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急

医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。　　　　　　　 あいち救急医療ガイド

※発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の不安がある場合は事前に各医療機関へお問い合わせください。
【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

1日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

2日㈰ ㈲田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124

8日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

9日㈰ タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620

10日㈪ 中央プランテック㈱
野田町 ☎23-5731

15日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

16日㈰ 日設工業㈱
神明町 ☎21-5333

22日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

23日㈰ ㈲フカヤ水道工業
山池町 ☎23-5979

29日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

30日㈰ ㈱マツモト
恩田町 ☎22-9649

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

10��月 の 日 曜 等 当 直 医

　みなさんの暮らしを便利にするアプリ「あいかり」。ダウンロード数が
18,000に達し、刈谷市民に換算すると市民の10人に1人以上が利用している
ことになります。もっとたくさんの人に使ってほしい、そして便利な生活を送
ってほしいという思いの詰まった特集です。「あいかり」をぜひご利用ください。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※ 詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次の受
付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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