
高齢者の転倒防止 第８期介護保険事業計画・高齢者福祉計画

　「最近、よく転んでしまう」とお悩みの人、家族が転びそうで心配に思っている人はいませんか。
　日常生活での高齢者の事故のうち、約８割が転倒によるもので、そのうち約６割が自宅などの
居住場所で発生しています。転倒の要因を知って、転倒防止に取り組みましょう。

□転倒の要因□転倒の要因
　転倒しやすい要因は大きく２つあります。１つは「本人の要因」、もう１つは「転びやすい住環境」です。
これらが重なり、転倒の可能性が高くなってしまいます。

本人の要因
▶老化に伴う変化（運動機能、視覚の低下、姿勢の変化）
▶ 持病や障害（脳神経系、循環器系、筋・骨格系など
の病気や障害）

▶ 薬の副作用（治療のため服薬している薬の副作用に
よるふらつき）

転びやすい住環境
▶段差、階段、障害物
▶滑りやすい場所
▶ 部屋が暗く、足元が
　見にくい
▶手すりがない

　下肢の筋力をつける、
スクワットなどの運動
を行いましょう。
　服薬の影響を感じる
場合は、治療目的と副
作用のバランスを医師
に相談してみましょう。

自宅でのポイント
●取りやすい高さに物を置く
●居間の整理
●じゅうたんの固定
●スリッパなどの履物に注意
●段差と床をしっかり区別する
●暗い場所には間接照明を設置する

問問　長寿課（☎62-1063）

専門家の
アドバイス

クラブ名 所在地・申請場所 電話
富士松北 富士松北小学校校舎内 36-1010
富士松東 富士松東小学校校舎内 36-8118

富士松南 富士松南小学校
敷地内単独施設 36-2441

平成 平成小学校
敷地内単独施設 25-1128

かりがね かりがね小学校
敷地内単独施設 24-3366

日高 日高小学校校舎内 24-3344

小高原 小高原小学校
敷地内単独施設 25-0105

住吉 住吉小学校
敷地内単独施設 25-3325

亀城 亀城小学校校舎内 21-5301
衣浦 衣浦小学校校舎内 21-8100

東刈谷 東刈谷小学校
敷地内単独施設 25-0018

双葉 双葉小学校
敷地内単独施設 21-9558

朝日 朝日小学校
敷地内単独施設 24-2883

小垣江 小垣江小学校校舎内 23-3050
小垣江東 小垣江東小学校校舎内 24-3339

　保護者が労働などにより昼間家庭にいない児童に対
し、小学校の終了後や休業日に適切な遊びおよび生活
の場を提供し、その健全育成を図ることを目的として
開設しています。
対　 市内の小学校に就学し、放課後、労働などで家庭
に保護者（同一住所に住む70歳未満の祖父母など
も含む）がいない児童

入会期間　令和5年4月1日㈯～令和6年3月31日㈰
開設日時　 学校終了後～19時（土祝など学校休業日は

７時30分～19時）
　　　　　※ 日曜、年末年始を除く
　　　　　※土祝は一部のクラブで開設
￥　月額5,000円（保険料は別途実費）
※生活保護世帯・市民税非課税世帯は免除制度あり
申　 11月18日㈮から12月6日㈫までに、申請書に勤務
証明書などの必要書類を添えて、各クラブ（平日
のみ）へ。

※ 申請書は各クラブおよび子育て推進課窓口で11月1
日㈫から配布（平日のみ・市Hでもダウンロード可）

※ 申請多数の場合は入会できない場合があります。
※ 新規入会を希望する人は、各クラブで面談をします。

令和５年度　放課後児童クラブのご案内
問問　子育て推進課（☎ 62-1061）または各クラブ　ID 1005795

出典：国立長寿医療研究センター

事業 内容 対象者 問

出張理美容費助成
ID　1007140

1回につき1,000円の負担でサービスを受けら
れる助成券を1年に4枚まで配布します。

在宅ねたきり・認知症高齢者見舞金受給
者のうち、ねたきり状態にある人

①
日常生活

自立支援事業
ID　1003612

福祉サービスの利用手続、日常的金銭管理、書
類管理などのお手伝いをします。

認知症高齢者、知的障害者、精神障害者
などで、日常生活の判断に不安のある人

車椅子の貸出
ID　1007140

病気・けがなどで車椅子を必要とする人に無料
で貸し出します（3カ月以内）。

市内に住所があり、一時的に車椅子を必
要とする在宅の人など

②
車椅子移送車

の貸出
ID　1007140

通院、旅行などで外出する際に車椅子移送車を
貸し出します（原則3日以内）。 市内に住所がある車椅子使用者など

社会福祉協議会 問問　①生活支援課（☎︎23-1600）、②事業推進課（☎︎62-6676）

施設 内容・対象者

養護老人ホーム
問問　長寿課

（☎︎62-1063）
ID　1007154

環境および経済的理由により、居宅で生活することが困難な人が入所できる施設です。
対対　次の要件に全て該当する人
①65歳以上（60歳以上も事情によっては入所可）、②家庭の事情などにより居宅で生活す
ることが困難な人、③本人の属する世帯（血縁関係のない場合も含む）が生活保護を受けて
いるか、本人および本人の生計を維持している人の市町村民税所得割が非課税であること、
④入院治療の必要がないこと、⑤感染性疾患を有していないこと（他の入所者に感染する恐
れのない場合は例外）
※前年分収入などに応じて費用負担あり

高齢者交流プラザ
（高齢者福祉センター内）

（☎︎23-0555）
ID　1005456

健康保持、教養の向上およびレクリエーション
の場を提供し、心身の健康を図ることを目的と
した施設です。

対対　 刈谷・碧南・安城・知立・高浜市内に居
住している60歳以上の人および刈
谷市内の高齢者福祉関係団体

いきいきプラザ
（一ツ木福祉センター内）

（☎︎25-2021）
ID　1005500

健康保持、教養の向上およびレクリエーション
の場を提供し、心身の健康を図ることを目的と
した施設です。機能訓練プール、トレーニング室
を設置しています。

ぬくもりプラザ
（南部福祉センター内）

（☎︎62-8555）
ID　1005466

浴室、ふれあい交流室などの交流の場を提供し、
生きがいを高め、心身の健康を図ることを目的
とした施設です。

老人福祉センター
問問　各市民センター

健康の増進、教養の向上、レクリエーションなど各種の活動の場として利用する施設です。
対対　市内在住の60歳以上

生きがいセンター
（☎︎24-6061）
ID　1005511

高齢者の能力を生かした就業活動、地域住民との交流、趣味などの活動を通じて、高齢者の
生きがいを高める施設です。
対対　60歳以上および高齢者福祉関係団体

福祉施設

※福祉施設の利用については現在、一部制限を設けております。

　65歳以上の高齢者と一緒に食事やレクリエーションをして楽しく過ごす集まり「あつまりん」は、18歳以
上のボランティアを募集しています。少しでも興味のある人は高齢者交流プラザまで問い合わせてください。

「あつまりん」ボランティア募集 問問　高齢者交流プラザ（☎︎23-0555）
ID　1007142
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