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　記事に記載してある
IDを検索すると関連
ページが見られる便利
な機能があります。

　市からのお知らせや役立
つ情報、緊急情報などを市
のSNSでお届けしていま
す。

　防災、気象、防犯・学校
情報は刈谷市メール配信
サービスをご利用くださ
い。

　暮らしの情報が手軽に受
け取れます。ぜひ、ダウン
ロードしてください。

市公式SNS

表紙の裏側

メール配信サービス

市公式ポータルアプリ

あいかりホームページ

▲一覧はこちら

市からのお知らせ・情報は
こちらから
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市民だより

　10月8日に魅力あふれる公園づくり事業のワーク
ショップに参加し、参加者の5つの公園に対する思い
や提案をお聞きしました。構想の実現にもつながる
取組として、ミササガパークでは民間企業の力を借
りるPark-PFI事業を始めました。その取組を生かし
て、5つの公園についても皆さんの想いが実現するよ
う進めて参りたいと思います。

刈谷市長
稲垣　武

　住吉小学校5年生の稲刈り体
験。カマの扱いに気を付けな
がら、穂が垂れた稲を収穫し
ました。自分で作ったスガイで
束ねた稲を、うれしそうに空に
掲げて、とびっきりの笑顔を見
せてくれました。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

※対 どなたでも、定 特になし、￥ 無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォ

ンなどで利用できない場合があります。

　マークの記事は、カンガルー
ルームで6カ月以上の未就学児
をお預かりします。詳細は市
をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症に伴い、掲載イ
ベント・事業などを中止・延期する場合があ
ります。新型コロナウイルス感染症に関する
最新情報は市 をご覧ください。
※掲載写真は撮影時にマスクを外しています。

4 ◦マイナンバーカード出張申請受付します！
◦パソコン・スマホから市民税・県民税が
　試算できるようになりました！

5 新型コロナワクチン接種のご案内

6 ◦市民の皆さんからの意見を募集します
◦障害を理由とした差別をなくすために

7 ◦市議会12月定例会が開催されます
◦警察通報で犯人逮捕！

8 令和4年度刈谷市総合式典受賞者

10 11月26日・27日は刈谷駅周辺に集合！

11 人権擁護委員をご存じですか？

12 夢と学びの科学館トピック、キッズクラブ

13 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

情報コーナー
14 募集、知識・教養

15 文化・芸術

16 スポーツ、子育て

17 福祉・介護、健康・医療、催し、暮らし

18 健康ガイド

19 12月の日曜等当直医

20 12月の相談

21 オンライン相談、12月の日曜等水道工事日直
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刈谷の

の原動力

　　高め合うライバルの存在
　「ライバルがいるから
こそ、切

せ っ さ  た く  ま  
磋琢磨して頑

張れます。世界選手権
で優勝したインドの選
手と一緒に撮りました」

　　お肉でパワーアップ！
　「韓丼によく行きま
す。たくさんあるメニ
ューの中でも、ハラミ
丼が一番好きです！」

韓丼刈谷店（下重原町）

初出場でつかんだ大きな勝利
　17歳以下の大会にもかかわらず15歳で日本代表
選手に選出。初めての日本代表でプレッシャーを背
負いながらも、キルギスで開催されたU17アジア
選手権で準優勝。さらに、イタリアでのU17世界
選手権で準優勝に輝きました。

得意技のタックルで世界の舞台に挑む
　お姉さんがレスリングをしていたことをきっかけ
に、気が付けば3歳の頃から自分もと笑って話す萌
那さん。「対戦相手からポイントを取った時が快感
でたまらない」と面白さを話します。
　小学生の頃から何度も全国大会で優勝するなど、
国内で力を付けて挑んだ今回の世界選手権。初戦で
は、欧州選手権優勝者と対決。手足が長くて力の強
い海外の選手相手にスピード勝負で果敢に攻めて勝
利を収めると、続く準決勝もテクニカルフォール勝
ち。
　決勝戦では、U17アジア選手権の決勝で戦った
相手に再び惜敗。「銀メダルは、うれしいというよ
りは悔しい気持ちの方が強かった」と、大会を振り
返ります。今後は、タックルをしかけるタイミング
を見極める力を磨いていきたいと意気込みも語って
くれました。

世界の頂点に向かって
　より強くなるために、所属クラブでの練習に加え
て、自宅でも毎日ランニングや腕立て伏せなどの筋
トレに取り組んでいます。
　努力家な萌那さんの今後の目標は、オリンピック
での優勝！世界の頂点の景色を見るために、挑戦は
続きます。

レスリングU17世界選手権大会で準優勝！

江
え　ざか　も　な

坂萌那さん

プロフィール
　依佐美中学校3年生。3歳からレスリン
グを始め、現在は刈谷レスリングクラブに
所属し、市体育館で練習中。
　好きな食べ物はお寿司。趣味はTikTok
で動画を見ること。

刈谷にゆかりのある輝く人を紹介します！
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富士松支所・各市民センターで
マイナンバーカード出張申請受付します！

問　市民課（☎95-0009）　ID　1009309
場所 日程 受付時間

富士松支所 12月2日㈮

9時30分～11時30分
東刈谷市民センター 7日㈬
北部市民センター 8日㈭
小垣江市民センター 9日㈮

対　刈谷市に住民登録があり、申請後2カ月以内に住所・氏名を変更する予定のない人
持　本人確認書類（下記AまたはBのいずれか）、通知カード（郵送受取希望でお持ちの人）

Ａ：1点確認　運転免許証、運転経歴証明書（交付年月日が平成24年4月1日以降のものに限る）、
　旅券（パスポート）、身体障害者手帳、在留カード（全て顔写真付き）など
Ｂ：2点確認　健康保険証、年金手帳、社員証、預金通帳、子ども医療受給者証、診察券（氏名、生

年月日が記載されているもの）などのいずれか2つ

※出来上がったマイナンバーカードを郵送（本人限定郵便）で受け取りたい場合は、「Aから2点」または
「Aから1点+Bから1点」を持参してください。その場合は、申請時に暗証番号（英数字混合で6～16
桁のもの、数字4桁のものの2種類）の設定が必要です。

申　11月18日㈮9時から、電話（95-0009）または直接、市民課へ。
他　▶15歳未満の人、成年被後見人は親権者、法定代理人または成年後見人の同行が必要です。
　　▶申請後、交付まで2カ月程度かかります。
　　▶郵送受取の場合、その場で通知カード・住民基本台帳カード（各書類持参の人のみ）を回収します。
　　▶紛失・破損などで再発行有料の人は郵送不可
　　▶市役所本庁舎でもマイナンバーカードの申請手続をお手伝いしています。本人確認書類を持参の上、

1階マイナンバーカード申請窓口へ。

パソコン・スマホから市民税・県民税額が
試算できるようになりました！

　専用サイトにアクセスし、表示されたフォームに給与や年金の源泉徴収票の内容、その他の所得、
控除などを入力することで、市役所へ来庁・電話することなく、いつでもどこでも自分で試算できます。

※試算結果は確定額ではありませんので、あくまでも参考として利用してください。
※ふるさと納税の控除限度額は、ふるさと納税を行う年の所得などで計算されます。令和4年中のふ

るさと納税の控除限度額を試算する場合は、令和4年1～12月の所得などの金額（見込額）を入力
してください。

問　税務課（☎62-1205）　ID　1011534

主な機能
◆ 市民税・県民税額の試算
◆ 市民税・県民税申告書の作成
◆ ふるさと納税控除限度額の計算 ▲専用サイト

11月18日㈮
から予約開始

顔写真
撮影無料
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新型コロナワクチン接種のご案内 　　ID　1008321

ワクチン接種を検討している人へ
　ワクチンの接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人や
保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。
　新型コロナウイルス感染症に係る特例臨時接種の実施期間（ワクチンが無料で打てる期間）は、令和5年3月31日ま
でです。

11歳までの子どもの保護者の人へ
　本市では接種機会を平等に提供するため、対象となる人全員に対し、生後6カ月を迎えた後に接種案内を発送します。
詳しくは、QRコード《子どもの接種》へ。

 3～5回目接種
　3～5回目接種（オミクロン株対応ワクチンを使用）の接種間隔が3カ月に短縮されました。ただし、5～11歳の
3回目接種は今までどおり小児用ファイザーを使用するため、接種間隔は5カ月のままです。

　接種が可能になる日前後に届くように、順次以下の対象者に3～5回目接種券を発送しています。接種券が手元に届
き次第、接種の予約ができます。予約方法などは同封の案内を確認してください。
対　前回接種から3カ月以上（5～11歳の3回目接種は5カ月）経過した以下の年齢の人（全て申請不要）
　　▶3回目接種：5歳以上　　▶4・5回目接種：12歳以上
　　※現状では、一度オミクロン株対応ワクチンを接種した人は、次回以降の接種ができません。

集団接種 オミクロン株対応ワクチン
予約には、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

保健センター会場（ファイザー・12歳以上）
接種日 接種時間 予約開始日時

12月2日㈮ 18時～20時
11月15日㈫

12時3日㈯ 14時～20時
4日㈰ 9時～12時

※終了時間が早まる場合があります。
※予約の締切は接種日の4日前です。
詳しくは、QRコード《集団接種》へ。

個別接種 オミクロン株対応ファイザー（12歳以上）または ノババックス（18歳以上・3回目のみ）
市内医療機関にて行う接種です。詳しくは、QRコード《個別接種》へ。

 刈谷市で実施するコロナワクチン接種の総合窓口
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」などの困り事は以下のコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

●発熱などの症状がある人へ　　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人… ① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
 ② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

●感染や健康状態に不安を感じる人は保健センター（☎23-8877）へ

《子どもの接種》 《接種券同封資料》 《集団接種》 《県接種会場》 《個別接種》

各接種回の最新の案内は、 QRコード《接種券同封資料》へ 。

県大規模集団接種会場（モデルナ・18歳以上）
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）

　 以下の場所で開設しています。
▶ 藤田医科大学（豊明市）【金土】
▶ 安城更生病院（安城市）【土】　ほか

詳しくは、QRコード《県接種会場》へ。

10月31日時点の情報です。
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パブリックコメント手続制度に基づき
市民の皆さんからの意見を募集します

　パブリックコメント手続とは市の基本的な政策の策定などにあたり、政策の趣旨、内容などを公表するととも
に、市民からの意見などの提出を受け、その意見に対する市の考え方を公表する一連の手続をいいます。
　今回は、次の計画案への意見を募集します。

　1刈谷市下水道ビジョン（案）、刈谷市下水道事業経営戦略（案）への意見募集
　「刈谷市下水道ビジョン」は、生活環境の改善や公共用水域の水質保全、浸水被害の防除の役割を担う、重要
なライフラインである下水道において、現在の下水道事業が抱えている、職員の減少や施設の老朽化などの課題
を踏まえ、下水道事業を将来にわたり安定的に運営していくために、今後の下水道事業が進むべき方向性を示す
ものです。「刈谷市下水道事業経営戦略」は、「刈谷市下水道ビジョン」に掲げた施策などを実現するための経営
の基本方針を示すものです。
　問　下水道課（☎62-1029、  gesuidou@city.kariya.lg.jp、  23-2087）　　ID　1011584

　2刈谷市自転車活用推進計画（案）への意見募集
　「刈谷市自転車活用推進計画」は、自転車活用推進法に基づき作成するもので、自転車活用の推進を図るため、
自転車通行空間の整備、健康増進・観光振興などを通じた自転車利用の促進、自転車の安全利用に関する取組に
ついて定めるものです。
　問　都市交通課（☎95-0004、  tokou@city.kariya.lg.jp、  23-9331）　　ID　1011588

共通
▪意見を提出できる人
　市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所・事業所を有する人、本計画に利害関係を有する人
▪計画案の閲覧場所
　市 、市役所情報コーナー、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化センター、
各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センター（ひまわり）、一ツ木福祉センター、1は下水道課、2は都市
交通課
▪意見提出
　11月15日㈫から12月14日㈬までに、①計画名、②住所、③勤務先または学校名（市外の人のみ）、④氏名（フ
リガナ）、⑤連絡先、⑥計画に対する意見（様式自由）を郵送、メール、FAXまたは直接、各担当課（〒448-
8501　刈谷市役所）へ。
※個別の回答や電話による受付は行いません。
※直接関係のない意見、賛否の結論だけを示したと判断されるものは、意見として取り扱いません。
▪意見への対応
　本計画策定に向けての参考とさせていただきます。また、提出された意見は、意見の概要および市の考え方を
取りまとめて公表します。

問　福祉総務課（☎62-1208、  24-3481）　　ID　1003668
　障害者差別解消法は、障害のある人に対する不当な差別的取扱いを禁止し、合理的配慮の提供を求めることで、障害
のある人もない人も、互いに、その人らしさを認め合いながら共に生きる社会を作ることを目指す法律です。これまで
努力義務だった民間事業者の合理的配慮の提供が法的義務化され、公布（令和3年6月4日）から3年以内に施行されます。
あなたのちょっとした配慮で助かる人がいます。この機会に考えてみましょう。

不当な差別的取扱いとは？ 合理的配慮の提供とは？
　正当な理由なく、障害を理由に差別することです。

＜例＞
・障害を理由に入店を断る
・障害のある人を無視して、介助者や付添人のみに話しかける
・学校の受験や入学を拒否する
・障害者向けの物件はないと言って拒否する

　社会の中にあるバリアを取り除くために私たちにでき
る配慮やサポートです。

＜例＞
・手話、筆談
・施設内放送を文字化したり、電光表示板で表示したりする
・段差がある場合に、スロープなどを使って補助をする

障害を理由とした差別をなくすために
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　　警察通報で犯人逮捕！� （作成　愛知県警察）
問　刈谷警察（☎22-0110）

「だまされたふり作戦」ご協力を！！

開催予定

11月18日㈮ 議会運営委員会

30日㈬ 本会議（開会、一般質問ほ
か）

12月  1日㈭ 本会議（一般質問ほ
か）

　2日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほ
か）

予算審査特別委員会

6日㈫ 企画総務委員会

7日㈬ 福祉産業委員会

8日㈭ 建設委員会

9日㈮ 市民文教委員会

15日㈭ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

16日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほ
か）

市議会12月定例会が開催されます
※ 各会議は10時から17時まで（進行状況などにより、変

更する場合があります）。傍聴の際は、当日に次の受付へ。
▶本会議…傍聴受付（市役所10階）
▶委員会…議会事務局受付（市役所9階）
※ カンガルールームで6カ月以上の未就学児をお預かりし

ます（先着順）。傍聴希望日の1週間前までに、電話ま
たは直接、議会事務局へ。

※ 手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍聴希望日の1
週間前までに、電話、FAXまたは直接、議会事務局へ。

▪一般質問KATCH放送：地上デジタル112ch（地上デジ
　タル11chのサブチャンネル）
放送日　12月5日㈪・7日㈬・9日㈮　10時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。

問　議会事務局（☎62-1032・ 25-1111）

市民だより　2022.11.157 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



　令和4年度刈谷市総合式典が11月2日、総合文化センターで開かれました。永年にわたり地方自治、社会福祉、教育
文化などに貢献された人、善行の児童・生徒の皆さんなど、218人、29団体が表彰されましたのでご紹介します。

功
労
者
表
彰

永
井　
雅
彦�

小
垣
江
町

黒
川　
智
明�

井
ケ
谷
町

中
嶋　
祥
元�

松
栄
町

佐
原　
充
恭�

中
山
町

鈴
木　
浩
二�

野
田
町

特
別
表
彰

チ
ー
ム
ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー
・

ト
ヨ
タ
オ
ー
ト
ボ
デ
ー

�

一
里
山
町

知
花　
武
彦�

豊
田
町

市
長
表
彰・感
謝

●
地
方
自
治
（
表
彰
）

塚
本　
裕
三�
今
川
町

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

�

カ
ナ
ダ
国
ミ
サ
サ
ガ
市

●
社
会
福
祉
（
表
彰
）

髙
野　
常
也�

熊
野
町

石
川　
明
成�

西
境
町

廣
瀨　
善
道�

西
境
町

坪
井　
星
一�

名
古
屋
市

●
保
健
衛
生
（
表
彰
）

岩
田　
達
彦�

名
古
屋
市

鈴
木　
一
正�

神
明
町

石
田　
和
也�

桜
町

寺
﨑　
泰
代�

中
手
町

●
防
災
安
全
（
感
謝
）

齊
藤　
陽
介�

高
津
波
町

尾
嶋　
和
彦�

下
重
原
町

鈴
木　
了
介�

富
士
見
町

鈴
木　
貴
視�

富
士
見
町

深
谷　
友
貴�

高
倉
町

泊　
浩
之�

　
小
垣
江
町

山
口　
寛�

　
一
里
山
町

楠
本　
和
典�

今
岡
町

河
合　
諭�

　
大
正
町

近
藤　
倫
生�

西
境
町

●
教
育
文
化
（
表
彰
）

㈱
清
水
牧
場�

小
垣
江
町

●
教
育
文
化
（
感
謝
）

三
木　
裕
子�

相
生
町

髙
須　
雅
治�

岡
崎
市

渡
邊　
洋
子�

今
川
町

近
藤　
鋭
子�

井
ケ
谷
町

井
伊　
和
子�

末
広
町

平
野　
雄
子�

小
垣
江
町

鈴
木　
淳
子�

野
田
町

浪
崎　
幸
美�

東
刈
谷
町

中
嶋　
か
お
り�

松
栄
町

髙
須　
聡
子�

知
立
市

桑
野　
由
花
子�

東
刈
谷
町

伊
藤　
友
紀�

末
広
町

●
社
会
体
育
（
表
彰
）

西
口　
俊
文�

矢
場
町

浦
川　
正
俊�

末
広
町

阿
部　
純
也�

朝
日
町

荒
木　
絵
里
香�

一
里
山
町

木
村　
泰
輔�

西
尾
市

宮
浦　
健
人�

朝
日
町

福
山　
汰
一�
朝
日
町

ダ
ラ
ス
エ
ス
コ
ベ
ド

�

豊
田
町

マ
リ
ー
ナ
マ
ル
コ
ヴ
ィ
ッ
チ

�

昭
和
町

ヴ
ラ
デ
ィ
ミ
ー
ル
ヴ
ク
サ
ノ
ヴ
ィ

ッ
チ�

昭
和
町

シ
ェ
ー
フ
ァ
ー
ア
ヴ
ィ
幸
樹

�

昭
和
町

渡
部　
仁�

　
一
里
山
町

杉
岡　
尚
樹�

一
里
山
町

吉
野　
樹�

　
一
里
山
町

松
雪　
泰
葉�

神
奈
川
県

松
雪　
成
葉�

神
奈
川
県

砂
田　
恭
秀�

東
刈
谷
町

倉　
菜
々
子�

天
王
町

石
田　
正
大�

幸
町

●
善
行
（
表
彰
）

平
井　
瑞
希�

神
奈
川
県

豊
田　
祐
冴�

松
栄
町

丹
羽　
奏
人�

野
田
町

河
村　
真
歩�

日
高
町

河
村　
実
歩�

日
高
町

日
高
小
学
校�

日
高
町

横
川　
成
介�

半
城
土
西
町

平
賀　
帆
華�

東
刈
谷
町

山
下　
千
尋�

半
城
土
中
町

近
藤　
凛
温�

井
ケ
谷
町

岩
田　
泰
尚�

今
岡
町

室
田　
景
司�

今
川
町

志
宮　
正
健�

今
川
町

近
藤　
碧
風�

東
境
町

大
牟
田　
優
心�

東
境
町

近
藤　
楓
奈�

井
ケ
谷
町

蟬
平　
晃
輝�

今
岡
町

青
木　
快�

　
今
川
町

北　
俊
輔�

　
熊
野
町

橘　
利
緒�

　
野
田
町

●
篤
行
（
表
彰
）

林　
吉
良�

　
宝
町

市
川　
奈
津
江�

八
幡
町

深
谷　
訓
子�

熊
野
町

原
田　
利
子�

稲
場
町

岡
本　
清
野�

小
山
町

尾
嶋　
サ
カ
エ�

神
田
町

岡
田　
正
子�

若
松
町

三
宅　
曉
子�

桜
町

早
川　
ひ
で
る�

井
ケ
谷
町

山
田　
洋
三�

井
ケ
谷
町

髙
木　
芳
子�

井
ケ
谷
町

神
谷　
教
雄�

東
境
町

柘
植　
清
博�

東
境
町

早
川　
梅
野�

西
境
町

山
本　
章�

　
今
川
町

神
谷　
芳
磨�

泉
田
町

大
塚　
紀
子�

泉
田
町

柘
植　
元
一�

小
垣
江
町

杉
浦　

治�

小
垣
江
町

宮
田　
卓
生�

高
須
町

村
瀬　
巖�

　
高
須
町

玉
松　
眞
澄�

半
城
土
町

●
篤
行
（
感
謝
）

邦
楽
グ
ル
ー
プ
え
さ
か
会

�

大
正
町

雅
声
社�

富
士
見
町

杉
浦　
明
政�

元
町

都
築　
誠
也�

天
王
町

江
川　
久
雄�

御
幸
町

大
西　
尚
三�

大
正
町

今
泉　
美
佐
子�

富
士
見
町

柘
植　
敏
彦�

八
幡
町

黒
川　
正
道�

八
幡
町

加
藤　
敬
二�

八
幡
町

高
橋　
博
良�

宝
町

中
島　
尚
美�

宝
町

大
野　
晃
義�

矢
場
町

矢
野　
義
弘�

下
重
原
町

中
本　
美
保
子�

桜
町

岡
本　
祥
子�

桜
町

永年の功績に感謝します
令和4年度刈谷市総合式典受賞者（順不同・敬称略）

鍬
本　
英
輝�

東
境
町

杉
浦　
裕
孝�

東
境
町

磯
部　
薫�

　
西
境
町

高
橋　
正
勲�

西
境
町

杉
浦　
毅
樹�

西
境
町

住
田　
和
子�

西
境
町

鈴
木　
光
重�

西
境
町

長
松　
智
惠
子�

今
川
町

尾
崎　
由
美
子�

今
川
町

杉
浦　
茂
樹�

東
境
町

林
川　
妙
子�

一
里
山
町

大
矢　
睦
子�

一
里
山
町

酒
井　
喜
代
子�

一
里
山
町

甲
斐　
和
子�

一
ツ
木
町

松
下　
賢
嗣�

小
垣
江
町

中
島　
康
雄�

小
垣
江
町

杉
浦　
和
彦�

小
垣
江
町

鶴
見　
忠
雄�

小
垣
江
町

鈴
木　
實�

　
小
垣
江
町

谷
口　
義
光�

小
垣
江
町

長
谷
川　
満�

小
垣
江
町

柘
植　
洋
一�

小
垣
江
町

棚
橋　
勇�

　
小
垣
江
町

長
澤　
勇
夫�

小
垣
江
町

岡
部　
守�

　
小
垣
江
町

黒
川　
美
代
子�

小
垣
江
町

足
立　
邦
惠�

小
垣
江
町

白
井　
靜
子�

小
垣
江
町

加
納　
奈
津
子�

小
垣
江
町

水
谷　
さ
わ
子�

小
垣
江
町

藤
原　
達
夫�

高
須
町

竹
内　
信
安�

高
須
町

加
藤　
政
光�

高
須
町

加
藤　
正
巳�

小
垣
江
町

竹
内　
敏
雄�

野
田
町

丹
羽　
慶
輔�

野
田
町

山
内　
悟�

　
野
田
町

掛
田　
克
彦�

板
倉
町

岡
田　
忠
和�

東
刈
谷
町

�

　
善
則�

　
東
刈
谷
町

今
井　
重
雄�

野
田
町

浮
邉　
美
砂
代�

東
刈
谷
町

加
藤　
千
雪�

東
刈
谷
町

川
﨑　
伶
子�

東
刈
谷
町

●
寄
附
（
表
彰
）

三
浦　
清�

　
中
山
町

三
浦　
重
剛�

原
崎
町

三
浦　
美
保
子�

原
崎
町

中
部
商
会
（
同
）�

名
古
屋
市

（
一
財
）
石
田
退
三
記
念
財
団

�

八
幡
町

刈
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

�

新
栄
町

（
公
財
）
加
藤
科
学
振
興
会

�

東
京
都

刈
谷
市
歯
科
医
師
会

�

新
栄
町

●
寄
附
（
感
謝
）

㈱
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

�

碧
南
市

あ
い
ち
中
央
農
業
協
同
組
合

�

安
城
市

刈
谷
市
女
性
の
会
連
絡
協
議
会

�

東
陽
町

明
治
安
田
生
命
保
険（
相
）刈
谷
支
社

�

大
手
町

農
事
組
合
法
人
よ
さ
み

�

高
須
町

刈
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

�

新
栄
町

刈
谷
商
工
会
議
所
女
性
会

�

新
栄
町

三
河
ベ
イ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
㈱

�

　
一
ツ
木
町

Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ　
ｏ
ｆ　
Ｒ
ｅ
ｄ

赤
星
憲
広
の
輪
を
広
げ
る
基
金

�

兵
庫
県

サ
ン
エ
イ
㈱�

桜
町

岩
渕　
道
久�

野
田
町

刈
谷
市

中
央
公
民
館
館
長

表
彰
・
感
謝

●
表
彰

井
上　
博�

　
広
小
路

松
嵜　
忠
夫�

東
陽
町

吉
田　
忠
次
呂�

天
王
町

渡
部　
修�

　
高
松
町

古
荘　
健
一�

築
地
町

●
感
謝

伊
藤　
惟
一�

住
吉
町

伊
藤　
潤
市�

天
王
町

深
谷　
る
み
子�

泉
田
町

刈
谷
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長

表
彰
・
感
謝

●
表
彰

岡
本　
文
惠�

小
山
町

藤
井　
孝�

　
一
ツ
木
町

大
谷　
悟�

西
境
町

深
谷　
茂
美
子�

八
幡
町

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

“
ぶ
ら
ん
こ
の
会
”

�

下
重
原
町

ス
マ
イ
ル
の
会　
な
の
は
な�

宝
町

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
い
ず
み
の
会

�

泉
田
町

●
感
謝

葊
瀬　
隆�

　
寺
横
町

小
穴　
進
一�

東
陽
町

鈴
木　
和
子�

中
山
町

木
内　
美
千
代�

幸
町

鈴
木　
綾
子�

一
色
町

牧
野　
美
智
子�

寺
横
町

三
浦　
末
二�

熊
野
町

金
子　
和
代�

八
幡
町

杉
田　
伊
久
代�

宝
町

平
野　
克
巳�

原
崎
町

三
浦　
里
美�

矢
場
町

深
谷　
徳
子�

高
津
波
町

外
崎　
潤�

　
日
高
町

近
藤　
久
仁
男�

稲
場
町

平
田　
穂�

　
中
手
町

篠
田　
久
子�

神
明
町

大
庭　
大
三�

神
明
町

塚
本　
佳
子�

中
手
町

櫛
田　
恵
美
子�

神
明
町

近
藤　
厚
子�

井
ケ
谷
町

水
野　
千
惠
子�

今
川
町

平
岩　
友
子�

今
川
町

前
田　
雪
江�

一
里
山
町

鶴
田　
美
佳�

今
岡
町

岡
田　
房
代�

一
ツ
木
町

中
原　
耕
造�

一
ツ
木
町

坂
垣
内　
淳
一�

一
ツ
木
町

神
谷　
正
行�

泉
田
町

岩
﨑　
末
吉�

築
地
町

龍　
佐
知
子�

一
ツ
木
町

川
本　
道
子�

築
地
町

蜂
須
賀　
栄
子�

小
垣
江
町

稲
垣　
弥
子�

小
垣
江
町

金
子　
孝
子�

半
城
土
町

中
村　
鎮�

　
半
城
土
西
町

今
井　
達
司�

野
田
町

伊
藤　
幸
代�

松
栄
町

野
元　
真
奈
美�

野
田
町

丸
山　
豊�

　
野
田
町

山
口　
富
男�

小
垣
江
町

長
屋　
博�
　
小
山
町

清
水　
芳
夫�
小
垣
江
町

櫛
田　
美
紀�
築
地
町

加
藤　
裕
子�
稲
場
町

伊
藤　
美
知
子�

東
陽
町

サ
ブ
ロ
ー
・
ガ
ル
テ
ン

�

南
沖
野
町

食
愛
伝
道
く
ら
ぶ　
食
人

�

小
垣
江
町

北
岡　
保
興�

今
川
町

㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト�

朝
日
町

刈
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

�

新
栄
町

刈
谷
市
共
同
募
金

委
員
会
会
長
感
謝

刈
谷
市
立
小
中
学
校
職
員
・
児
童
・

生
徒
一
同�

東
陽
町

刈
谷
市
役
所
職
員
一
同

�

東
陽
町
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11月26日・27日は刈谷駅周辺に集合！
歩いて楽しいすてきな空間が広がります！
11月26日・27日は刈谷駅周辺に集合！
歩いて楽しいすてきな空間が広がります！

ファミリーマート

北口駅前広場

刈谷駅刈谷駅

桜町
交差点

きたくる広場

セブンイレブン

カリマチ ストリート

▲デンソー
夢卵

詳しくはこちら

　刈谷駅周辺のまちなかで、「人が集い、
憩い、多様な活動ができる」人中心の
空間づくり（ウォーカブルなまちづくり）
を進めています。この取組の一環で、「カ
リマチ ストリート」の歩道部にベンチ
などのストリートファニチャーを設置す
る社会実験を実施しており、その設置
期間に合わせ、イベントを開催します。

問　まちづくり推進課（☎62-1022）

時　①11月26日㈯　10時～16時
　　②11月27日㈰　9時～18時
場　カリマチ ストリート
内　①家族のためのストリート
　　▶ショップ（駄菓子屋、子ども服屋、カレーなど）
　　▶子どものあそび場（積み木、お絵描きなど）
　　▶ワークショップ（ペーパークラフトなど）
　　②刈谷を楽しむストリート
　　▶ショップ（ハンバーグ丼、焼き菓子など）
　　▶発表の場（ヨガ、ダンスなど）
　　▶体験の場（コーヒー、お茶教室など）

◀会場地図

　カタチを変えて4年ぶりに復活します。
「みんなでミライをソウゾウしよう」を
キャッチフレーズに、コンテスト以外に
も、モノづくり体験・ステージショーの
ほか、オンライン会場も開設し、丸1日
楽しめるイベントです。
時　11月26日㈯　10時～16時
　　11月27日㈰　9時～16時
場　デンソー本社

こども未来ソウゾウコンテスト
ソフトウェアアイデアコンテスト

　好きなアイデア作品に投票しよう！最新のテクノロ
ジーに触れてみよう！

デンソー夢卵×カリマチラボ
コラボスタンプラリー

　カリマチラボ会場内にも設置するQRコードを使用
したスタンプラリーを開催します。全10カ所のスタ
ンプを集めると、抽選で刈谷駅前商店街で利用できる
商品券が当たります。

かりやストリート
イルミネーション2022
　白や温かみのある電球色を中心に約20万球の上
品なLEDライトで飾られた刈谷のまちを歩いてお
楽しみください。
時　11月26日㈯～令和5年1月9日（月・祝）
　　17時～23時
場　カリマチ ストリート、刈谷駅南北連絡通路ほか

　　※刈谷駅南口も同時開催
▪フォトコンテスト
　インスタグラムで@kariya_street_illumination
またはツイッターで@KariyaStreetをフォローし
て、「＃かりやストリートイルミ2022」をつけて
投稿してください。受賞者にはすてきな商品をプ
レゼント。

詳しくはこちら

▲インスタグラム▲昨年度の金賞作品

問 くらし安心課（☎62-1058）

　法務大臣から委嘱された人で、本市には11人の委員がいます。法務局と連携して、
地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を
救済したりしています。また、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるよう
な啓発活動を行っています。

神谷美紀子（東境地区）、平野周一（小垣江地区）、神谷智子（熊地区）、木村光子（東刈谷地区）、
小島純子（泉田地区）、増本立也（高津波地区）、都築楓（元刈谷地区）、髙木幸子（野田地区）、
神谷博樹（東境地区）、後藤和江（元刈谷地区）、山城英司（高須地区）

あなたの街の相談パートナー

人権擁護委員をご存知ですか？

人権擁護委員ってどんな人？

ひとりで悩まず相談してください

活動内容

相談内容の例

刈谷市の人権擁護委員

みんなの人権110番

0570-003-110
子どもの人権110番

0120-007-110
女性の人権ホットライン

0570-070-810
名古屋法務局刈谷支局
21-0086
※窓口相談も可

（敬称略）

12月4日～10日
は人権週間です

▶人権相談 … いじめ、虐待、差別、名誉棄損、プライバシーの侵害などの悩みや困り事の相談に応じます。
▶啓発活動 … 人権教室など人権の大切さを知ってもらうための活動を行っています。
▶人権救済 … 人権を侵害された被害者からの相談などを受け、法務局と連携して救済の措置を講じます。

▶いじめ・体罰を受けた▶暴行・虐待を受けた▶差別を受けた▶名誉棄損、プライバシーの侵害を受けた▶セクシュアル・
ハラスメントを受けた▶インターネット上で誹謗中傷された　など

■電話相談 (平日８時30分～17時15分）

■インターネット人権相談受付窓口（24時間）　　※詳しくは法務省　へ。

カリマチラボ

同時開催

▲インスタグラム
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問 くらし安心課（☎62-1058）

　法務大臣から委嘱された人で、本市には11人の委員がいます。法務局と連携して、
地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を
救済したりしています。また、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるよう
な啓発活動を行っています。

神谷美紀子（東境地区）、平野周一（小垣江地区）、神谷智子（熊地区）、木村光子（東刈谷地区）、
小島純子（泉田地区）、増本立也（高津波地区）、都築楓（元刈谷地区）、髙木幸子（野田地区）、
神谷博樹（東境地区）、後藤和江（元刈谷地区）、山城英司（高須地区）

あなたの街の相談パートナー

人権擁護委員をご存知ですか？

人権擁護委員ってどんな人？

ひとりで悩まず相談してください

活動内容

相談内容の例

刈谷市の人権擁護委員

みんなの人権110番

0570-003-110
子どもの人権110番

0120-007-110
女性の人権ホットライン

0570-070-810
名古屋法務局刈谷支局
21-0086
※窓口相談も可

（敬称略）

12月4日～10日
は人権週間です

▶人権相談 … いじめ、虐待、差別、名誉棄損、プライバシーの侵害などの悩みや困り事の相談に応じます。
▶啓発活動 … 人権教室など人権の大切さを知ってもらうための活動を行っています。
▶人権救済 … 人権を侵害された被害者からの相談などを受け、法務局と連携して救済の措置を講じます。

▶いじめ・体罰を受けた▶暴行・虐待を受けた▶差別を受けた▶名誉棄損、プライバシーの侵害を受けた▶セクシュアル・
ハラスメントを受けた▶インターネット上で誹謗中傷された　など

■電話相談 (平日８時30分～17時15分）

■インターネット人権相談受付窓口（24時間）　　※詳しくは法務省　へ。
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夢と学びの科学体験館 トピック

キッズクラブキッズクラブ
週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

申　申込期限までに、希望のプログラム名、日時、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）でスコップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボランティア活動セ
ンター内メールボックス20）へ。

問　生涯学習課（☎62-1036）　　ID 　1004153

時　 11月12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰・23日(水・祝）・26日㈯・
27日㈰　各日9時30分、11時15分、13時45分、15時30分

※体験は約30分
内　 どろだんごを作り、磨いてピカピカにしましょう。赤・青・黄

の3色から選べます。
定　各回9組（先着順）　　￥　100円
申　当日9時から館内で受付
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）　　ID　1010511

ラボ科学体験講座　色つきどろだんご

キッズクラブたんぽぽ� 場　南部生涯学習センター

自然で遊ぼう
時　12月3日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく遊ぼう。
※雨天時は屋内で実施
対　小学生　定　15人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、運動靴、動きやすい服装
レッツものづくり
時　12月10日㈯　10時～11時30分
場　創作活動室
内　フェルトを使ってクリスマスグッズを作ろう。
対　小学生　定　15人（当日先着順）
鬼ごっこ
時　12月17日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　定　30人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、上靴、動きやすい服装

キッズクラブかきつばた�場　北部生涯学習センター

親子でキッズクラブ
時　12月3日㈯　14時、15時30分(各回90分)
場　創作活動室　
内　親子でクリスマスリースを作ろう。
対　小学生とその親　定　各回5組（当日先着順）
￥　200円

キッズクラブアイリス� 場　総合文化センター

ゲームで一緒に遊ぼう
時　12月10日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲームで遊ぼう。
対　小中学生　定　15人（当日先着順）
他　ゲームの持込不可

レッツクラフト　 申込
必要

時　令和５年1月14日㈯　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　パステル画アートを作ろう。
対　小中学生　定　15人　￥　200円
申込期限　12月16日㈮（必着）

レッツスイーツ　 申込
必要

時　令和５年1月21日㈯　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　バレンタインギフトを作ろう。
対　小学3年～中学生　定　15人　￥　200円
持　エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物
他　 アレルギーのある人は事前に相談してください。
申込期限　12月16日㈮（必着）

市内在住の小中学生が対象です。

なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21 かりや計画推進

□対象の保険料

□注意点

問　保健センター（☎23-8877）

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004） ▶平日 8時30分～19時 ▶第2土曜日 9時30分～16時問

テ
ー
マ

プラス
ワン

ねんきん
情報

　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告の際、社会保険料控除としてその年の課税所得から控
除され、税額が軽減されます。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本年金機構から送付されます。
令和4年1月1日から9月30日までの間に納付した人
→令和4年10月下旬から11月上旬に送付
令和4年10月1日から12月31日までの間に今年初めて納付した人
→令和5年2月上旬に送付

　令和4年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含まれます）。
　※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　今年中に納付した保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行
うときに控除証明書や領収書などの添付が必要となります。年末調整・確定申告まで大切に保管し
てください。

目指そう
健康長寿

料理は愛♥
～おいしく・楽しく・バランスよく～

人参・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
ピーマン・・・・・・・・・・・・30ｇ
鶏から揚げ（冷凍）・・・80ｇ
ケチャップ・・・・・・・・・・・15ｇ
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3ｇ
ポリ袋・・・・・・・・・・・・・・・1枚

作り方　事前準備　鍋に水、鍋底にお皿を入れ沸かす。
①人参、玉ネギ、ピーマンを細切りにする。
②ポリ袋に①を順に入れ、その上に鶏から揚げを入れる。空気を
しっかり抜きながらねじり上げ、袋の上の方で輪を作って結ぶ。
③ポリ袋の輪に菜箸を通す。
④沸騰した湯の中で、20分加熱する。
⑤加熱後、ポリ袋を取り出して、その中にAを入れて混ぜ合わせ
る。
⑥器に盛りつける。

おすすめの一品「鶏から揚げの酢ケチャップ和え」

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます！

今回はこれ

　非常時にも活用でき、時短にもなるポリ袋を使用したレシピ
を考案しました。ポリ袋クッキングの詳しい方法やポイントは
右記のQRコードを参考にしてください。

※このレシピは食と健康づくりの会会員が試作、検討しています。

材料

鶏から揚げは解凍せずに使用するのがお薦め！

A

食塩相当量
2.1g

脂質
7.5g

たんぱく質
10.9g

エネルギー
217kcal

１人分の栄養価１人分の栄養価
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なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21 かりや計画推進

□対象の保険料

□注意点

問　保健センター（☎23-8877）

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004） ▶平日 8時30分～19時 ▶第2土曜日 9時30分～16時問
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令和4年1月1日から9月30日までの間に納付した人
→令和4年10月下旬から11月上旬に送付
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→令和5年2月上旬に送付

　令和4年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含まれます）。
　※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　今年中に納付した保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行
うときに控除証明書や領収書などの添付が必要となります。年末調整・確定申告まで大切に保管し
てください。

目指そう
健康長寿

料理は愛♥
～おいしく・楽しく・バランスよく～

人参・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
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酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3ｇ
ポリ袋・・・・・・・・・・・・・・・1枚

作り方　事前準備　鍋に水、鍋底にお皿を入れ沸かす。
①人参、玉ネギ、ピーマンを細切りにする。
②ポリ袋に①を順に入れ、その上に鶏から揚げを入れる。空気を
しっかり抜きながらねじり上げ、袋の上の方で輪を作って結ぶ。
③ポリ袋の輪に菜箸を通す。
④沸騰した湯の中で、20分加熱する。
⑤加熱後、ポリ袋を取り出して、その中にAを入れて混ぜ合わせ
る。
⑥器に盛りつける。

おすすめの一品「鶏から揚げの酢ケチャップ和え」

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます！

今回はこれ

　非常時にも活用でき、時短にもなるポリ袋を使用したレシピ
を考案しました。ポリ袋クッキングの詳しい方法やポイントは
右記のQRコードを参考にしてください。

※このレシピは食と健康づくりの会会員が試作、検討しています。

材料

鶏から揚げは解凍せずに使用するのがお薦め！

A

食塩相当量
2.1g

脂質
7.5g

たんぱく質
10.9g

エネルギー
217kcal

１人分の栄養価１人分の栄養価

市民だより　2022.11.1513 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



掲載しているイベント・事業などについて
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個
人
）
に
滞
納
が
な
い
こ
と
。

※ 

愛
知
県
税
お
よ
び
刈
谷
市
税
に

課
税
が
な
い
場
合
を
除
く
。

提
出
書
類　
申
込
書
（
市

で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、 

法
人
登
記
に

係
る
現
在
事
項
全
部
証
明
書
（
個

人
事
業
主
の
場
合
は
住
民
票
の
写

し
）、
納
税
証
明
書
、
会
社
の
事
業

概
要（
個
人
事
業
主
の
場
合
は
、事

業
主
の
身
分
証
明
書
お
よ
び
登
記

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
の
証
明
書
）

※ 

証
明
書
な
ど
は
発
行
日
か
ら
３

カ
月
以
内
の
も
の

※
提
出
書
類
の
返
却
不
可

申　
11
月
15
日
㈫
か
ら
25
日
㈮
ま

で
に
、
提
出
書
類
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
市
民
課
（
〒
448
‐
８
５
０

１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
市
民
課
（
☎
62
‐
１
０
０
９
）

ID　

１
０
１
１
４
１
５

知
識・教
養

ク
ラ
フ
ァ
ン
を
学
ぼ
う
！

初
心
者
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
講
座

時　
11
月
29
日
㈫　
14
時
～
16
時

場　
カ
リ
コ
コ
（
刈
谷
駅
北
地
区

地
域
交
流
施
設
）

内　
「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
っ
て
何
？
」「
ど
う
や
っ
て
始

め
た
ら
い
い
の
？
」
そ
ん
な
疑
問

に
お
答
え
し
ま
す
。
自
分
の
活
動

や
夢
を
発
信
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
募
り
、
可

能
性
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

具
体
的
な
計
画
を
お
持
ち
の
受

講
者
は
、
講
座
後
に
相
談
可

講　
ち
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ

定　
12
人
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
18
日
㈮
か
ら
25
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
（
28
‐
３
４
５
１
）

で
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施
設

へ
。フ

ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

文
化
教
室

▪
冬
の
造
園
講
座

時　
12
月
11
日
㈰　
10
時
～
12
時

内　
今
や
っ
て
お
き
た
い
バ
ラ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
つ
る
バ
ラ
の

剪せ
ん
て
い定
・
誘
引
、
大
苗
の
植
え
つ
け
、

木
立
性
の
バ
ラ
の
剪
定
）

講　
天
野
麻
里
絵
氏
（
NHK
趣
味
の

園
芸
講
師
）

定　
25
人
（
先
着
順
）

▪
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ヨ
ガ

時　
12
月
18
日
㈰　
15
時
30
分
～

16
時
30
分

内　

キ
ャ
ン
ド
ル
に
囲
ま
れ
て
、

癒
し
の
ヨ
ガ
。
冬
の
冷
え
に
も
負

け
な
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

講　
石
井
千
晴
氏
（
タ
イ
式
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
15
人
（
先
着
順
）

￥　
１
５
０
０
円

持　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
、
飲
み
物

【
共
通
】

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

申
問　
11
月
17
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
（
29
‐
４
３
３
０
）
で
フ
ロ
ー

ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み
へ
。

漬
物
作
り

時　
令
和
５
年
１
月
21
日
㈯
・
25

日
㈬　
９
時
30
分
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　
刈
谷
産
の
切
り
干
し
大
根
を

使
っ
た
甘
酢
漬
け
と
ハ
ク
サ
イ
の

漬
物
作
り

対　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定　
各
日
６
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

具
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ

申
問　
11
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
‐
１
８
３
１
）
ま
た
は
農

政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）
へ
。

ID　

１
０
１
１
１
３
１

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市

募集市営住宅（入居予定日：令和5年1月15日）
住宅名 室番号 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円） 備考

住 吉 B101 住吉町1-46 H20 6階建1階・
2DK・EV有

23,200～
 34,600

シルバー
ハウジング＊

中 山 403 中山町2-32 H17 7階建4階・
2DK・EV有

24,200～
 36,000

西 田 C206 野田町西田1-1 H7 3階建2階・
3DK

24,400～
 36,400 3人以上世帯

陣 場 308 東新町2-302 S62 4階建3階・
3DK

22,700～
 33,700

単身世帯不可
恩田東 B205 恩田町

2-157-1 S60 4階建2階・
3DK

22,300～
 33,200

恩田西
D105

恩田町
2-153-2

S58 4階建1階・
3DK

21,300～
 31,700

C402 S57 4階建4階・
3DK

20,900～
 31,200

＊ 本人が65歳以上で下記①～③いずれかに該当し、生活援助員の
派遣を必要としている人のみ受付可
①配偶者が60歳以上の夫婦世帯　②同居親族が60歳以上の2人
世帯　③単身者

随時募集している特定公共賃貸住宅 令和4年10月現在
住宅名 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円）
一ツ木 一ツ木町7-10-1 H10 5階建・３ＬＤＫ・EV有 68,500
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有
松
・
鳴
海
絞
り
体
験

歴
史
体
験
講
座

時　

12
月
25
日
㈰　

10
時
30
分
、

13
時
（
各
回
１
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
体
験
学
習
室

内　

絞
り
染
め
の
技
法
を
学
び
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ン
カ
チ
ま
た
は

手
拭
い
を
作
り
ま
す
。

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

定　
各
回
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　

ハ
ン
カ
チ
800
円
、
手
拭
い

１
１
０
０
円

申　
11
月
27
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

月
曜
・
11
月
24
日
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子
申請・届出
システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

連
続
講
座

古
文
書
講
座
初
級
編

時　
令
和
５
年
１
月
14
日
・
28
日
、

２
月
11
日
・
25
日
、
３
月
11
日
の

土
曜
日　
14
時
～
15
時
30
分
（
全

５
回
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　
江
戸
時
代
～
明
治
・
大
正
時

代
の
版
本
を
中
心
に
、
簡
単
な
く

ず
し
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
５
回
全
て
へ

の
出
席
が
前
提
で
す
。
最
終
回
修

了
時
に
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

講　
当
館
学
芸
員

定　
20
人

※ 
申
込
多
数
の
場
合
は
市
民
を
優

先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円
（
初
回
集
金
）

申　
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　

逢
妻
町
４
‐
25
‐

１
・
㊡
月
曜
・
11
月
24
日
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）か
ら
も

申
込
可

▲あいち電子
申請・届出
システム

他　
昨
年
度
受
講
者
は
応
募
不
可

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
９
３
９
１

文
化・芸
術

み
ん
な
で
楽
し
む

お
は
な
し
ク
ラ
シ
ッ
ク

第
15
回
刈
谷
音
楽
協
会
演
奏
会

時　
12
月
３
日
㈯　
14
時
（
13
時

30
分
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル内　
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
と
お

は
な
し
に
よ
る
「
オ
ズ
の
魔
法
使

い
」、
フ
ル
ー
ト
三
重
奏
の
コ
ン

サ
ー
ト
、
８
人
の
声
楽
家
に
よ
る

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ー
ラ
ス

出
演　
淺
井
愛
美
・
岡
田
恵
実
・

菅
原
小
百
合
・
杉
浦
遥
（
サ
ク
ソ

フ
ォ
ン
）、神
戸
結
花・新
野
智
子・

松
原
未
弥
（
フ
ル
ー
ト
）、
秋
友
悦

子
・
菊
池
京
子
・
信
行
香
代
子
・

中
村
真
由
・
永
田
容
子
・
名
倉
な

お
み・正
木
実
季・吉
岡
純
子
（
声

楽
）、
服
部
敦
子
（
ピ
ア
ノ
）

￥　
900
円

※
全
席
自
由

※
３
歳
未
満
膝
上
鑑
賞
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
窓
口

問　
刈
谷
音
楽
協
会　
杉
浦
（
☎

090
‐
４
１
６
０
‐
７
１
４
７
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　容
11月15日 ちびっこクリスマスCDコンサート

22日 カリマチラボ、かりやストリートイルミネーション2022
29日 かきつばたマラソン大会

アトリウムコンサートVol.136
クラリネットとマリンバで奏でる哀愁の旋律

　クラリネットとマリンバによるデュオコンサート。今年没後30年となるピアソラ
を中心に名曲の数々をお楽しみください。
時　12月14日㈬　14時　　場　総合文化センターアトリウム
出演　工藤雄司（クラリネット）、
　　　岩間美奈（マリンバ）
曲目　 子守唄（G.フォーレ）、Land（村松

崇継）、「タンゴの歴史」よりナイト
クラブ1960（A.ピアソラ）　ほか

申　 11月19日㈯10時から、総合文化セン
ター窓口で整理券を配布。

※ 整理券をお持ちでない場合の立ち止まっ
ての観覧不可

問　総合文化センター（☎21-7430）

市民だより　2022.11.1515 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



ス
ポ
ー
ツ

後
期
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day

とき 場所

12月11日㈰ ウィングアリーナ
刈谷

1月14日㈯ 市体育館

2月12日㈰ ウィングアリーナ
刈谷

3月4日㈯ 市体育館

時
間　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
９
時
受
付
開
始
）

内　

ボ
ッ
チ
ャ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

他　
事
前
申
込
不
要

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　

１
０
０
９
１
２
４

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時　
12
月
11
日
・
18
日
・
25
日
の

日
曜
日　
18
時
45
分
～
20
時
45
分

（
全
３
回
）

場　
市
体
育
館

対　
中
学
生
以
上

定　
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　

２
千
円
（
初
日
集
金
）

申　
11
月
19
日
㈯
か
ら
12
月
２
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会

を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
同

か
ら
、
市

ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟
へ
。

問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林（
beam

@
rifle-aichi.org

）

市
長
杯
ス
キ
ー
競
技
大
会

時　
令
和
５
年
２
月
５
日
㈰

集
合
場
所　
長
野
県
鹿
島
槍
ス
キ

ー
場

内　
▼
ジ
ュ
ニ
ア
…
中
学
生
の
部
、

小
学
生
の
部
▼
男
子
…
少
年
の
部

（
20
歳
未
満
）、
青
年
の
部
（
20
歳

代
）、
成
年
の
部
（
30
歳
代
）、
壮

年
の
部
（
40
歳
代
）、
実
年
１
部

（
50
歳
以
上
）、
実
年
２
部
（
60
歳

以
上
）、
実
年
３
部
（
70
歳
以
上
）

▼
女
子
…
年
齢
制
限
な
し

競
技
種
目　
大
回
転
競
技

対　
市
ス
キ
ー
連
盟
登
録
者
お
よ

び
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
在
学

の
パ
ラ
レ
ル
タ
ー
ン
が
で
き
る
人

※ 

年
齢
は
令
和
５
年
４
月
１
日
時

点
※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は
各
自
で
加
入

￥　

２
千
円

申　
12
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
在
勤
在
学
の
場
合
は

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
を
（ka

riyashi.ski@
gm

ail.com

）で

市
ス
キ
ー
連
盟
へ
。

※
申
込
者
に
後
日
案
内
を
通
知

問　
ス
キ
ー
連
盟　
森
田
（
☎
090

‐
４
１
８
９
‐
３
５
０
５
）

子
育
て

子
ど
も
の
卒
乳
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時　
12
月
８
日
㈭　
10
時
～
11
時

講　
助
産
師

対　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

申
問　
11
月
25
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時　
12
月
17
日
㈯　
11
時
、
14
時
、

15
時
（
各
回
45
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
ゲ
ー
ム
ブ
ー
ス
を
各
自
回
っ

て
楽
し
も
う
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
26
日
㈯
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

キ
ッ
ズ
チ
ア
&

バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

時　
12
月
15
日
㈭　
10
時
、
11
時

10
分
（
各
回
50
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
チ
ア
ダ
ン
ス
と
バ
レ
エ
ス
ト

レ
ッ
チ
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

講　
河
村
美
名
氏
（
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対　
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年

３
月
生
ま
れ
の
子
と
親

定　
各
回
10
組
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
28
日
㈪
か
ら
電
話(

24

‐
５
８
６
０)

で
な
の
は
な
児
童

館
へ
。

お
は
な
し
会

▪
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０
～

２
歳
向
け
）

時　
12
月
３
日
㈯
・
９
日
㈮
・
23

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３
歳

向
け
）

時　
12
月
７
日
・
21
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～
年

長
児
向
け
）

時　
12
月
10
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
ほ
か

土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児
～

小
学
生
向
け
）

時　
12
月
24
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

ID　

１
０
１
０
５
１
４

▪
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小

学
生
向
け
）

時　
12
月
３
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う
！

時　
12
月
10
日
㈯・17
日
㈯・18
日

㈰　
10
時
、13
時
30
分（
各
回
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
竹
の
筒
を
切
り
、
飾
り
付
け

を
し
て
ミ
ニ
門
松
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

12
月
10
日
㈯
と
17
日
㈯
の
午
前
の

回
に
は
、
刈
谷
城
盛
上
げ
隊
も
参

加
し
ま
す
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

申
問　
11
月
20
日
㈰
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
・
11
月
24
日
）
へ
。

ID　

１
０
０
８
２
３
６

9月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

9月 30件 0人 1人 35人 63件 0件 1件 12件 0件 12件 0件 38件

累計 307件 1人 11人 342人 477件 2件 7件 107件 0件 45件 7件 309件
前年同月まで
の累計との比 −64件 0人 6人 −94人 −10件 −1件 −19件 2件 −1件 −2件 −2件 13件
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福
祉・介
護

災
害
時
障
害
者
支
援
用

バ
ン
ダ
ナ
を
配
布
し
ま
す

配
布
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
令
和

５
年
１
月
13
日
㈮

※
無
く
な
り
次
第
終
了

内　
視
覚
障
害
、
聴
覚
障
害
、
内

部
障
害
な
ど
外
見
か
ら
は
支
援
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
に
く

い
障
害
の
あ
る
人
が
、
災
害
時
な

ど
に
着
用
す
る
こ
と
で
周
囲
の
人

に
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
る
た
め
の
バ
ン
ダ
ナ
で
す
。

▲災害時障害者
支援用バンダナ

対　
視
覚
障
害
、
聴
覚
障
害
、
音

声
・
言
語
機
能
障
害
、
内
部
障
害
、

高
次
脳
機
能
障
害
の
い
ず
れ
か
の

障
害
の
あ
る
人

申　
申
請
書
（
市

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
24
‐

３
４
８
１
）、
（fukusou@

cit
y.kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、

福
祉
総
務
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
可

他　
郵
送
、
FAX
、
メ
ー
ル
で
申
請

し
た
人
に
は
郵
送
し
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
、

24
‐
３
４
８
１
）

ID　

１
０
１
１
５
２
６

健
康・医
療

 

ち
ょっ
と
気
に
な
る
！

　
　
　
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
　
私
と
家
族
の
病
気
と
体
質
は

市
民
健
康
講
座

時　
12
月
21
日
㈬　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
大
江
瑞
恵
氏
（
藤
田
医
科
大

学
教
授
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
11
月
21
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。12
月
5
日
㈪

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

集
団
運
動
教
室
冬
コ
ー
ス

▪
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ

時　
令
和
５
年
１
月
11
日
～
３
月

１
日
の
水
曜
日
（
全
８
回
）

内　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基

本
ス
テ
ッ
プ
を
体
験
し
ま
す
。

運
動
強
度　
や
や
強
い

定　
15
人

▪
た
の
し
く
筋
ト
レ
～
転
ば
ぬ
先

の
筋
ト
レ
～

時　
令
和
５
年
１
月
13
日
～
３
月

３
日
の
金
曜
日
（
全
８
回
）

内　

腰
痛
や
膝
痛
予
防
の
運
動
、

姿
勢
改
善
に
つ
な
が
る
骨
盤
底
筋

運
動
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。
転
倒

・
寝
た
き
り
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
強
度　
普
通

定　
20
人

【
共
通
】

時
間　
10
時
～
11
時
15
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

※ 

妊
婦
、
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
を

発
症
ま
た
は
手
術
後
６
カ
月
以

内
の
人
は
参
加
不
可

持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
問　
11
月
18
日
㈮
８
時
30
分
か

ら
12
月
2
日
㈮
17
時
15
分
ま
で
に
、

市

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
申
込
み
は
１
教
室
の
み

他　

春
・
秋
コ
ー
ス
当
選
者
は
、

冬
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
の
教
室
も
申

込
不
可

ID　

１
０
０
３
３
８
８

催
　
し

わ
が
ま
ち
の
つ
む
ぎ
場
14

時　

12
月
4
日
㈰　

10
時
30
分
、

13
時
30
分
（
各
回
90
分
）

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
刈
谷
で
活
躍
中
の
市
民
活
動

団
体
、
企
業
、
福
祉
施
設
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
出
会
い
交
流
し
、
つ

な
が
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
の
人
の
活
動
を
見
て
、
知
っ
て
、

多
く
の
人
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

問　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
（
☎
62
‐
８
２
３
１
）

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
5
期
）

納
期
限　
11
月
30
日
㈬

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ
ン
グ

　
ブ
ロ
ッ
ク
の
無
料
配
布

時　
令
和
５
年
1
月
14
日
㈯
・
15

日
㈰　
13
時
～
16
時

場　
市
役
所
駐
車
場

内　
歩
道
の
工
事
で
取
り
外
し
た

イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ
ン
グ
ブ
ロ
ッ
ク

を
抽
選
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
人
（
１
世
帯
１

申
込
）

配
布
個
数　
１
世
帯
２00
個
ま
で

※ 

抽
選
結
果
は
、
1
月
上
旬
ま
で

に
当
選
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
。

持　
当
選
結
果
通
知
書
ま
た
は
身

分
証
明
書

申　
11
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
記

入
）、
電
話
番
号
、
希
望
個
数
を
、

道
路
建
設
課
窓
口
の
申
込
用
紙
に

記
入
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
、
道
路
建

設
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

他　
▼
ブ
ロ
ッ
ク
は
１
個
あ
た
り

10
㎝
×
20
㎝
×
6
㎝
も
し
く
は
8

㎝
、
約
3
㎏
▼
積
込
み
・
運
搬
は

各
自
で
お
願
い
し
ま
す
▼
転
売
禁

止
・
返
品
受
付
不
可

問　
道
路
建
設
課
（
☎
62
‐
１
０

１
９
）
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健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

成人検診（個別検診） 要予約  
場　市内指定医療機関　他　▶受診券が必要▶対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を
受けたことのない人

＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　
＊3  65歳以上の人は無料
がん検診無料券の発行　　ID　1003369
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）

を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診） 要予約  
申　電話で保健センターへ。　他　対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

【39歳以下健康診査】
▪一般　時　令和5年1月31日㈫午前　場　刈谷医師会健診センター　対　39歳以下　￥　5,000円

【骨粗しょう症検診】▪踵骨超音波検査
日時 曜日 時間 場所 対象者 費用

令和5年1月31日 火
9時30分～11時 保健センター 20歳以上 500円

令和5年2月20日 月
【乳がん検診】▪超音波検査　※集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

日時 曜日 時間 場所 対象者 費用
12月19日 月 13時～15時30分

刈谷医師会
健診センター 30歳以上の女性 1,300円

令和5年1月11日 水 8時30分～11時
令和5年1月31日 火 13時～15時30分
令和5年2月22日 水 8時30分～11時

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

時　令和5年3月31日㈮まで　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関

助成額　各3,000円（ 市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受
給世帯の人は上限8,000円）

注意事項　▶接種前に保健センターへ申請が必要▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみ
▶ 定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は対

象外（①のみ）

　検診、子育てに関する相談・
予防接種などの案内です。日ご
ろの健康で気になることがある
人や、子育てで少しでも不安のあ
る人はぜひご覧ください。
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健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

12月の妊産婦・乳幼児 要予約  ※対象などは市 へ。� 　ID　1005812
母子健康手帳交付 妊娠・子育て応援室 心理相談員による発達相談

時　平日9時～16時30分 時　平日9時～16時30分 日時は電話で問い合わせ

母乳相談 栄養相談
(11月25日㈮ 予約開始)

離乳食講習会
(11月24日㈭ 予約開始)

時　5日㈪・12日㈪・23日㈮
　　9時、10時、11時

時　8日㈭・15日㈭
　　9時、10時、11時

時　14日㈬　9時30分、10時45分
対　令和4年4月～6月生まれ

乳幼児健診（12月）　※対象者へは個別通知しています。� 　ID　1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和4年8月生まれ 令和3年5月生まれ 令和2年12月生まれ
または令和2年6月生まれ 令和元年11月生まれ

費用助成
不妊治療費助成
ID　1005717

※昨年度から助成内容や申請方法に変更点があります。
対　令和4年3月1日㈫から令和5年2月28日㈫までの治療分
申　毎週月曜日（3月は火曜日～金曜日も可）9時～16時　 要予約
　　令和5年3月20日㈪までに直接、保健センターへ。

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用
助成
ID　1003398

対　 妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことのある人、
風しん抗体検査を受けたことのある人、風しん予防接種を受けたことのあ
る人は除く）

申　 令和5年3月31日㈮までに、申請書（市 でダウンロード可）を郵送または
直接、保健センターへ。

ヒトパピローマウイルス
感染症（子宮頸がん）
予防接種費用助成
ID　1010548

対　次の①、②をどちらも満たす人
　　①令和4年4月1日時点で刈谷市に住民票がある人
　　② 平成9年4月2日～平成22年4月1日生まれの女性のうち、定期接種を受けて

おらず、ヒトパピローマウイルス感染症予防接種（2価、4価ワクチン）を平
成25年4月1日～令和4年3月31日までに国内の医療機関で自費で受けた人

申　直接、保健センターへ。

休日などで病院がやっていないときは 　12月の日曜等当直医
外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時） 内科・小児科

4日㈰ 大山クリニック
(知立市) ☎82-0106

刈谷ステーション歯科
(若松町) ☎95-8217 

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※30日㈮の診療はありません。
※血液検査・胸部レントゲンや点

滴はできません。
※暴風警報発令中の時間帯は原

則休診となります。警報が15
時までに解除された場合、そ
の2時間後から診療を開始し
ます。15時の時点で警報が発
令されている場合は、休診に
なります。

11日㈰ 辻村外科病院
(井ケ谷町) ☎36-5200

きぼう歯科クリニック
(新田町) ☎25-8282

18日㈰ 刈谷記念病院
(小垣江町) ☎21-0123

オアシス歯科医院東刈谷
(野田町) ☎93-4618

25日㈰ あおき整形外科
(住吉町) ☎63-7100

やまむら歯科
(井ケ谷町) ☎63-9777

30日㈮
たちばな歯科
(原崎町) ☎24-0820
小島歯科医院
(高松町) ☎24-0162

31日㈯ 秋田病院
(知立市) ☎81-2763

泉田歯科医院
(泉田町) ☎24-2206
いしかわ歯科医院
(半城土町) ☎24-1010

※上記日曜等の診療時間外、平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医
師へ連絡、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ。

※救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
※発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の不安がある場合は事前に各医療機関へ

問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

▲あいち救急
　医療ガイド
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※ 新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。

★は予約制　　＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）
（相談は30分以内）

加藤弁護士 9日㈮ 13時～16時
14日㈬・23日㈮   9時～12時

白濱弁護士 2日㈮・12日㈪・19日㈪・28日㈬ 13時～16時竹内弁護士 5日㈪・16日㈮・26日㈪
司法書士による法律相談（★） 8日㈭・22日㈭　13時～15時
相続・遺言書・契約書等に
関する書類作成相談（★） 20日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談）

登記・境界・測量・許認可等に
関する相談（★） 14日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談）

年金・労務相談（★） 1日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談）
税務相談（★） 15日㈭　13時～16時45分（税理士による相談）
労働相談（★） 2日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談）
行政相談（★） 13日㈫・27日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時
 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する
面接相談（★）

木曜日13時15分～19時　土曜日9時45分～15時45分
 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）

子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるように設定してください。
子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜日　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症
個別相談

予約制 7日㈬　14時～16時（専門医師による相談）
 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜日　10時～16時
 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区

月～金曜日　8時30分～16時45分
第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分

 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（★） 7日㈬・21日㈬　9時～11時30分　 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（★） 14日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（★）
◦ こころの病気・健康、ひきこ

もりなど
21日㈬　14時～16時　※前日の正午までに要予約
 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時
 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜日10時～14時　木曜日10時～13時　第3水曜日18時～21時
 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

12月の相談
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　　月の日曜等
水道工事日直

オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877

※ウェブカメラ付PCやスマホが必要　※詳細は市 、または各問合せ先へ

12
3日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591
4日㈰
耕武興業㈲
一里山町 ☎35-1700
10日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591
11日㈰
㈱鈴木住設
広小路 ☎21-0887
17日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591
18日㈰
㈱鈴弘設備工業
富士見町 ☎21-3700
24日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591
25日㈰
関興業㈱
司町 ☎23-1434
29日㈭
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591
30日㈮
㈲田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124
31日㈯
タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620

休日・夜間窓口
　  問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

毎週月・水・金曜日
17時15分～20時

（祝日・年末年始を除く）

毎週土曜日
9時～12時30分

（年末年始を除く）
毎日　6時30分～23時

（メンテナンス日などを除く）

※ 令和5年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額され
ます。

▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取　 問　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※ 詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・
　各市民センターに設置）、市 をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム
　　　　　（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ
　　　　　（平日8時30分～17時15分）

水道料金窓口　 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前
までに次の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

市民だより　2022.11.1521 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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