
他他　
無
料
体
験
あ
り

問問　

市
陸
上
競
技
連
盟　

藤
城

（
☎
090
‐
６
３
６
１
‐
７
０
７
１
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室

時時　
火
・
木
曜　
10
時
〜
11
時
30

分場場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内内　
筋
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
の

向
上
を
目
的
に
、
自
宅
で
実
践

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

対対

40
歳
以
上

定定　
各
25
人

￥￥　
▼
３
回
券
…
１
６
０
０
円
▼

11
回
券
…
５
５
０
０
円
（
別
途
入

会
手
数
料
550
円
）

持持　
運
動
着
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申申　
申
込
書
（
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ

ア
ム
刈
谷
で
配
布
）
を
直
接
、
ウ

ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
（
㊡
水

曜
）
へ
。

他他　
初
回
無
料
体
験
あ
り

問問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

□
火
曜
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時時　
５
月
２
日
〜
７
月
11
日　
18

時
45
分
〜
20
時
45
分
（
全
10
回
）

対対　
中
学
生
以
上

￥￥　
４
５
０
０
円
（
中
高
校
生
２

５
０
０
円
・
保
険
料
込
・
初
日
集

金
）

□
金
曜
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時時　
５
月
５
日
〜
７
月
21
日　
９

時
45
分
〜
11
時
45
分
（
全
10
回
）

対対

16
歳
以
上

￥￥　

４
５
０
０
円
（
保
険
料
込
・

初
日
集
金
）

【
共
通
】

場場　
市
体
育
館

定定

50
人(

先
着
順)

申申　
４
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
で
配
布
）

を
郵
送
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
武

田
へ
。

問問　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟　
武
田

（
☎
090
‐
１
７
４
９
‐
３
５
６
５
）

卓
球
教
室

□
月
曜
卓
球

時時　
５
月
29
日
〜
７
月
31
日　
９

時
45
分
〜
11
時
45
分
（
全
10
回
）

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対対

16
歳
以
上

定定

35
人

□
楽
ら
く
卓
球
（
木
曜
）

時時　
５
月
11
日
〜
７
月
13
日　
12

時
45
分
〜
14
時
45
分
（
全
10
回
）

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対対

60
歳
以
上

定定

35
人

□
金
曜
卓
球

時時　
５
月
12
日
〜
７
月
14
日　
９

時
45
分
〜
11
時
45
分
（
全
10
回
）

場場　
市
体
育
館

対対

16
歳
以
上

定定

25
人

【
共
通
】

￥￥　
４
３
０
０
円
（
保
険
料
込
）

申申　
４
月
11
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
で
配
布
）

を
郵
送
で
市
卓
球
連
盟
鶴
田
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
４
月
17

日
㈪
に
抽
選
し
、
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。

受
講
受
付　
４
月
17
日
㈪
（
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
）、
21
日
㈮
・
22

日
㈯
（
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

に
費
用
を
直
接
、
市
体
育
館
第
１

・
２
会
議
室
へ
。

問問　
市
卓
球
連
盟　
鶴
田
（
☎
090

‐
１
７
２
３
‐
６
８
７
２
）

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

時時　

６
月
１
日
㈭　

９
時
15
分

（
９
時
受
付
終
了
、
予
備
日
２
日

㈮
）

場場　
総
合
運
動
公
園

対対　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

￥￥

500
円
（
保
険
料
込
・
当
日
集

金
）

申申　
４
月
15
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
）
を
郵
送
で
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
井
野
治
仲
（
〒

448
‐
０
８
３
４　
司
町
４
‐
17
‐

２
）
へ
。

問問　
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟　
井
野
（
☎
090
‐
１
７
５
２
‐

４
２
６
５
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

時時　
４
月
13
日
〜
令
和
６
年
３
月

21
日
の
木
曜　
18
時
〜
19
時
30
分

(

全
38
回
）

場場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内内　
ト
ヨ
タ
車
体
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
OB
に
よ
る
教
室

対対　
小
学
３
〜
６
年
生

定定

30
人(

先
着
順)

￥￥　
４
千
円(

初
日
集
金)

持持　

運
動
着
、
上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申申　

申
込
用
紙(

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
、市
体
育
館
、市
役
所
、

各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布)

を
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷(

㊡
水
曜)

へ
。

問問　
ト
ヨ
タ
車
体
人
事
部　
香
川

(

☎
36
‐
７
２
４
３)

小
中
学
生
陸
上
教
室

月額
2,000円（4回）

1,000円（2回）

2,000円（4回）

1,000円（2回）

内容

走る・跳ぶ・投げる練習を
行い、競技会へ出場します。
種目
50m、100m、1000m、
走り幅跳び、走り高跳び、
ボール投げ、ハードル走

短距離・ハードル走の練習を
行い、競技会へ出場します。

時間
17時～18時15分
8時30分～10時
13時～14時30分

18時20分～19時50分
10時～12時
15時～17時

17時30分～19時30分

クラス
月・火・木・金曜

土曜
日曜

月・火・木・金曜
土曜
日曜

日曜

小学
1～3
年生

小学
4～6
年生

中学
生

場場　
総
合
運
動
公
園

定定　
各
20
人

申申　
市
陸
上
競
技
連
盟
H
内
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▲連盟H
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