
や
か
な
上
半
身
の
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン

作
り
、
体
幹
強
化
や
姿
勢
改
善
に

も
効
果
的
。
ゆ
っ
く
り
と
柔
軟
性

を
改
善
さ
せ
る
た
め
、
体
が
硬
い

人
で
も
大
丈
夫
で
す
。

講講　
竹
内
夏
希
氏（
AB
ト
レ
ー
ナ

ー
）

定定

18
人

￥￥　
４
８
０
０
円

□
代
謝
ア
ッ
プ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

バ
レ
ト
ン

時時　
５
月
11
日
・
25
日
、
６
月
１

日
・
15
日
・
29
日
、
７
月
６
日
の

木
曜　
13
時
30
分
〜
15
時

内内　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ
レ
エ
・

ヨ
ガ
の
３
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。お
な
か
回
り
、

お
尻
、
内
も
も
に
効
果
的
。
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
ま
す
。

講講　
森
杏
菜
氏
（
バ
レ
ト
ン
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定定

20
人

￥￥　
４
８
０
０
円

【
共
通
】

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申申　
４
月
18
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
す
る
講
座
名
、
②
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、
③
郵

便
番
号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
を

ハ
ガ
キ
、
M
（m

anabi@
kariya.

hall-info.jp

）
ま
た
は
直
接
、
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー（
〒
448
‐
０
８
５

８　
若
松
町
２
‐
104
）
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

問問　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
７
４
３
０
）

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本

以
上
持
つ
人
を
表
彰
し
ま
す

80
歳
に
な
っ
て
も
、

20
本
の
歯
を
保
と
う

　
該
当
す
る
人
は
、
市
内
歯
科
医

療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

受
診
期
限　
５
月
31
日
㈬
（
医
療

機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

対対　
昭
和
19
年
３
月
31
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

※
す
で
に
表
彰
さ
れ
た
人
は
除
く
。

問問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

市
民
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
に

AED
を
貸
し
出
し
ま
す

貸
出
期
間　

イ
ベ
ン
ト
期
間
中

（
７
日
を
上
限
）

対対　
お
お
む
ね
10
人
以
上
参
加
す

る
市
内
で
開
催
さ
れ
る
公
益
性
の

あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
営
利
を
目
的

と
し
な
い
も
の

貸
出
条
件　
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
医

師
、
看
護
師
、
救
急
救
命
士
ま
た

は
救
急
救
命
講
習
な
ど
を
修
了
し

た
人
を
常
時
配
置
す
る
こ
と

申申　
貸
出
日
前
月
の
１
日
か
ら
貸

出
日
の
７
日
前
ま
で
に
、
AED
貸
出

申
請
書
（
市
H
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
、M
（kenkou@

cit
y.kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
５

８　
若
松
町
３
‐
８
‐
２
）
へ
。

問問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ID

１
０
０
３
２
８
４

催
　
し

中
小
事
業
者
向
け

事
業
承
継
個
別
相
談
会

時時　
奇
数
月
の
第
４
火
曜　
①
10

時
、
②
11
時
30
分
（
各
60
分
）

※
偶
数
月
の
第
４
火
曜
同
時
間
帯

は
大
府
市
役
所
商
工
労
政
課
で

開
催

場場　
刈
谷
市
役
所
商
工
業
振
興
課

内内　
公
的
機
関
で
あ
る
愛
知
県
事

業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相

談対対　
刈
谷
市
ま
た
は
大
府
市
内
事

業
所
の
経
営
者
・
後
継
者

申申　
相
談
希
望
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
申
込
用
紙
（
市
役
所
・
商

工
会
議
所
で
配
布
、
市
H
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
M
（syoukou

@
city.kariya.lg.jp

）ま
た
は
F

（
27
‐
９
６
５
２
）
で
商
工
業
振

興
課
へ
。

問問　
商
工
業
振
興
課
（
☎
62
‐
１

０
１
６
）

ID

１
０
１
２
６
０
０

謎
解
き
ゲ
ー
ム

時時　
４
月
７
日
㈮
〜
28
日
㈮　
９

時
〜
15
時
（
㊡
17
日
㈪
）

※
雨
天
中
止

場場　
岩
ケ
池
公
園
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ

ン
ド
横

内内　
レ
イ
ン
ボ
ー
に
ち
な
ん
だ
謎

解
き
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

対対　
共
通
利
用
券
（
回
数
券
）
購

入
者

定定　
各
100
人
（
先
着
順
）　

他他　
景
品
あ
り

問問　

岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
36
‐
８
１
３
８
）

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

時時　
４
月
15
日
㈯　
10
時
〜
16
時

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
505
講
座

室内内　

土
地
価
格
、
地
代
、
家
賃
、

借
地
権
、相
続
時
の
土
地
の
分
割
、

不
動
産
の
有
効
利
用
S

問問

(

公
社)

愛
知
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会
（
☎
052
‐
241
‐
６
６
３
６
）

男
性
の
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

時時　
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

場場　
全
国
の
指
定
医
療
機
関

対対　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
発
行
済
み
の
風
し
ん
抗
体
検
査

お
よ
び
予
防
接
種
ク
ー
ポ
ン
券

の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
有

効
期
限
が
令
和
６
年
２
月
29
日

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
ク
ー

ポ
ン
券
は
そ
の
ま
ま
使
用
で
き

ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
事
業
所
健
診
や

特
定
健
康
診
査
で
も
利
用
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
手
元
に
な
い

人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ア
イ
リ
ス
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

□
AB
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜
バ
レ
エ
解

剖
学
を
基
に
考
案
さ
れ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
〜

時時　
５
月
11
日
・
25
日
、
６
月
８

日
・
22
日
・
29
日
、
７
月
13
日
の

木
曜　
10
時
〜
11
時
30
分

内内　
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の
静
か
な

音
楽
に
合
わ
せ
た
動
き
で
骨
格
や

筋
肉
を
整
え
、
軸
の
あ
る
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
体
を
目
指
し
ま
す
。

バ
レ
エ
特
有
の
強
い
足
腰
や
し
な

健
康
・
医
療
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