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   NBO（新生児行動観察）でより良い親子関係を！ ID　1005747
NBOとは
　世界30カ国で実施されている、より良い親子関係を促すためのプログラム
です。先輩ママと一緒に赤ちゃんのさまざまな反応を観察することで、赤ちゃ
んの個性に対して理解が深まります。個性を早期に理解することで、赤ちゃん
にあった対応ができ、母親の精神的な負担も軽減されることから、良好な親子
関係の構築につながります。
　NBOは自宅へ週1回、全部で3～8回訪問する「育児ママ訪問サポート事
業」のプログラムの1つです。利用するには、育児ママ訪問サポート事業
への申込みが必要です。
対対　生後3カ月までの子
申問申問　電話（27-7871）、QRまたは直接、育児ママ訪問サポート
　　　事務局へ。

あつまれかりやっ子あつまれかりやっ子
令和4年2月と3月

生まれの

とても元気なかりやっ子を紹介します！
コーナーへの応募は、市Hから。
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▲ 音への反応を確認して
いる様子


