
　季節の変わり目で疲れがたまりやすい今日この頃。歩く姿勢が整うだけで呼吸が深くなり、消費カロリー
が増えたり、快眠できて疲れがとれたりします。そんな健康的な歩き方を身に付けましょう。
時時　10月28日㈯・29日㈰、11月25日㈯・26日㈰　10時～17時　※所要時間約15分
場場　ルビットタウン刈谷セントラルコート
内内　 歩行動画を撮影し、AI解析とプロによる歩行姿勢の評価とアドバイスを行います。
※パンツスタイル推奨（スカートでは正しく計測できません）
他他　子ども向けのバルーンアートや缶バッジ作り体験も開催します。

スマートシティの取組紹介スマートシティの取組紹介

「刈谷スマートウェルネスプロジェクト2023」
最新AI技術×プロのアドバイザーによる歩行姿勢チェックイベントを開催します

　長期休暇期間の放課後児童クラブでは、弁当の持参が必要で課題と
なっています。そこで、夏休みの一部の期間を利用し、日高・小高原
児童クラブで「めしクルー Kids刈谷」の実証実験を行いました。㈱ア
イシンが提供するフードデリバリーサービス「めしクルー」を拡張し、
ネット注文・キャッシュレス決済により、出来たての弁当をお届けす
るサービスで、連日多くの申込みがありました。

「めしクルーKids 刈谷」の実証実験を行いました

　刈谷市をフィールドとした募集中の実証プロジェクト、これまでの
実証プロジェクトの一覧など、スマートシティの取組みを分かりやす
く紹介しています。
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「刈谷スマートシティ」のHPを開設しました

　中高生と市内企業の従業員がAI・
IoT技術を学び、アイデアを出し合っ
て新しいモノを協同で製作する市主
催のプロジェクトです。
場場　産業振興センター
対対　①市内在住または在学の中学・高校生、②市内に事業所を有する企業
※基本的なパソコン操作ができる人
定定　①20人、②10人（3～5社）
※申込多数の場合は書類選考で決定し、結果は全員に連絡します。
申申　11月20日㈪までに、QRから申込み。　問問　JellyWare㈱（☎052-211-8657）

日時（全8回） 内容 対象
12月9日㈯・16日㈯
14時～18時

IoT技術（音声合成・LED点
灯など）を学びます。 ①

12月10日㈰・17日㈰
9時30分～13時30分

AI技術（顔検出・感情分析な
ど）を学びます。 ②

12月23日㈯　14時～18時
中高生と企業でグループを組
み、課題解決テーマを設定し、
成果物の方向性を決めます。

①②
1月13日㈯　14時～18時
　　14日㈰　10時～18時
（予備日20日㈯　14時～18時）

協同で成果物の製作を行いま
す。

1月21日㈰　10時～17時
協同で製作した成果物の発表
を行います。
※保護者・関係者見学可

　市では、民間企業と連携し、先端技術などを活用した地域の課題解決につながるようなスマートシティの取
組みを推進しています。 問問　企画政策課（☎95-0003）
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睡眠日誌

刈谷市スマートシティ推進協議会

刈谷スマートウェルネスプロジェクト

　地域課題の解決につながるスマートシティの取組を産学官共創で推進し
ていくため、10月4日に「刈谷市スマートシティ推進協議会」を設立しま
した。
【推進協議会会員】（10月4日時点）
㈱アイシン、㈱ジェイテクト、㈱デンソー、トヨタ車体㈱、㈱豊田自動織機、トヨタ
紡織㈱、東海旅客鉄道㈱、名古屋鉄道㈱、NTTコミュニケーションズ㈱、西日本電信
電話㈱、医療法人豊田会、中部電力パワーグリッド㈱、東邦ガス㈱、角文㈱、愛知県、
刈谷市

　地域医療・介護のスマート化のモデルケースの構築を目指す取組で、愛知県スマートシティモデル事業＊の
採択を受けて、３件のフィールド実証を実施しています。
＊愛知県が県内市町村を対象に、スマートシティの取組のモデルとなる事業を公募・選定し、提案市町村に委託して実施する市
町村のスマートシティの取組を後押しする事業

　高速・低遅延である5G回線を活用して、スマートフォンで撮影する救急現場の様子などをリアルタイムで
病院へ伝送することで、最適かつ迅速な受け入れ体制の構築につなげる。

睡眠センサー
　睡眠センサーにより、遠隔で在宅患者のライ
フログデータ（呼吸数・心拍数・睡眠覚醒）を
収集し、在宅患者の見守りを実施する。

　パワーアシストスーツを活用し、介護現場に
おける介助作業の負担軽減を図る。
　また、歩行訓練ロボットの活用と歩行動画を
アプリで解析することによる歩行能力の可視化
により、歩行訓練精度の向上を図る。

デジタル聴診器
　訪問看護時に、デジタル聴診器を活用して病
院にいる医師が遠隔で心音・呼吸音を確認する
遠隔診療を実施する。

（１）5Gを活用した救急医療分野のフィールド実証

（２）スマートデバイスによる遠隔診療

（３）パワーアシストスーツ、歩行訓練ロボットなどのフィールド実証
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