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《給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

はできるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

いいともあいち運
う ん

動
ど う

の 
シンボルマークです 

令和４年６月分  予定献立表  

小学校                                                     刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

 主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エ ネ  
ルギー 

(k c a l
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん 

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

１ 

水 

豚
ぶた

肉
にく

とトマトのスパゲティー   牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

（ソフトめん・豚肉とトマトのスパゲティーソース） 
ぶたにく 飲

いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
トマト にんじん  
ピーマン 

たまねぎ なす ソフトめん 
さとう 

  
  654 

30.5 さわらの香
こう

草
そう

焼
や

き さわら   バジル パセリ     こめあぶら 

フルーツのはちみつレモンゼリーあえ       
おうとう  
パイナップル みかん はちみつレモンゼリー   

２ 

木 

ご飯
はん

                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

692 

27.0 

いわしの梅
うめ

煮
に

 いわし     ばいにく     

豆
まめ

じゃが ぶたにく だいず   にんじん こんにゃく えだまめ  
たまねぎ 

じゃがいも  
さとう 

  

ひじきサラダ   ひじき あかパプリカ きゅうり  
とうもろこし 

さとう ドレッシング 

３ 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

670 

24.3 

生
なま

揚
あ

げのオイスターソースいため ぶたにく なまあげ   ねぎ にんじん たまねぎ たけのこ 
しめじ さとう でんぷん ごまあぶら 

春
はる

巻
ま

き ぶたにく   にんじん にら 
キャベツ もやし 
エリンギ はるまきのかわ こめあぶら 

チンゲンサイとわかめのサラダ   わかめ チンゲンサイ もやし   ドレッシング 

６ 

月 

ご飯              牛乳   飲用牛乳     ごはん   

585 

22.8 

鶏
とり

肉
にく

のしょうが焼
や

き とりにく     しょうが   こめあぶら 

玉
たま

ねぎたっぷり豆
とう

乳
にゅう

みそ汁
しる

 
なまあげ とうにゅう 
あわせみそ   にんじん こまつな キャベツ たまねぎ     

じゃが芋
いも

のいため煮
に

     にんじん こんにゃく じゃがいも さとう ごまあぶら 

７ 

火 

ご飯              牛乳   飲用牛乳     ごはん   

622 

30.6 

あじの塩
しお

焼
や

き あじ         こめあぶら 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のいり煮
に

 
とりにく ちくわ 
こうやどうふ   さやいんげん  

にんじん こんにゃく ごぼう じゃがいも さとう   

たくあんあえ       キャベツ たくあん     

８ 

水 

米
こめ

粉
こ

パン           牛乳   飲用牛乳     こめこパン   

581 

26.7 

肉
にく

団
だん

子
ご

のケチャップ煮
に

（２個
こ

） とりにく   トマト たまねぎ     

枝
えだ

豆
まめ

のクリームスープ 
ベーコン  
しろいんげんまめ 

ぎゅうにゅう 
だっしふんにゅう   たまねぎ  

えだまめ じゃがいも バター  
ベシャメルソース 

さわやかサラダ    にんじん トマト 
きゅうり キャベツ 
とうもろこし   ドレッシング 

９ 

木 

ご飯              牛乳   飲用牛乳     ごはん   

614 

26.3 

たこの唐
から

揚
あ

げ たこ       こめこ でんぷん こめあぶら 

たっぷりキャベツの中
ちゅう

華
か

煮
に

 
ぶたにく 
かまぼこ   にんじん  

チンゲンサイ 

たまねぎ キャベツ 
たけのこ しょうが 
しめじ 

でんぷん ごまあぶら 

華
か

風
ふう

あえ     にんじん きゅうり もやし はるさめ さとう ごまあぶら 

10 

金 

ご飯                 牛乳   飲用牛乳     ごはん   

610 

24.8 

高
たか

菜
な

のかみかみふりかけ まぐろ 
しらすぼし  
ひじき 

にんじん 
たかなづけ  さとう だいずあぶら 

チキンカツ とりにく       パンこ こむぎこ こめあぶら 

けんちん汁
じる

 とうふ   にんじん ねぎ 
こんにゃく ごぼう 
だいこん 

さといも ごまあぶら 

6月
がつ 

13日
にち 

(月
げつ 

)～ 17日
にち 

(金
きん  

)は『愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
がっ  

校
こう  

給
きゅう 

食
しょく 

週
しゅう 

間
かん  

』です  

愛
あ い

知
ち

県
け ん

で と れ た 食
しょく

材
ざ い

が た く さ ん 使
つ か

わ れ ま す ！（ 週
しゅう

間
か ん

中
ちゅう

の愛
あ い

知
ち

県
け ん

産
さ ん

食
しょく

材
ざ い

はあみかけで表
あらわ

します）  

13 

月 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

584 

22.6 

ハンバーグのいちじくソースかけ ぶたにく とりにく     
たまねぎ いちじく  
レモンかじゅう 

さとう  
でんぷん 

  

じゃが芋
いも

と生
なま

揚
あ

げの赤
あか

だし 
なまあげ  
まめみそ 

  にんじん ふき えのきたけ じゃがいも   

小
こ

松
まつ

菜
な

のごまあえ     こまつな もやし さとう ごま 

14 

火 

にんじんご飯            牛乳 

（麦
むぎ

ご飯
はん

・にんじんご飯
はん

の具
ぐ

） 
とりにく 飲用牛乳  にんじん たけのこ しめじ むぎごはん 

さとう 
  
  

642 

28.6 
ぶりの白

しろ

しょうゆ漬
づ

け ぶり         こめあぶら 

八
はち

杯
はい

汁
じる

 
ちくわ とうふ  
あぶらあげ 

  こまつな こんにゃく  
ほししいたけ 

さといも  

抹
まっ

茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

 だいず  まっちゃ  さとう   

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ]：卓
たく

上
じょう

物
もの

   【 】：業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

   太
ふと

字
じ

：新
しん

献
こん

立
だて

   ◆：我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

 エネルギー基
き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

歯 は

と
口 く

ち

の
健 け

ん

康 こ

う

週
し
ゅ
う

間 か

ん 

よ
く
か
ん
で
食 た

べ
ま
し
ょ
う 

給
きゅう

食
しょく

センター手
て

作
づく

りの  

ふりかけです。ご飯
はん

に 

のせて食
た

べましょう。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

白
しろ

しょうゆ使
し

用
よう

 



 

  

小学校  

15 

水 

愛
あい

知
ち

の恵
めぐ

みたっぷり!あんかけ元
げん

気
き

うどん!!   牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

（白
しら

玉
たま

うどん・愛
あい

知
ち

の恵
めぐ

みたっぷり!あんかけ元
げん

気
き

うどん!!の汁
しる

） 

ぶたにく  
えび  
うずらたまご 

飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
こなチーズ 

にんじん ピーマン なす たまねぎ  

キャベツ おうとう  
にんにく しょうが 

しらたまうどん 
でんぷん こめあぶら 

717 

25.7 刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

と野
や

菜
さい

のかき揚
あ

げ 
だいず 

  
にんじん 

たまねぎ さつまいも  
こむぎこ 

こめあぶら 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のごま酢
ず

あえ     
  刈

かり

谷
や

市
し

産
さん

きりぼしだいこん 

きゅうり 

 
さとう ごま 

17 

金 

五
ご

穀
こく

ご飯
はん

              牛乳   飲用牛乳     ごこくごはん   

691 

25.0 

食
しょく

まるキーマカレー ぶたにく  
ぶたレバー だっしふんにゅう 

 
にんじん  
トマト 

たまねぎ  

刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きりぼしだいこん 

なす パイナップル 
りんご にんにく 

  カレールウ 

めひかりのフライ（２個
こ

） めひかり       パンこ こむぎこ こめあぶら 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

野
や

菜
さい

の福
ふく

神
じん

あえ     あおじそ ふくじんづけ  

キャベツ 
  ごま 

20 

月 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   
653 

29.5 

さばの銀
ぎん

紙
がみ

焼
や

き さば こめみそ       さとう   

野
や

菜
さい

と生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 とりにく なまあげ   にんじん こまつな 
たまねぎ たけのこ 
ほししいたけ 

じゃがいも  
でんぷん 

  

きゅうり昆
こん

布
ぶ

    こんぶ   きゅうり   ごまあぶら 

21 

火 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   
601 

23.0 

豚
ぶた

キムチ ぶたにく   にんじん にら 
キャベツ たまねぎ 
はくさいキムチ さとう   

トックのスープ とうふ えび わかめ にんじん  
チンゲンサイ 

もやし とうもろこし トック ごまあぶら 

冷
れい

凍
とう

みかん       みかん     

22 

水 

ミルクロールパン               牛乳   飲用牛乳     ミルクロールパン   

663 

28.3 

ツナマヨオムレツ たまご まぐろ         こめあぶら 

ポークビーンズ ぶたにく だいず だっしふんにゅう にんじん  
トマト 

たまねぎ にんにく 
グリンピース 
レモンかじゅう 

じゃがいも  
さとう 

バター  
ハヤシルウ 

アスパラとキャベツのサラダ     グリーンアスパラガス キャベツ   ドレッシング 

23 

木 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

636 

22.3 

けんちんしのだ 
とうふ あぶらあげ 
たらすりみ 

ひじき にんじん       

[甘
あま

みそ]（２本
ほん

） まめみそ    しょうが さとう ごま 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 ぶたにく   にんじん みつば 
たけのこ  
だいこん ごぼう 
ほししいたけ 

    

小
こ

松
まつ

菜
な

とベーコンのさっぱりいため ベーコン   こまつな とうもろこし   こめあぶら 

24 

金 

ケチャップライス           牛乳 

（麦
むぎ

ご飯
はん

・ケチャップライスの具
ぐ

） 

  
  飲用牛乳  

にんじん  
ピーマン たまねぎ むぎごはん  バター 

693 

25.9 
かれいフライ かれい       パンこ こむぎこ こめあぶら 

[ソース]             

豚
ぶた

肉
にく

とじゃが芋
いも

のスープ煮
に

 
ぶたにく  
ポークウインナー   にんじん たまねぎ キャベツ 

しめじ じゃがいも   

27 

月 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

639 

25.3 

鶏
とり

肉
にく

とレバーの黒
くろ

酢
ず

がらめ 
とりレバー  
とりにく 

      でんぷん さとう こめあぶら 

さけ団
だん

子
ご

のみそ汁
しる

 
さけだんご  
あぶらあげ  
まめみそ 

  にんじん ねぎ 
こんにゃく  
キャベツ たまねぎ 
しょうが 

じゃがいも   

アーモンドあえ     にんじん  
チンゲンサイ 

もやし さとう アーモンド 

28 

火 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

654 

21.6 

豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のしょうが煮
に

 
ぶたにく  
はんぺん 

  にんじん  
こまつな 

こんにゃく だいこん 
たまねぎ たけのこ 
しょうが 

さとう   

おからコロッケ 
おから 
とりにく 

    たまねぎ 
ごぼう 

じゃがいも 
パンこ でんぷん 

こめあぶら  

海
かい

そうサラダ   かいそう   キャベツ  
とうもろこし     

29 

水 

スライスパン                   牛乳   飲用牛乳     スライスパン   

659 

27.2 

鶏
とり

肉
にく

のハーブ焼
や

き とりにく   バジル パセリ       

豆
とう

乳
にゅう

野
や

菜
さい

スープ 
ベーコン  
とうにゅう   にんじん たまねぎ キャベツ 

えだまめ じゃがいも   

カラフル大
だい

根
こん

サラダ     あかパプリカ  
きパプリカ 

きゅうり だいこん   ドレッシング 

ブルーベリージャム         ブルーベリージャム   

30 

木 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

627 

25.4 

豚
ぶた

肉
にく

の柳
やな

川
がわ

風
ふう

煮
に

 ぶたにく たまご   にんじん ねぎ 
ごぼう たまねぎ 
ほししいたけ  
こんにゃく 

さとう   

野
や

菜
さい

はんぺんのお好
この

みソース たらすりみ いか   
  キャベツ しろねぎ 

しょうが さとう でんぷん こめあぶら 

ミニトマト     ミニトマト 
      

 

 

          ひ 

刈
かり

谷
や

東
ひがし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年生 西
にし

尾
お

 花
か

暖
の

さんの  

食
しょく

まる 料
りょう

理
り

コンテスト 入
にゅう

賞
しょう

料
りょう

理
り

です 

 

よくかんで食
た

べましょう！ 

刈谷市
か り や し

でとれたミニトマトです！ 

 ６月
がつ

１3日
にち

（月
がつ

）から１7日
にち

（金
きん

）は「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。 

愛
あい

知
ち

県
けん

でとれた みかんです！ 


