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                                  毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～ 

《 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほ ね

が気
き

にならないものを使用
し よ う

していますが骨
ほ ね

が残って
の こ    

いることがあります。気
き

をつけて食べましょう
た     

。》 

令和２年６月分 予定献立表（20 回） 

                   刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

こんだて名
め い

 

並
なら

び順
じゅん

：主食
しゅしょく

･
・

牛 乳
ぎゅうにゅう

､
、

主
しゅ

菜
さい

､
、

副菜
ふくさい

､
、

その他
た

 

 

 

主
おも

に体
からだ

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

 
 

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

 

 
 

主
おも

にエネルギーの 

もとになる食品
しょくひん

 

ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
キロカロリー

 

３ 

水 

ソフトめんカレーソース ぎゅうにゅう 
（ソフトめん・カレーソース） 

飲用
いんよう

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 

たまねぎ にんじん りんご  
グリンピース 

ソフトめん 
じゃがいも カレールウ 

745 
とりにくのハーブやき とりにくのハーブやき     

いがまんじゅう     いがまんじゅう 

４ 

木 

ミルクロールパン     ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ミルクロールパン 

637 

レバーいりつくね（２こ） レバーいりつくね     

どさんこじる 
ぶたにく とうふ わかめ  
ミックスみそ 

にんじん ねぎ はくさい コーン じゃがいも 

フライビーンズ     フライビーンズ 

５ 

金 

はっぽうめん       ぎゅうにゅう 
（ラーメン・はっぽうめんのしる） 

飲用ぎゅうにゅう 
ぶたにく なるとまき 

ほししいたけ チンゲンサイ にんじん  
たけのこ コーン たまねぎ はくさい 

ラーメン 
でんぷん さとう 633 

ショーロンポー（２こ） ショーロンポー     

８ 

月 

クロロールパン      ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   クロロールパン 

691 ハヤシシチュー ぶたにく だっしふんにゅう にんじん グリンピース たまねぎ じゃがいも ハヤシルウ 

とりにくのてりやき とりにくのてりやき     

９ 

火 

ごはん              ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

665 
さばのぎんがみやき さばのぎんがみやき     

ちくぜんに とりにく 
いんげん にんじん ごぼう たけのこ  
こんにゃく 

なまふ さといも さとう 

ほうれんそうのおひたし   ほうれんそう もやし さとう 

10 

水 

スライスパン       ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   スライスパン 

724 
チキンたつたあげ チキンたつたあげ   こめあぶら 

かぼちゃのポタージュ だっしふんにゅう かぼちゃ パセリ たまねぎ ベシャメルソース 

えだまめサラダ   えだまめ キャベツ にんじん ドレッシング 

ブルーベリージャム     ブルーベリージャム 

11 

木 

🌸🌸🌸 1 年
ねん

生
せい

給
きゅう

食
しょく

開
かい

 始
し

         🌸🌸🌸 

クロスロールパン     ぎゅうにゅう 
飲用ぎゅうにゅう   クロスロールパン 

661 ハンバーグのカラフルソースかけ ハンバーグ だいこん にんじん いんげん こめあぶら さとう 

みそけんちんじる とうふ ミックスみそ ほししいたけ ごぼう こんにゃく ねぎ じゃがいも ごまあぶら 

ひじきのいために ベーコン はんぺん ひじき えだまめ さとう 

12 

金 

ごはん              ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

696 
こもちししゃもフライのレモンソース（２こ） こもちししゃもフライ レモンかじゅう こめあぶら さとう 

ちゃんこに とりにくだんご なまあげ たけのこ キャベツ ねぎ にんにく はるさめ 

きりぼしだいこんサラダ   きりぼしだいこん にんじん きゅうり ドレッシング 

１5 日(月)から１９日(金)は『愛知
あ い ち

を食べる
た   

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

』です。愛知県
あいちけん

でとれた食 材
しょくざい

がたくさん使われます
つ か        

。太字
ふ と じ

＝愛知県産食材
あいちけんさんしょくざい

 

15 

月 

ごはん              ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 713 
あじフライ あじフライ   こめあぶら 

とうふのオイスターソースいため ぶたにく とうふ いか 
チンゲンサイ しめじ たまねぎ にんじん 
たけのこ 

さとう でんぷん  
ごまあぶら 

れいとうみかん   れいとうみかん   

16 

火 

クロロールパン       ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   クロロールパン 

645 

にくだんごのあまからに（２こ） にくだんごのあまからに     

◆げんきがでるニラみそスープ 
ぶたにく    

あぶらあげ  
ミックスみそ 

にら こまつな にんじん キャベツ しめじ 
ごぼう こんにゃく にんにく しょうが 

ごまあぶら 

もやしとひじきのあえもの ひじき もやし にんじん さとう 

17 

水 

いもかわうどん     ぎゅうにゅう 
（きしめん・いもかわうどんのしる） 

飲用ぎゅうにゅう 
とりにく かまぼこ あぶらあげ 

にんじん たまねぎ  
ねぎ ほししいたけ 

きしめん 
さとう でんぷん 

662 たこのからあげ たこのからあげ   こめあぶら 

グリーンサラダ   キャベツ きゅうり コーン ドレッシング 

プルーン（すもも）   プルーン   

こんだての見方
み か た

 ［ ]：卓上物
たくじょうもの

  【 】：業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

  太字
ふ と じ

：新献立
しんこんだて

  ◆：我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

 エネルギー基準値
きじゅんち

 ６５０kcal
キロカロリー

 

  

小学校 

揚
あ

げた そらまめ です 

ー 

登場
とうじょう

！ 

平成
へいせい

小学校
しょうがっこう

６年生
   ねんせい

 

谷川
たにかわ

 蒼
そう

介
すけ

君
くん

の 

我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

です。 

 

ごはん

刈谷市
か り や し

でとれた 

お米
こめ

です。



小学校 
 
  

18 

木 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用
いんよう

ぎゅうにゅう   ごはん 

669 にんじんしゅうまい（２こ）   にんじんしゅうまい   
とりすき とりにく かまぼこ やきどうふ にんじん ねぎ はくさい こんにゃく なまふ こめあぶら さとう 
ばいにくあえ   もやし きゅうり ほうれんそう ばいにく さとう こめあぶら 

19 

金 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

642 
いわしのはっちょうみそに いわしのはっちょうみそに     
はちはいじる とうふ あぶらあげ ちくわ にんじん ほししいたけ ねぎ じゃがいも 

きりぼしだいこんのピリからいため  とりにく 
いんげん きりぼしだいこん しめじ  
しょうが 

さとう ごまあぶら 

22 

月 

ミルクロールパン     ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ミルクロールパン 

697 
まぐろのアーモンドがらめ まぐろ   

こめこ でんぷん  
こめあぶら アーモンド  
さとう 

やさいとなまあげのうましおに ぶたにく なまあげ 
はくさい チンゲンサイ たけのこ  
えのきたけ にんにく 

じゃがいも 

キャベツのゆかりあえ   キャベツ ゆかりこ   

23

火 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

688 
さわらのさいきょうやき さわらのさいきょうやき     

にくじゃが ぶたにく 
にんじん グリンピース たまねぎ  
こんにゃく 

じゃがいも さとう 

こまつなのごまあえ   こまつな もやし ごま さとう 

24 

水 

こめこパン       ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   こめこパン 

660 
やさいたっぷりやききそば ぶたにく ちくわ 

にんじん キャベツ たまねぎ  
チンゲンサイ 

ちゅうかそば こめあぶら 

フランクフルトソーセージ フランクフルトソーセージ     
かいそうサラダ かいそう きゅうり コーン   
【がまごおりみかんゼリー】     がまごおりみかんゼリー 

25 

木 

クロスロールパン     ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   クロスロールパン 

731 
やさいととうふのナゲット（２こ） やさいととうふのナゲット   こめあぶら 

ラタトゥイユ とりにく 
にんじん ピーマン なす たまねぎ  
かぼちゃ トマト にんにく 

オリーブあぶら さとう 

アスパラサラダ   グリーンアスパラガス きゅうり キャベツ ドレッシング 

26 

金 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

657 
あいちのやさいはるまき あいちのやさいはるまき   こめあぶら 
ふだまじる とうふ かまぼこ ふき こまつな たまねぎ えのきたけ やきふ 
ひじきサラダ ひじき だいず きゅうり コーン さとう ドレッシング 
かんそうこざかな かんそうこざかな     

29 

月 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

646 

おこのみックス おこのみックス   こめあぶら 

きりぼしだいこんのみそしる とうふ あかみそ 
こんにゃく しめじ はくさい ねぎ  
きりぼしだいこん 

  

アーモンドあえ   にんじん ほうれんそう もやし アーモンド さとう 
【ヨーグルト】 ヨーグルト     

30 

火 

ごはん          ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

694 
こうやどうふのいりに ぶたにく はんぺん  

こうやどうふ 
いんげん にんじん ごぼう こんにゃく さといも さとう 

コロッケ     コロッケ こめあぶら 
きゅうりとわかめのさんばいず わかめ きゅうり さとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

※給 食
きゅうしょく

センターでは、大量
たいりょう

調理
ちょうり

のため料理
りょうり

をアレンジして提供
ていきょう

します。 

【アスパラサラダ】 

―  作り方
つく  かた

  ― 

① グリーンアスパラガスは根元
ね も と

で切
き

り落
お

とし、下半分
したはんぶん

の皮
かわ

をむいて２㎝
センチ

の長
なが

さに

切
き

る。きゅうりは輪切り
わ ぎ  

、キャベツは千切り
せんぎ  

にする。 

② 鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ火
ひ

にかけ、沸騰
ふっとう

したら①を入
い

れ、さっと火
ひ

を通
とお

す。        

流 水
りゅうすい

でしっかり冷
さ

まし、水気
み ず け

を切
き

る。 

③ お好
この

みのドレッシングで和
あ

えたら出来上
で き あ

がり。 

 
おすすめポイント！ 

グリーンアスパラガスは、初夏
し ょ か

が旬
しゅん

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やスタミナ増強
ぞうきょう

に効果
こ う か

があります。旬
しゅん

の時期
じ き

の 

やわらかいグリーンアスパラガスは、１本
ぽん

そのまま、または大
おお

きく切
き

って食感
しょっかん

を楽
たの

しむ味
あじ

わい方
かた

もおすすめです。 

グリーンアスパラガス
 

 

きゅうり
 

 

キャベツ
 

 

お好
この

みのドレッシング 

 

 

 

80 ｇ
グラム

 

25 ｇ
グラム

 

60 ｇ
グラム

 

適宜
て き ぎ

 

★6 月 25 日(木)の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
  たの

しみに♪ 

― 材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）― 


