
市民だより　2024.1.15 22

時時　3月10日㈰　10時～12時　開催方法　オンライン（Zoom）
内内　育休後の職場復帰に向けての心構えや両立のコツなど、気になることを楽しく学びます。
講講　上松恵子氏（育休後アドバイザー）
対対 職場に復帰予定または最近育休から復帰した市内在住、在勤または在学の女性と配偶者
　　またはパートナー
※配偶者またはパートナーが参加できない場合は電話で相談してください。
定定　40組　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
申申 2月18日㈰（必着）までに、①「ソナエル講座」希望、②郵便番号・住所（市外在住の人は勤務先また

は学校名）、③参加者の氏名（フリガナ）・年代、④電話番号、⑤メールアドレス、⑥現在の状況（妊娠中・
育休中・職場復帰済みなど）、⑦復帰時期（○月復帰予定・○月に復帰済みなど）、⑧当日の使用端末（パ
ソコン、スマホ、タブレットなど）をQRまたはM（kyodo@city.kariya.lg.jp）で市民協働課へ。

他他　2人で１台の端末を利用して参加してください。　

育休復帰にソナエル講座育休復帰にソナエル講座 ～両立のコツと心構えを知って不安解消！～～両立のコツと心構えを知って不安解消！～
問問 市民協働課（☎ 95-0002）ID　1017030

講
座
」
希
望
、
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名
（
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リ
ガ
ナ
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郵
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号
・
住
所
、
電
話
番
号
を

ハ
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キ
、
F
（
24
‐
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４
６
６
）
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
（
〒
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‐
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０
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）
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。

※
QR
で
申
込
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問問　
長
寿
課
（
☎
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‐
１
０
６
３
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
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ン
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種
の
ご
案
内

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料

で
接
種
で
き
る
期
間
は
、
3
月
31

日
ま
で
で
す
。
な
お
、
令
和
5
年

９
月
20
日
以
降
に
追
加
接
種
が
済

ん
で
い
る
人
は
、
今
年
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中
の
接

種
は
終
了
で
す
。

※
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
終
了
し
ま
し
た
。

※
初
回
接
種
が
済
ん
で
い
る
12
歳

以
上
の
人
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
・
モ
デ
ル
ナ
社
製
以
外
に
、

第
一
三
共
社
製
ワ
ク
チ
ン
（
ダ

イ
チ
ロ
ナ
）
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選
択
で
き
る
よ
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り
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し
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。
接
種
で
き

る
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。

□
接
種
券
に
つ
い
て
（
ID
１
０
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３
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未
使
用
の
接
種
券
を
お
持
ち
の

人
は
、
お
持
ち
の
接
種
券
を
使
用

健
康
・
医
療

し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
券
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
市
H
で
申
請
可

問問　

保
健
セ
ン
タ
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７
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０
０
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２
１

慢
性
腎
臓
病（
CKD
）に
つ
い
て

〜
透
析
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
〜

市
民
健
康
講
座

時時　

１
月
30
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30
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〜
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時
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総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　

伊
藤
あ
ゆ
み
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（
藤
田
医

科
大
学
病
院
看
護
主
任
）

対対　
市
内
在
住
の
人　

定定
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人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具

申
問
申
問　

１
月
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日
㈮
か
ら
、
電
話

（
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‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
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０
０
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3
8
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催
　
し

な
り
き
り
体
験
で

フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト

時時

2
月
12
日
（
月
・
祝
）　
9
時

20
分
〜
12
時
、
13
時
〜
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時
40
分

※
１
組
40
分
の
入
替
制

場場　
歴
史
博
物
館

内内　
時
代
衣
装
を
着
て
刈
谷
城
パ

ネ
ル
の
前
で
撮
影
し
、
来
館
記
念

の
フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
（
57
㎜ 
）

を
作
り
ま
す
（
1
種
類
）。

※
時
代
衣
装
は
7
種
類

対対　
小
学
生
以
上

定定　
８
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

￥￥　
１
個
500
円

申申

1
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、
F

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡
月
曜
）

へ
。

※
QR
で
申
込
可
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歴
史
博
物
館
（
☎
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‐
６
１

０
０
）
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１
０
１
１
２
５
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親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

子
育
て
講
座

時時

2
月
29
日
㈭　
10
時
〜
11
時

場場　
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講講　

山
田
美
香
氏
（
NPO
法
人
ア
イ

デ
ィ
ア
Ｃ
体
創
協
会
指
導
員
）

対対　
市
内
在
住
の
令
和
2
年
4
月

2
日
〜
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

就
園
前
の
子
と
親

定定

15
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
申
問

1
月
15
日
㈪
か
ら
2
月
21

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
（
63
‐
５
８

８
１
）
ま
た
は
直
接
、
南
部
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
㊡
日
曜
）
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時時

2
月
22
日
㈭　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
人

定定

30
人
（
先
着
順
）

※
受
講
決
定
者
に
は
郵
送
で
連
絡

し
ま
す
。

申申

1
月
18
日
㈭
か
ら
31
日
㈬
ま

で
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

福
祉
・
介
護


