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市公式ポータルアプリ

あいかり

市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
る便利な機能がありま
す！

市LINE
公式アカウント

　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。
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　8月3日のFC刈谷ホームゲームに合わせ、社会を明る
くする運動のPRイベントを開催しました。この運動は、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生に
ついて理解を深め、安全で安心な地域社会を築くもの
で、保護司会、更生保護女性会、協力雇用主会の皆さ
んと取り組んでいます。サッカーの試合にフェアプレ
ー精神があるように、私たちの暮らす社会でもルール
を守り、犯罪や非行のない明るい社会にしていきまし
ょう。

市長メッセージ

稲垣 武 稲垣 武 市長市長

カンガルールーム　  　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募

 HP検索用番号
　岩ケ池公園で行われたしゃぼん
玉遊びの様子。大きなものを作ろ
うとゆっくり息を吹きかけたり、
飛んでいくしゃぼん玉を追いかけ
たりとたくさんの家族が楽しんで
いました。岩ケ池公園のイベント
開催情報は公園 ・Instagramを
ご覧ください。
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東海大会3連覇を引っ提げて全国大会へ
　「初めての全国大会だったけど緊張はしなかった。す
ごい舞台でやれてうれしかった」と少し照れながら話
すのは、和道会全国空手道競技大会形の部に出場した
野村奈名穂さん。小学1年生で初めて大会に出場し、い
きなり東海大会で優勝。昨年と今年も優勝して東海大
会3連覇を成し遂げ、満を持して全国大会へ出場しまし
た。
家族一丸となって練習
　2歳年上の兄の影響で始めた空手。空手には組手と形
があり、奈名穂さんは主に形に取り組んでいます。形は、
各種の技を決まった順序で演武し、技の出来栄えやキ
レなどが5人の審判に評価されて勝敗が決まります。大
会では、1度演武した形を次の試合では演武できない場
合もあるため、得意な形をいくつも用意する必要があ
ります。そのため、週4回の稽古に加え、近所の公民館
を借りて両親や兄と一緒に練習し、家族一丸となって
技を磨いています。
さらなる高みを目指して
　今回の全国大会小学3年生の部には66人が出場し、
結果は16位。3回戦で昨年の全国大会優勝者と対戦し、
3対2で惜しくも敗れてしまい、「もう少しで勝てた試
合だったので、すごく悔しかった」と話します。それ
でも全国優勝経験者と1点差の試合をするほどの力をつ
けてきました。
　今後の目標について、「まずは次の東海大会でも優勝
したい。あとは来年の和道会の全国大会でも優勝した
い」と力強く話します。また、今年は出場がかなわな
かった、流派を超えて行われる全日本少年少女空手道
選手権大会への出場にも意欲をみせ、「苦手なところを
なくして、もっと難しい技をしっかり決められるよう
に練習していきたい」と意気込みます。最高の演武を
魅せるため、奈名穂さんの修行は続いていきます。

　全国大会で、いつも動
画を見てお手本にしてい
る舟田葵選手に会うこと
ができました！

プロフィール
　住吉小3年。4歳から空手を始め、4大流派
の1つである和道会で取り組む。得意な形は、
手刀で相手の技を受け流す動きが多い「ピン
アン初段」。

ごほうびは甘いもの 憧れの選手と記念撮影

大会で頑張ったあとのソフト
クリームが大好き！

maman OVALE
（松坂町）▶

刈谷ゆかりの輝く人を紹介します！

の原動力！

和道会全国空手道競技大会形の部出場

野
の む ら

村 奈
な な ほ

名穂 さん



万燈祭

振
り
返
る



市民だより　2024.9.155

わんさか祭り

刈
谷
の
夏



市民だより　2024.9.15 6

場場　総合文化センター、産業振興センター
￥￥　▶コスプレ参加チケット…500円（更衣室2部制）
　　▶カメラ参加チケット…無料
※未就学児は申込不要ですが、コスプレ参加する場合は保護
　者の申込必要。
※参加受付を証明するリストバンドをして
　いない人には声掛けする場合があります。

時時　10月26日㈯　10時～19時
場場　総合文化センター、産業振興センター、刈谷駅周辺
問問　市観光協会（☎︎23-4100）

最新情報は公式
またはXをチェック！

①スペシャルトークステージ ②コスプレ・カメラ参加

アニメ上映会
～あにめのたね 2024 ～

③クリエイター体験ブース

場場　総合文化センター小ホール　
※全席指定　※膝上鑑賞申込不要

場場　産業振興センター小ホール
上映作品　▶POP POP CITY　
　　　　　▶BRIDGE -My Little Friends-
　　　　　▶KICKS AND PUNK　▶エフェメール

場場　産業振興センター　あいおいホール
内内　▶アニメ制作体験（対対小学生以上）　　　
　　▶モーションキャプチャー　
　　　体験
※モーションキャプチャー体験
　は申込不要

4　舛本和也
時間　16時
　「天元突破グレンラガン」制作デスク・
制作プロデューサー。「プロメア」「キルラ
キル」など、アニメーションプロデュー
サーを担当。

1　野島裕史・野島健児
時間　10時30分
野島裕史
　「イナズマイレブン」豪炎寺修也役、「弱
虫ペダル」石垣光太郎役、「キングダム」
蒙恬役などを担当。
野島健児
　「あんさんぶるスターズ！」逆先夏目
役、「弱虫ペダル」黒田雪成役、「劇場版
美少女戦士セーラームーンCosmos」地
場衛役・ タキシード仮面役などを担当。

2　神奈延年・金月真美
時間　12時30分
神奈延年
　「NARUTO -ナルト- 疾風伝」薬師カ
ブト役、「Fate/stay night」ランサー役、

「名探偵コナン 警察学校編 Wild Police 
Story」松田陣平役などを担当。
金月真美
　「ときめきメモリアル」藤崎詩織役、「エ
クスドライバー」風間レイ役、「夢で逢え
たら」潮崎渚役などを担当。

3　亜咲花
時間　14時30分
　「セントールの悩み」EDテーマ、「ゆる
キャン△」OPテーマ、「この世の果てで
恋を唄う少女YU-NO」OPテーマなどア
ニメやゲームの楽曲を担当。

申申　10月4日㈮から、QRQRで申込み。
※先着順
※①は1公演4枚まで、②は1人4枚まで、③は
　1人1回まで
※キャンセル不可

愛知万博20周年記念事業「愛・地球博20祭」
モリゾー・キッコロがステージに登場します。

×

　アニコレとコラボしたイルミ
ネーションの点灯式を行います。
光り輝くイルミネーションがア
ニコレの夜空を彩ります。

鑑賞無料！

鑑賞無料！

申込
必要

申込
必要

申込
必要
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健康チェックイベント健康チェックイベント

問　健康推進課（☎︎23-9559）　 　1003358
実施期間　11月～令和7年2月
内　MRI装置を使って、脳および脳血管の疾患（脳梗塞、脳動脈瘤、脳微小出血など）の早期発見のために行われ
　　る検査です。問診、血圧測定、身長・体重測定、頭部MRI（脳断層）・MRA（脳血管）検査、医師による診察・
　　結果説明を行います。
対　昭和60年3月31日以前生まれの人で刈谷市脳ドックを初めて受診する人
次の人は受診できません
▶ペースメーカーを装着している人　▶手術などにより体内に金属が入っている人
▶妊娠中または妊娠している可能性のある人　▶閉所恐怖症の人
※頭痛など気になる症状のある人は、直接医療機関を受診してください。
※アートメイクや入れ墨をしている人は、受診できない場合があります。
￥　10,000円
申　9月17日㈫から30日㈪までに、脳ドック、氏名（フリガナ）、生
　　年月日、住所、電話番号、希望医療機関名（第3希望まで記入可）
　　をQR、市 内申込フォーム、LINE、ハガキまたは （26-0505）で
　　健康推進課（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。
※申込みはいずれかの手段で1人1回
※申込多数の場合は抽選し、結果は10月25日㈮ごろに全員に郵送し
　ます。
※第1希望に外れた場合、第2・3希望に空きがあればその病院で再抽選します。
※刈谷市国民健康保険加入者への費用助成は、令和5年度で終了しました。詳細
　は、国保年金課（☎︎62-1206）へ。

脳ドック（後期）のお知らせ

▪申込み検討者向け説明会
時　①9月30日㈪　15時、②10月1日㈫　10時、③10月1日㈫　15時（各60分）
場　①産業振興センター306、②北部生涯学習センター203、
　　③南部生涯学習センター研修室1A

内　貸与されたリストバンド型端末を毎日着け、日々の歩数や心拍、ストレスなどの健康状態を把握し、家族に共有
　　できます。また、貸与されたスマホでアンケートに回答することで、普段の睡眠状態や自身の生活状況を把握で
　　きます。
対　市内在住の60歳以上
定　30人
申 問　10月13日㈰までに、QRまたは電話（0120-125-049）でソフトバンク健康チェックイベント問い合わせ窓口へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送します。
※当選者は、11月18日㈪と12月16日㈪の当選者向け説明会への参加が必須です。
※詳細は、健康チェックイベント をご覧ください。

　1018677

参加賞として
ノートをプレゼント

医療機関 定員
刈谷豊田総合病院（住吉町） 160人
辻村外科病院（井ケ谷町） 30人

一里山・今井病院（一里山町） 166人
平野クリニック（高須町） 40人

計測期間　11月18日㈪～12月16日㈪



市民だより　2024.9.15 8

　都市再生特別措置法に基づき、居住や都市機能の誘導によりコンパクト・プラス・ネットワークの形成に向けた取
組を推進するため、作成するものです。
意見を提出できる人　市内在住、在勤または在学の人、市内に事務所または事業所を有する人、本計画に利害関係を
　　　　　　　　　　 有する人
計画案の閲覧場所　市 、市役所情報コーナー、まちづくり推進課、市民交流センター、各市民センター、各生涯学
　　　　　　　　　習センター、総合文化センター、各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センターひまわり、
　　　　　　　　　一ツ木福祉センター
意見提出　9月17日㈫から10月16日㈬までに、計画案名、住所、勤務先または学校名（市外の人のみ）、氏名（フリ
　　　　　ガナ）、連絡先、意見（様式自由）を郵送（〒448-8501　刈谷市役所）、 （23-9331）、 （machi@
　　　　　city.kariya.lg.jp）または直接、まちづくり推進課へ（電話は除く）。
※QRQRでも提出可
※賛否の結論だけでは市の考えを示すことができませんので、意見は具体的に記載してください。
意見への対応　本計画策定に向けての参考とします。また、提出された意見の概要およびその意
　　　　　　　見に対する市の考え方を取りまとめて公表します。
※個別の回答は行うことができませんのでご了承ください。

　　 刈谷市職員を募集します！
　問　人事課（☎︎62-1002）　 　1005149

問問　まちづくり推進課（☎︎62-1022）　 　1018741

令和7年4月1日採用

職種区分 募集人員 受験資格
年齢 学歴・資格など

①保育教諭

5人程度 昭和59年4月2日以
降に生まれた人

4年制大学・短期大学などを卒業した人または令和7年3月末ま
でに卒業見込みの人で、保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を
取得している人または令和7年4月1日までに取得見込みの人

②保育教諭
【職務経験者】

4年制大学・短期大学などを卒業し、保育士資格と幼稚園教諭免
許の両方を取得している人で、保育園、託児所、幼稚園または
認定こども園で3年以上（令和6年9月末時点）常勤での職務経
験がある人

③環境員
（技能労務職員） 若干人

昭和49年4月2日以
降平成6年4月1日以
前に生まれた人

大型自動車運転免許、中型自動車運転免許または準中型自動車
運転免許（5t限定を除く）を有する人
※AT車限定は不可

④一般事務職
（任期付職員） 3人程度

昭和42年4月2日以
降に生まれた人

4年制大学を卒業した人または令和7年3月末までに卒業見込み
の人

⑤保育教諭
（任期付職員）

3人程度

4年制大学・短期大学などを卒業した人または令和7年3月末ま
でに卒業見込みの人で、保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を
取得している人または令和7年4月1日までに取得見込みの人

⑥保育教諭
【職務経験者】
（任期付職員）

4年制大学・短期大学などを卒業し、保育士資格と幼稚園教諭免
許の両方を取得している人で、保育園、託児所、幼稚園または認
定こども園で3年以上（令和6年9月末時点）常勤での職務経験
がある人

申申　9月27日㈮から10月10日㈭までに、市 で募集要項を確認の上、申込み。
※④の任期は、職員の育児休業期間に応じて決定します（育児休業の期間は最長3年）。
※⑤および⑥の任期は原則1年とし、勤務成績などに応じて最長5年まで更新できる場合があります。

人事課会計年度任用職員（障害者）を募集します
採用日　令和7年1月（日にちは応相談）
勤務日時　月12～15日　9時～16時　勤務場所　刈谷市役所
内内　市役所業務の事務補助など
募集人員　5人程度　時給　1,168円以上（社会保険加入）
申申　10月18日㈮（必着）までに、履歴書、障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳）
　　の写しを郵送または本人が直接、人事課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※後日面接を行いますので、履歴書にはメールアドレス、日中に連絡可能な電話番号を記入してください。 

　パブリックコメント手続とは、市の基本的な政策の策定などにあたり、政策の趣旨、内容などを公表するとともに、
市民からの意見などの提出を受け、その意見に対する市の考え方を公表する一連の手続をいいます。今回は、次の計
画案への意見を市民の皆さんから募集します。

  刈谷市立地適正化計画（案）

パブリックコメント手続制度に基づき
市民の皆さんからの意見を募集します
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　問　子育て推進課（☎︎62-1061）　 　1018427

　問　長寿課（☎︎62-1063）

数え100歳　野
の む ら

村三
み つ お

男さん（銀座）にお話を聞きました

９月１６日は敬老の日９月１６日は敬老の日 （老人週間：9月15日～21日）

男性…17人 女性…95人

男性…103歳 女性…107歳

敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。

市内の満９９歳以上の人

市内の最高齢の人
※年齢は令和6年度の満年齢、令和6年8月1日時点の集計

　大正14年に安城で生まれ、15年ほど前に刈谷に来た三男さん。8人きょ
うだいの5人目で、子どもの頃はきょうだい全員で田植えや農作物を育てる
手伝いをしていました。
　15歳で名古屋鉄道㈱へ就職。19歳で陸軍に召集され、終戦後に復職し
70歳まで勤めあげました。電車やバスの運転手の養成を中心に、さまざま
な業務に携わりました。仕事での印象深い思い出は、運転責任者として立
ち会った犬山モノレール線の出発式。直前に降った雨の影響で満員の招待
客を乗せたモノレールの車輪が空転し、スリップしたものの何とか乗り切
ったというハプニングを笑顔で話してくれました。
　長寿の秘訣は「特にないが、毎日満足して暮らしている」とのこと。自
宅にいる時は、70代後半から覚えたパソコンを操作していることが多いそ
うです。
　三男さんの家族は「しっかりしていて元気。いつまでも元気でいてほしい」
と語ってくれました。

支給対象　18歳に達する日以後の最初の3月31日まで（高校生年代まで）の児童を養育している人
所得制限　廃止
第3子以降の児童の支給月額　30,000円
子どもとして数える期間　22歳に達する日以後の最初の3月31日まで（大学生年代まで)　
※親に経済的な負担がある人
支給回数　年6回（偶数月に各前月までの2カ月分を支給）
※制度改正後の初回の支給は12月です。10月支給分は改正前の支給額です。

　10月中旬までに通知を送りますので、申請書記載の期限までに申請してください。
▶児童手当を受給しており、親に経済的負担がある大学生年代の子を含む子が3人以上いる人
▶児童手当を受給しておらず、同一世帯に高校生年代の子がいる人
▶児童手当を受給しておらず、中学校修了前の子がおり、所得制限超過のため受給していない人
※高校生年代の子と別居している人および中学校修了前の子がおり、今まで児童手当を申請したことがない人は通
　知が送られませんので、子育て推進課へ問い合わせてください。

10月から児童手当が拡充されます

拡充内容

以下の人は申請が必要です
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　責任を持って最後まで面倒を見ましょう。やむを得ず飼えなくなった場合は、飼ってくれる人を探し、決して捨てない
でください。繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行うようにしましょう。
　令和6年4月1日から、犬と猫を合わせて10頭以上飼う人の県動物愛護センター（☎0565-58-2323）への届出が義務
化されています。詳細は、市 （ 1008899）をご覧ください。
　家庭犬のしつけ方教室、飼い方指導および苦情対応、放浪犬の保護については、県動物愛護センターへ相談してください。

問　環境推進課（☎︎62-1017）

犬や猫の飼い方などをめぐる苦情やトラブルが増えています

「家の前にフンをして、後始末しない」など犬についての苦情が増えています
◦フンは必ず持ち帰り始末しましょう
◦散歩前に自宅で排せつを済ませるよう習慣付けましょう
◦リードを着けて、犬を制御できる人が散歩をしましょう

「庭や畑を荒らされた・フン尿で汚された」など猫についての苦情が増えています
◦必ず室内で飼うようにし、首輪を着け、飼い主の表示を行いましょう
◦飼い主のいない猫への無責任な餌やりは慎み、餌を与える場合は地域と協力して
　地域猫活動を行うなど適切な対応をしましょう

▪地域猫活動とは
　地域に住み着いている飼い主のいない猫を、地域の合意と協力のもと住民がボランティアの助けなどを得ながら適
切に飼養・管理することで、飼い主のいない猫の数を増やさないようにする活動です。
▪不妊・去勢手術に関する補助制度　 　1010916
　要件を満たした構成員3人以上（うち2人は猫が生息する地域の住民）の地域猫活動団体（事前登録必要）に対し、
不妊・去勢手術にかかる補助制度があります。

地域猫活動へ、ご理解とご協力をお願いします

市営住宅入居者募集
問　建築課（☎︎62-1021）　 　1013909

住宅名 室番号 住所 完成年度 階数・間取り 浴槽ほ
か   家賃（円） 駐車場 備考

西田 B301 野田町西田
1-1 H7 3階建3階・3DK 有 24,800～37,000

有

3人以上世帯
のみC204 3階建2階・3DK 24,200～36,000

恩田東 A302 恩田町
2-157-1 S59 4階建3階・3DK

無＊1

22,000～32,700

単身者申込不可恩田西
B307

恩田町
2-153-2

S56 19,800～29,600B401 4階建4階・3DK
S55 4階建2階・3DKA206 19,500～29,100

後田 A401 築地町
3-11-2 S53 4階建4階・3DK 18,600～27,800

下松 B304 小垣江町下松
1-5 S47 4階建3階・3K 9,500～14,100 無 ひとり親世帯＊2

優先B305

下重原 2-104 下重原町
3-64 S46 4階建1階・2K シャワー

有＊3 8,600～12,800 有

＊１　浴槽、風呂釜、換気扇（台所）は自己負担で設置可
＊２　20歳未満の子を養育するひとり親世帯
＊３　浴槽、換気扇（台所）は自己負担で設置可

入居予定日　11月1日㈮
申　9月17日㈫8時30分から30日㈪17時15分までに、申込用紙（建築課・市役所総合受付・
　　各市民センターで配布）を直接、建築課へ。
※ QRでも申込可
※申込多数の場合は抽選し、結果は10月1日以降に当選者のみ連絡します。
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問　総合文化センター（☎︎21-7430）

問　㈱eight（☎︎0565-41-8871）

　テレビやYouTubeで大人気の歌まね界のトップスターが刈谷にやってくる！4オクターブの声域を縦横無尽に使いこ
なす荒牧陽子と変幻自在の七色ボイスをもつ松浦航大が幅広い年代のヒット曲をモノマネで歌い継ぎます。
時　1月13日（月・祝）　15時（30分前開場）　場　大ホール
￥　4,000円
※全席指定　※未就学児入場不可
※託児サービスあり（有料）。申込みは電話（24-7022）でBabyStep
　保育園へ。
※車いす席を希望する場合は総合文化センターへ（介添者1人無料）。
一般発売日　10月4日㈮　10時
販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時、
▶チケットぴあ（Pコード：529-214）
▶ローソンチケット（Lコード：41429）
▪市民先行販売　※先着順　※1人8枚まで
　9月21日㈯10時から23日（月・祝）23時59分までに、電話（0570-08-9920、Cコード：110-165）で申込み。
※2時～5時はシステムメンテナンスのため受付不可

　写真家加藤雪邦氏の写真を交えたダンスリサイタルです。全国大会出場や受賞経験のあるメンバーによる、思考を揺さ
ぶるダンスパフォーマンスをお楽しみください。
時　1月26日㈰　13時、17時（各30分前開場）　場　小ホール
￥　2,000円（中学生以下1,000円）
※全席自由　※2歳以下膝上鑑賞無料
発売日　9月21日㈯　10時
販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時、
▶グランツ事務局（☎︎090-4259-9329、 godai2020321@yahoo.co.jp）
▪ワークショップ「リズムダンスを楽しもう with Glänz」
時　11月24日㈰　①10時30分、②13時（各60分）　場　リハーサル室2
内　グランツメンバーと一緒にリズムダンスを楽しみます。
対　①小学生、②中高校生　※公演チケット必要　※保護者1人見学可
定　各15人（先着順）
申　9月21日㈯10時から、電話（090-4259-9329）または （godai2020321@yahoo.co.jp）でグランツ事務局へ。
　【共通注意点】
　　購入時に手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。

場　総合文化センター403・404または405・406
対　市内在住、在勤、在学または在活の女性で、起業したい人や起業して間もない人
定　25人（先着順）
申　9月15日㈰から10月22日㈫までに、QRで申込み。
他　カンガルールーム希望者は、10月9日㈬までに、セミナー名、住所、氏名、電話番号、勤務先また
　　は学校名（市外の人）、託児希望の子どもの氏名、生年月日を （syoukou@city.kariya.lg.jp）で
　　商工業振興課へ。
※14人まで。申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。

総合文化センターイベント総合文化センターイベント
荒牧陽子×松浦航大　最強！歌まねライブ in 刈谷

Glänz 1stコラボレーションリサイタル with Photo「黄昏どきの11番街」

女性の一歩を応援プロジェクト
～Woman's起業スキル＆ステップUPセミナー～

日時（連続講座） 内容
10月29日㈫　10時～12時 キャリアプランや起業プランの作成＆ワークショップ型交流会
11月19日㈫　10時～12時 先輩起業家パネルディスカッション＆交流会
12月10日㈫　10時～13時

各種専門家によるグループ個別相談会
12月19日㈭　10時～13時
1月9日㈭　　 10時～12時 キャリアプラン・起業プランみんなでシェア＆交流会
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問　健康推進課（☎︎23-9559）

　運動不足を感じていませんか。普段から体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、足腰の痛み、うつ、認知症など
になるリスクを下げることができます。今より1日10分多く体を動かしてみましょう。プラス10を継続すれば心身の調
子が良くなり、体を動かす習慣が身に付きます。無理をせず、日常生活の中で体を動かす機会を増やしてみましょう。

　原則65歳になったら老齢基礎年金が受給できます。受給開始を早める「年金の繰上げ（減額）」や遅らせる「年
金の繰下げ（増額）」の制度も利用できます。

　原則として、次の①～⑤の合計（受給資格期間）が10年以上必要です。
①国民年金保険料を納めた期間
②国民年金保険料の全額免除、学生納付特例などの納付猶予を受けた期間、
　一部免除期間で減額された保険料を納めた期間
③合算対象期間（国民年金に任意加入できる期間に任意加入していなかった人など）
④昭和36年4月以降の厚生年金保険の被保険者および共済組合の組合員であった期間
⑤第3号被保険者であった期間

◦40年の保険料納付期間がないため老齢基礎年金を満額受給できない場合、65歳になるまでの間に任意加入し、
　保険料を納めることで満額に近づけることができます。
◦10年の受給資格期間を満たしていない場合、70歳まで加入できます（昭和40年4月1日以前に生まれた人のみ）。
◦海外に住む日本国籍の人も国民年金に任意加入することができます。
※申出のあった月からの加入となり、さかのぼって加入することはできません。

なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進 プラス10

～今より10分多く体を
　　　　　　　動かしましょう！～

テ
ー
マ

問　国保年金課（☎︎62-1011）、刈谷年金事務所（☎︎21-2110）

老齢基礎年金

目指そう
健康長寿

　年金はいつから受け取れるの？

　年金を受け取るために必要な資格期間は？

　年金を増やす方法・受給要件を満たす方法は？

　ウォーキングの10分は約
1,000歩です。いつもより歩
幅を大きくし、早歩きをす
るのも効果的です。

▪簡単に始められるプラス10
▶駐車場ではなるべく遠くに車を停める
▶階段を使う
▶10分散歩をする
▶ラジオ体操をする
▶掃除や買い物の回数を増やす
▶座る時間が続いたら、足踏みやストレッチをする
▶ウインドーショッピングに行く
▶運動施設に通う
▶筋トレをする
▶買い物などに自転車や徒歩で行く
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を
使
用
し
、
経
年
変
化

を
楽
し
め
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
パ

ス
ケ
ー
ス
、
サ
コ
ッ
シ
ュ
を
手
縫

い
で
作
り
ま
す
。

講　
朝
日
由
希
子
氏
（
革
雑
貨
工

房U
G

LY

）

対　
市
内
在
勤
、
在
学
ま
た
は
碧

海
５
市
お
よ
び
東
浦
町
に
在
住
の

18
～
39
歳

定　
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
０
４
０
０
円

申　
10
月
7
日
㈪
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
生
涯
学
習
課
（
〒
448

‐
８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

香
木
体
験（
お
香
入
門
３
）

歴
史
体
験
講
座

時　
10
月
27
日
㈰　
10
時
30
分
、

13
時
（
各
60
分
）

場　
歴
史
博
物
館　

内　
簡
易
的
な
方
法
で
香
木
の
香

り
を
楽
し
む
空そ

ら
だ
き薫
と
い
う
お
香
の

薫
き
方
を
学
び
ま
す
。
キ
ッ
ト
を

使
っ
て
２
種
類
の
香
り
を
楽
し
み

ま
す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　

２
千
円

申　
９
月
26
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、

市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢󠄀
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡

９
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
）
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

カンガルールーム　ID　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以上の未
就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで利用で

きない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID  HP検索用番号
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文
化・芸
術

サ
ッ
ク
ス
で
綴つ

づ

る
秋
の
調
べ

～
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
の

コ
ン
サ
ー
ト

市
役
所
フ
ロ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

時　
９
月
27
日
㈮　
12
時
10
分
～

12
時
50
分

場　
市
役
所
７
階

内　
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
曲
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

出
演　
武
田
涼
雅
（
ソ
プ
ラ
ノ
サ

ッ
ク
ス
）、岡
田
恵
実
（
ア
ル
ト
サ

ッ
ク
ス
）、杉
浦
遥
（
テ
ナ
ー
サ
ッ

ク
ス
）、齋
藤
桃
代
（
バ
リ
ト
ン
サ

ッ
ク
ス
）

問　
総
務
文
書
課
（
☎
62
‐
１
０

０
５
）

ス
ポ
ー
ツ

洲
原
温
水
プ
ー
ル

無
料
開
放
デ
ー

時　
10
月
14
日
㈪　

他　
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
（
高
校
生
不
可
、
保
護
者
１

人
に
つ
き
２
人
ま
で
）

問　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
） 

秋
の
青
空
ヨ
ガ

時　
10
月
19
日
㈯　
９
時
、
10
時

30
分
、
13
時
（
各
60
分
、
予
備
日

10
月
20
日
㈰
）

場　
ミ
サ
サ
ガ
パ
ー
ク

講　
杉
浦
舞
氏
（
ヨ
ガ
講
師
）

定　
各
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　

 

結
果
は
10
月
15
日
㈫
以
降
に
連

絡
し
ま
す
。

￥　

２
千
円

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
（
お
持
ち
の
人
）、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申　
10
月
12
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
往
信
部
裏
面
に

希
望
時
間
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
、

返
信
部
表
面
に
郵
便
番
号
・
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
ミ
サ
サ
ガ
パ
ー
ク
「
秋
の
青

空
ヨ
ガ
」
係
（
〒
448
‐
０
８
１
６

半
城
土
西
町
２
‐
４
）
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

※
当
選
者
は
教
室
受
講
前
ま
で
に
、

　
費
用
を
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

他　
参
加
者
に
は
ア
ー
ル
ベ
イ
カ

ー
の
20
％
引
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
当
日
の
み
有
効
）。

問　
ミ
サ
サ
ガ
パ
ー
ク
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
87
‐
４
５
８
６
）

ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
芝
生
大
会

時　
10
月
20
日
㈰　
9
時
30
分
～

15
時
30
分

※
小
雨
決
行
（
予
備
日
27
日
㈰
）

場　
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
ま
た

は
協
会
が
認
め
た
チ
ー
ム
（
１
チ

ー
ム
6
～
10
人
）
▼
一
般
の
部
…

中
学
生
以
上
で
女
性
を
１
人
以
上

含
め
た
チ
ー
ム
▼
小
学
生
の
部
…

男
女
不
問

￥　
１
チ
ー
ム
千
円

申　
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
で

配
布
）
を

（
63
‐
６
８
８
９
）

ま
た
は
直
接
、
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０
０
１
１

築
地
町
荒
田
１
、
㊡
水
曜・祝
日
）

へ
。

他　
初
心
者
の
た
め
の
無
料
体
験

会
（
当
日
受
付
）
も
あ
り
ま
す
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

前
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時　
10
月
20
日
㈰　
10
時
（
30
分

前
受
付
終
了
）

場　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定　
40
人
（
先
着
順
）

￥　
▼
大
人
…
２
２
０
０
円
▼
小

学
生
以
下
…
１
５
０
０
円

申
問　
10
月
６
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

秋
季
陸
上
記
録
会

時　
10
月
６
日
㈰

場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

￥　
１
種
目
500
円(

小
学
生
300
円)

申　
９
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
個
人

の
場
合
は
市
陸
上
競
技
連
盟

の

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
団
体
の
場
合

は
申
込
書
（
連
盟

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）を
（yutaka.fujishiro

@
gm

ail.com

）
で
市
陸
上
競
技

連
盟
事
務
局
へ
。

問　
市
陸
上
競
技
連
盟
事
務
局

藤
城
（

yutaka.fujishiro@
gm

ail.com

）

市
テ
ニ
ス
選
手
権

ダ
ブ
ル
ス
大
会

時　
11
月
10
日
㈰　
８
時
（
予
備

日
17
日
㈰
）

場　
洲
原
公
園
・
狩
野
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

内　
男
女
ダ
ブ
ル
ス

対　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
制
限
な
し
▼

Ｂ
ク
ラ
ス
…
初
・
中
級
者
か
つ
市

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
登
録
料
１

人
500
円
、
当
日
登
録
可
）

定　
男
女
各
40
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
３
千
円

申　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
市
テ
ニ
ス
連
盟

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を

（
23
‐
８
７
１

６
）
ま
た
は
郵
送
で
市
テ
ニ
ス
連

盟
堀
田
成
男
（
〒
448
‐
０
０
０
３

一
ツ
木
町
６
‐
８
‐
５
）
へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
堀
田
（
☎

23
‐
８
７
１
６
）

子
育
て

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
10
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
10
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
・
25

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
10
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク　
か
ほ　

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
10
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク　
か
ほ　

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　
１
０
１
６
９
８
８

問　刈谷文化協会（☎23-3700）
▪俳画展　　時　9月15日㈰～22日㈰　10時～16時（㊡17日㈫、最終日は15時まで）

場　中央図書館　内　文化協会会員による俳句に絵を添えた展覧会です。
▪華展・山草展・茶会　　時　10月5日㈯・6日㈰　10時～16時(茶会は15時まで)　場　総合文化センター

内　 華展・山草展では、古典花から現代花までの生け花と珍しい山草を鑑賞できます。
　　茶会では、抹茶（5日）・煎茶（6日）を楽しめます。
￥　茶券500円

市民文化祭
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つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時　
10
月
2
日
㈬
・
25
日
㈮　
10

時
～
11
時
30
分

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
や
自
由
遊
び
を
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対　
就
園
前
の
子
と
親

持　
動
き
や
す
い
服
装

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

竹
馬
を
作
ろ
う
！

時　
10
月
12
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

※
雨
天
中
止

場　
郷
土
資
料
館

内　
竹
を
切
っ
て
針
金
を
使
い
、

竹
馬
を
作
り
ま
す
。

対　
子
と
保
護
者

定　
各
10
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

申
問　
９
月
20
日
㈮
か
ら
10
月
11

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４

８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料

館
（
㊡
月
曜
・
24
日
㈫
）
へ
。

※
23
日
㈪
は
開
館

ID　
１
０
０
８
２
３
６

乳
幼
児
へ
の
お
薬
の
使
い
方

子
育
て
講
話

時　
10
月
17
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
薬
剤
師　

対　
令
和
３
年
４
月
～
６
年
９
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申
問　
９
月
20
日
㈮
８
時
30
分
か

ら
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐
８
８

７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

よ
し
な
が
こ
う
た
く
読
み
聞
か

せ
＆
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト

時　
10
月
19
日
㈯　
14
時
～
15
時

30
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
給
食
番
長
シ
リ
ー
ズ
で
お
な

じ
み
の
絵
本
作
家
よ
し
な
が
こ
う

た
く
氏
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
を
親
子
で

楽
し
み
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の

子
と
保
護
者（
１
家
族
４
人
ま
で
）

定　
80
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
９
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
読
み
聞
か
せ
＆
ラ
イ
ブ
ペ
イ

ン
ト
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
子

ど
も
の
年
齢
、
郵
便
番
号
・
住
所
、

電
話
番
号
を
QR
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

直
接
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

448
‐
０
８
４
２　
東
陽
町
１
‐
32

‐
２
、
㊡
17
日
㈫
・
24
日
㈫
）
へ
。

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　
１
０
１
８
６
１
９

秋
の
ふ
れ
あ
い
将
棋
大
会

時　
10
月
20
日
㈰　
10
時
～
12
時

（
30
分
前
受
付
）

場　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内　
ス
イ
ス
式
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

（
４
対
局
）

対　
碧
海
５
市
在
住
ま
た
は
刈
谷

将
棋
ク
ラ
ブ
在
籍
の
人
▼
Ａ
ク
ラ

ス
…
小
学
５
年
生
以
上
中
学
生
以

下
▼
Ｂ
ク
ラ
ス
…
小
学
４
年
生
以

下定　
各
16
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円

申　
９
月
19
日
㈭
か
ら
10
月
10
日

㈭
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
希
望
ク
ラ
ス
を
ハ
ガ

キ
、

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た

は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
、
㊡
水
曜
）
へ
。

問　

市
レ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

マ
タ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時　
10
月
21
日
㈪　
14
時
～
15
時

（
15
分
前
開
場
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
保
健
師
に
よ
る
初
妊
婦
向
け

の
話
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組

「
宇
宙
の
オ
ア
シ
ス
を
探
し
て
」

で
安
心
と
癒
や
し
を
提
供
し
ま
す
。

対　
出
産
予
定
日
が
令
和
７
年
１

月
１
日
以
降
の
初
妊
婦

※
付
添
い
は
大
人
の
み

定　
20
人
（
先
着
順
）

※
付
添
い
を
除
く

￥　
１
人
300
円

申　
９
月
19
日
㈭
９
時
か
ら
10
月

20
日
㈰
17
時
ま
で
に
、
LINE
ま
た
は

電
話
（
24
‐
０
３
１
１
）
で
夢
と

学
び
の
科
学
体
験
館
へ
。

ID　

１
０
１
８
４
７
３

刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

　
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
製
作
体
験

時　
11
月
２
日
㈯　
９
時
30
分
～

12
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
創
作
活

動
室
１

内　
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
製
作
・
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
専
用
コ
ー
ス

を
走
ら
せ
ま
す
。
完
成
品
は
持
ち

帰
れ
ま
す
。

対　
ク
ラ
ブ
会
員
以
外
の
市
内
在

住
小
学
４
年
～
中
学
２
年
生

定　
12
人

※
小
学
生
は
親
子
で
参
加
可

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持　
筆
記
具

申　
９
月
15
日
㈰
か
ら
10
月
６
日

㈰
ま
で
に
、
刈
谷
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ

内
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申

込
み
。

問　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

（
☎
23
‐
１
１
６
１
）

乳
幼
児
の
耳
の
聞
こ
え
を
心
配

す
る
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
子
ど
も
の
耳
の
聞
こ
え
に
少
し

で
も
疑
問
を
抱
い
た
ら
、
岡
崎
聾ろ

う

学
校
の
教
育
相
談
・
乳
幼
児
教
室

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
産
科
な

ど
で
出
生
時
に
実
施
し
て
い
る
新

生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

時　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

申
問　
電
話
（
０
５
６
４
‐
45
‐

２
８
３
０
）、
（
０
５
６
４
‐
45
‐

６
２
４
８
）
ま
た
は

（ppp@
okazaki

‐sd.aichi

‐c.ed.jp

）で

県
立
岡
崎
聾
学
校
へ
。

7月に市内でおきた交通事故と犯罪� ※ 暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品ねらい

・車上ねらい 自動車盗 その他

7月 42件 1人 0人 53人 86件 1件 3件 21件 0件 8件 2件 51件

累計 294件 2人 5人 351人 566件 6件 25件 184件 0件 59件 15件 277件
前年同月まで
の累計との比 41件 1人 －15人 75人 75件 4件 3件 22件 0件 21件 12件 13件
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私
立
高
等
学
校
等

授
業
料
補
助
制
度

補
助
対
象
者　
令
和
６
年
10
月
１

日
（
基
準
日
）
に
市
内
に
住
所
を

有
し
て
お
り
、
次
の
補
助
対
象
生

徒
の
授
業
料
を
負
担
す
る
人

補
助
対
象
生
徒　
▼
基
準
日
に
私

立
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

（
修
学
年
限
が
３
年
以
上
の
高
等

課
程
に
限
る
）
に
在
籍
し
て
い
る

生
徒
▼
19
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
生
徒

補
助
を
受
け
ら
れ
な
い
生
徒　
▼

刈
谷
市
奨
学
会
の
奨
学
金
を
受
け

て
い
る
生
徒
▼
各
学
校
の
特
待
生

で
授
業
料
の
納
付
を
全
額
免
除
さ

れ
て
い
る
生
徒
▼
専
攻
科
ま
た
は

別
科
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
▼
国

県
の
授
業
料
補
助
対
象
生
徒
の
う

ち
、
当
該
年
度
の
授
業
料
の
額
が

国
県
が
実
施
す
る
補
助
額
と
同
額

で
あ
る
生
徒
▼
事
業
主
な
ど
が
設

置
し
た
職
業
訓
練
施
設
で
訓
練
を

受
け
る
生
徒

補
助
金
額　
１
学
年
度
に
つ
き
年

額
２
万
５
千
円
以
内

申　
10
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま

で
に
、
申
請
書
兼
請
求
書
（
各
学

校
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
学
校

教
育
課（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

※ 

学
校
が
と
り
ま
と
め
る
場
合
は
、

学
校
指
定
の
申
請
期
日
ま
で
に

学
校
へ
。

※ 

県
外
の
学
校
（
拠
点
校
が
県
外

に
あ
る
、
学
校
か
ら
申
請
書
の

配
布
が
な
い
通
信
制
課
程
を
含

む
）
に
在
籍
し
て
い
る
人
は
、

10
月
１
日
現
在
の
在
籍
等
証
明

書
（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

も
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

ID　

１
０
０
６
１
３
９

福
祉・介
護

認
知
症
本
人
交
流
会
＆

　
　
　
介
護
家
族
交
流
会

時　
10
月
23
日
㈬　
14
時
～
15
時

45
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
診
断
内
容
の
不
安
や
今
後
の

心
配
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
立
場

の
人
と
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　
軽
度
認
知
障
害
や
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
本
人
お
よ
び
認
知
症

の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

申　
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
へ
。

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

健
康・医
療

高
齢
者
の
予
防
接
種

▪
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

時　
10
月
１
日
㈫
～
１
月
31
日
㈮

※
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
。

￥　
千
円

ID　

１
０
０
３
４
１
６

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

時　
10
月
１
日
㈫
～
２
月
28
日
㈮

※
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
。

￥　

２
千
円

ID　

１
０
１
７
６
１
４

【
共
通
】

場　
刈
谷
・
知
立
・
高
浜
市
の
指

定
医
療
機
関

対　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
▼
満
65
歳
以
上
▼

満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に

自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害

を
有
す
る
人
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

※
年
齢
は
接
種
日
時
点

※ 
対
象
者
に
は
予
診
票
兼
接
種
券

が
９
月
中
に
届
き
ま
す
。
転
入

な
ど
で
予
診
票
が
な
い
人
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

他　
▼
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
事

前
に
接
種
の
予
約
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
▼
刈
谷
・
知
立
・

高
浜
市
の
指
定
医
療
機
関
以
外
で

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
が
必
要
で

す
。
▼
他
の
予
防
接
種
と
の
接
種

間
隔
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▪
接
種
費
が
無
料
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

対　
①
令
和
６
年
度
市
民
税
非
課

税
世
帯
（
住
民
票
上
の
世
帯
全
員

が
非
課
税
）
の
人
、
②
生
活
保
護

受
給
世
帯
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人

等
に
対
す
る
支
援
給
付
の
受
給
世

帯
の
人

申　
①
…
事
前
に
申
請
書
（
保
健

セ
ン
タ
ー
で
配
布
、
保
健
セ
ン
タ

ー
か
ら
郵
送
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
５
８

若
松
町
３
‐
８
‐
２
）
へ
。

※ 

令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
刈

谷
市
へ
転
入
し
た
人
は
、
６
年

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
が
発

行
す
る
世
帯
全
員
の
非
課
税
証

明
書
と
申
請
書
を
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

問　
健
康
推
進
課
（
☎
23
‐
９
５

５
９
）

季
節
の
変
わ
り
目
の

自
律
神
経
に
つ
い
て

市
民
健
康
講
座

時　
10
月
15
日
㈫　
13
時
30
分
～

15
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
長
谷
川
昌
弘
氏
（
理
学
療
法

士
）

対　
市
内
在
住
の
人　

定　
80
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
９
月
19
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推
進

課
へ
。

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。
９
月
24
日
㈫

ま
で
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

ID　
１
０
０
３
３
８
７

長
引
く
咳
は
結
核
か
も
⁉

～
年
１
回
は
胸
部
X
線
検
査
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
～

　

衣
浦
東
部
保
健
所
管
内
で
は
、

昨
年
新
た
に
35
人
が
結
核
と
診
断

さ
れ
、
そ
の
う
ち
の
約
７
割
は
70

歳
以
上
で
し
た
。

　
し
か
し
、
働
き
盛
り
の
世
代
で

の
発
病
も
あ
り
、
油
断
は
禁
物
で

す
。
2
週
間
以
上
咳
や
痰
な
ど
の

症
状
が
続
く
時
に
は
、
必
ず
病
院

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
年
１
回
は

職
場
健
診
や
住
民
健
診
で
胸
部
Ｘ

線
検
査
を
受
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度
な

運
動
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

　

乳
児
に
は
結
核
の
予
防
接
種

（
BCG
）
が
あ
り
ま
す
。
市
の
案
内

に
従
い
、
１
歳
ま
で
に
受
け
ま
し

ょ
う
。

　
衣
浦
東
部
保
健
所
で
は
結
核
に

関
す
る
相
談
・
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

問　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課
（
☎
21
‐
９
３
３
８
）

時　11月5日～12月3日の火曜　9時30分～12時（5回の連続教室）　場　総合健康センター
内　 普段料理をしないけれど料理や健康づくりに興味がある人、料理の基本を学びたい人向けに料理をしながら食

と栄養を学ぶ教室です。
対　市内在住で初参加の65歳～69歳の男性　定　12人　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
持　エプロン、三角巾、マスク、タオル、筆記具
申問　9月30日㈪までに、電話（23-9559）で健康推進課へ。

男性のための栄養教室
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催
　
し

戦
没
者
追
悼
式

時　
10
月
22
日
㈫　
10
時

場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル内　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者

を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
の
追
悼
式
で
す
。
ご
遺
族

の
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
福
祉
課
（
☎
62
‐
１
０

３
８
）

史
跡
め
ぐ
り
ま
ち
な
か
コ
ー
ス

城
下
町
の
発
展
を
支
え
た
寺
院
・

神
社
と
祭
り
の
饗き

ょ
う
え
ん宴

時　
10
月
26
日
㈯　
９
時
（
45
分

前
受
付
、
約
３
時
間
）

集
合
場
所　
亀
城
公
園

内　
3.3
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
、
城

下
町
刈
谷
の
歴
史
文
化
の
伝
承
と

発
展
に
寄
与
し
て
き
た
寺
社
と
祭

り
を
通
し
て
、
刈
谷
の
歴
史
を
学

び
ま
す
。

講　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定　
50
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
９
月
29
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
、
史
跡
め
ぐ
り
（
10
月
26
日
）、

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

利
用
交
通
機
関
（
自
家
用
車
の
場

合
は
台
数
）
を
QR
、
ハ
ガ
キ
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢󠄀
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡
９
月
17

日
㈫
・
24
日
㈫
）
へ
。

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
１
７
３
７
６

暮
ら
し

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
～
30
日

　

秋
は
日
没
時
刻
が
早
く
な
り
、

歩
行
者
や
自
転
車
の
動
き
が
見
え

づ
ら
く
な
る
こ
と
か
ら
、
交
通
事

故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
交

通
安
全
意
識
を
高
め
、
安
全
運
転

や
安
全
行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点　
▼
反
射
材
用
品
な
ど

の
着
用
推
進
や
安
全
な
横
断
方
法

の
実
践
な
ど
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止
▼
夕
暮
れ
時
以
降
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー

ム
の
活
用
促
進
と
飲
酒
運
転
な
ど

の
根
絶
▼
自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ

ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

▪
県
内
一
斉
交
通
大
監
視

時　
９
月
26
日
㈭　
16
時
30
分
～

17
時
15
分

場　
市
内
主
要
交
差
点

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
１
０
）

９
月
23
日
は

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

　
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
は
、
手

話
が
言
語
で
あ
る
と
の
認
識
を
広

め
、
ろ
う
者
の
人
権
を
保
障
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
本
市
で
は
刈
谷
市
手
話
言
語
条

例
を
令
和
５
年
６
月
に
施
行
し
ま

し
た
。
手
話
の
理
解
や
普
及
を
進

め
、
手
話
を
使
っ
て
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
支
え
合
い
の

地
域
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
、

24
‐
３
４
８
１
）

今
月
の
市
税
の
納
期

納
期
限　
９
月
30
日
㈪

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
）

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

10
月
１
日
は
法
の
日

　
10
月
１
日
か
ら
の
１
週
間
を
法

の
日
週
間
と
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。
詳
細
は
、
名
古
屋
家

庭
裁
判
所

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
無
料
法
律
相
談
会

時　
10
月
１
日
㈫　
10
時
～
12
時
、

13
時
～
15
時
（
１
組
40
分
以
内
）

※
予
約
優
先

場　
く
ら
し
安
心
課

内　
土
地
や
建
物
の
相
続
・
売
買

・
贈
与
な
ど
や
、
会
社
や
法
人
の

設
立
や
増
資
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
こ
と
、
破
産
手
続
、
民
事
再
生

手
続
、
成
年
後
見
申
立
、
相
続
放

棄
手
続
な
ど
裁
判
所
に
提
出
す
る

書
類
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※ 

法
律
相
談
は
140
万
円
以
下
の
民

事
紛
争
に
限
り
ま
す
。

相
談
員　
司
法
書
士

申
問　

電
話
（
62
‐
１
０
５
８
）

で
く
ら
し
安
心
課
へ
。

洲
原
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

時　
10
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮

内　
水
の
入
れ
換
え
、
清
掃
の
た

め問　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
）

点
検
し
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切
に

機
能
す
る
た
め
に
は
維
持
管
理
が

重
要
で
す
。
特
に
、
設
置
か
ら
10

年
が
経
過
し
た
も
の
は
電
池
切
れ

に
要
注
意
で
す
。
大
切
な
家
族
と

自
身
の
た
め
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

問　
衣
浦
東
部
広
域
連
合
予
防
課

（
☎
63
‐
０
１
３
６
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

川
満
進
、
日
本
生
命
保
険

（相）
、
ヒ

ラ
テ
産
業
㈲

防犯しようよ！自転車盗対策
問　刈谷警察署生活安全課（☎22-0110）

　市内における6月末までの自転車盗被害の発生件数は154件
で、昨年同時期と比較して24件増加しています。6月中の発生
件数の比較では、昨年よりも9件多く発生しています。自転車
盗は店舗や会社、共同住宅、駅駐輪場などで発生しやすいですが、
今年は特に駅駐輪場の被害が急増しています。防犯対策をして、
大切な自転車を守りましょう。
▪市内駅駐輪場での自転車盗難被害件数（6月末時点）
▶刈谷駅…37件　▶富士松駅…14件
▶刈谷市駅…6件　▶東刈谷駅…5件
▪盗難被害に遭った自転車の特徴と盗難対策
　約6割が無施錠です。短時間でも自転車から離れる場合は必
ず鍵をかける、ワイヤー錠などでツーロックをするなどを心掛
けましょう。

大人のための歴史散歩
時　10月19日㈯　10時、13時30分（各90分）　※雨天時は26日㈯に延期　集合場所　郷土資料館
内　 明治に作られた地図を片手に刈谷城の堀の跡を歩きます。　対　18歳以上　定　各10人（先着順）
申問　 9月20日㈮から10月18日㈮までに、電話（23-1488）または直接、郷土資料館（㊡月曜・9月24日㈫・

10月15日㈫）へ。
※9月23日㈪・10月14日㈪は開館

　ID　100８2９４
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　検診、子育てに関する相談、予
防接種などの案内です。日頃の
健康で気になることがある人や、
子育てで少しでも不安のある人
はぜひご覧ください。

成人検診（個別検診） 要予約 問　1　ID　1003361
　市内指定医療機関で各種がん検診を実施しています。

成人検診（集団検診） 要予約 問　1   
▪39歳以下健康診査　ID　1003373
時　12月4日㈬　8時30分～11時15分　場　刈谷医師会健診センター
対　市内在住の18～39歳の人　￥　5,000円
他　 オプション検査として、ピロリ菌抗体検査（初回無料）を追加できます。
※ 胃部X線検査（2,000円）、乳がん検診（20～39歳の女性、1,300円）、子宮がん検診（20～39歳の女性、

1,000円）を希望する場合は、別の日程で申し込んでください。
▪骨粗しょう症検診　ID　100337４
時　12月12日㈭　13時45分～14時45分　場　刈谷医師会健診センター　内　腕のX線検査
対　市内在住の20歳以上の人　￥　500円
▪乳がん検診（超音波検査）　ID　1003365
時　12月23日㈪　8時45分～10時45分　場　刈谷医師会健診センター
対　市内在住の20歳以上の女性　￥　1,300円（別途500円で骨粗しょう症検診（X線検査）も実施可）
他　集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可
【共通】
申　 または電話で申込み。
他　 • 対象者の年齢は、令和7年3月31日時点での年齢
　　 • 年間のスケジュールは市 をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種 問　1   
▪定期接種　ID　1003４17
対　▶満65歳の人（誕生日前後に案内を送付します）
　　▶ 満60～64歳の心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度

の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害（身体障害者手帳1級程度）を有する人（案内が届いていない人は1へ連絡してください。）

￥　 2,500円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯
の人は事前申請により無料）

▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1003４1８
対　 満65歳以上の人（定期接種を受けた人、過去に費用助成を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワ

クチンの予防接種を受けている人は対象外）
助成額　�3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給

世帯の人は上限8,000円）
他　 • 接種前に保健センターへ申請が必要
　　 • 費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ

帯状疱疹予防接種の任意接種（費用の一部助成）� 　問　1　ID　100８307
対　満50歳以上の人（過去に費用助成を受けた人は対象外）
ワクチンの種類 助成額 助成接種回数

ビケン 上限4,000円（非課税世帯などは上限8,000円） 1回
シングリックス 各回上限10,000円（非課税世帯などは各回上限20,000円） 2回

他　 接種前に保健センターへ申請が必要
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10月の妊産婦・乳幼児 要予約 　※対象などは市 へ。� 問　2　ID　1011８９８
▪母子健康手帳交付　　時　平日9時～15時　申　 または電話で申込み。　ID　101662８
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時～16時　申　 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　2日㈬・16日㈬・25日㈮　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時　申　9月20日㈮から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　 　時　9日㈬　10時　対　令和6年2月～4月生まれの子の親 

申　9月20日㈮から、　 または電話で申込み。

10月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。� 問　2　ID　10033４８

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和6年5・6月生まれ 令和5年3月生まれ 令和4年4・10月生まれ 令和3年9月生まれ

費用助成� 問　2
▪おたふくかぜ予防接種費の一部助成（任意予防接種）　ID　10033９９
対　1歳の子、平成30年4月2日～31年4月1日生まれの子
接種回数　1回　助成額　2,000円
▪大人の風しん抗体検査および予防接種費用助成　ID　10033９８
対　 妊娠を希望する女性とそのパートナー（風しんにかかったことのある人、風しん抗体検査を受けたことの

ある人、風しん予防接種を受けたことのある人は除く）
【共通】
申　3月31日㈪までに、郵送または直接、保健センターへ。

休日などで病院がやっていないときは 　10月の日曜等当直医  ID　10033４5

外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

6日㈰ 富士病院
（知立市） ☎85-1000

オアシス歯科医院東刈谷
（野田町） ☎93-4618

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。

※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

13日㈰ 辻村外科病院
（井ケ谷町） ☎36-5200

二村医院
（桜町） ☎23-2222

14日㈪ 谷口クリニック
（今川町） ☎91-7618

高津波歯科
（高倉町） ☎21-8991

20日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町） ☎21-0123

丹羽歯科医院
（東陽町） ☎21-3101

27日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町） ☎26-6700

藤村歯科
（広小路） ☎23-8211

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの
　医師へ連絡し、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。
• あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。

【小児救急電話相談】　19時～8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
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★は予約制　　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
62–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

加藤弁護士 7日㈪・18日㈮ 13時～16時
25日㈮   9時～12時

白濱弁護士 9日㈬
16日㈬・21日㈪ 13時～16時竹内弁護士 4日㈮・11日㈮・23日㈬・28日㈪

司法書士による法律相談（★）　 10日㈭・24日㈭　13時～15時（相談は40分以内）
行政書士による相談（★） 15日㈫　13時～15時40分（相談は40分以内）
登記・境界・測量・許認可など
に関する相談（★）　 9日㈬　13時～15時（相談は40分以内）

年金・労務相談（★） 3日㈭　13時～15時（相談は40分以内）
税務相談（★） 17日㈭　13時～16時45分（相談は35分以内）
労働相談（★） 4日㈮　13時～16時（相談は60分以内）
行政相談（★） 8日㈫・22日㈫　13時～15時（相談は60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時～12時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
若者に関する悩み相談（★） 月～土曜　9時～17時（木曜は19時まで）

 子ども・若者総合相談窓口　☎24-1031

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分 長寿課　☎62-1063

認知症
個別相談

予約制 2日㈬　14時～16時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜　10時～16時

 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分 中部地域包括支援センター　☎25-8283
亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係＊ 月～金曜　8時30分～17時15分

 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 18日㈮　13時～15時30分 健康推進課　☎23-9559
栄養相談・歯科相談（★） 9日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（★） 23日㈬　14時～16時

前日の正午までに要予約 衣浦東部保健所　☎21-9337

アルコール専門相談（★） 4日㈮　14時～16時　
前日の正午までに要予約 衣浦東部保健所　☎21-9337

HIV・梅毒・肝炎検査
火曜　9時～11時　※29日㈫は除く 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話で問い合わせてください。 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月～金曜　9時～12時、13時～17時

 県医療安全支援センター　☎052-954-6311
不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

10月の相談



オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002８９5 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006８7４ 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1016723 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1016615 南部子育て支援センター ☎63-5881
1016616 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1016250 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 100８3４2 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 100８355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-9559

※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直
10

5日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

6日㈰
カトウ工業㈱
 ☎36-5666

12日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

13日㈰
共同設備工業㈱
 ☎22-1302

14日㈪
耕武興業㈲
 ☎35-1700

19日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

20日㈰
㈱鈴木住設
 ☎21-0887

26日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

27日㈰
㈱鈴弘設備工業
 ☎21-3700

市民だより　2024.9.1521 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

休日・夜間窓口、コンビニ交付
 　問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

月・水・金曜
17時15分～20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時～12時30分

（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
※ 10月1日より夜間受付は、水曜17時15分〜20時（祝日・年末年始を除く）

に変更となります。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取 問　市民課（☎95-0006）
時　▶申請　月～金曜　9時～17時
　　▶受取　月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
場　市民課
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他　 有効期限が1年未満または査証欄が見開き3ページ以下 

（有効旅券に限る）の人で、記載事項（本籍地の都道府県、 
姓名、性別ほ　

　か）に変更がない場合は、オンライン申請ができます。
※詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センター
　に設置）、市 （ID1002９55）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

申　QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）

▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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