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健
康・医
療

夜
間
頻
尿
の
お
は
な
し
～
ぐ
っ

す
り
眠
れ
な
い
あ
な
た
へ
～

市
民
公
開
講
座

時　
10
月
17
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
診
療
棟

５
階
第
１・
２
会
議
室

講　
近
藤
厚
哉
氏
（
医
師
）

定　
120
人
（
当
日
先
着
順
）

他　
後
日
、
病
院

で
講
座
の
内

容
を
動
画
で
公
開
し
ま
す
。

問　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
（
☎
25

‐
８
０
０
７
）

神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
教
室

時　
10
月
23
日
㈬　
14
時
～
15
時

30
分

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
講
話
「
神
経
系
難
病
と
上
手

に
付
き
合
う
た
め
に
～
お
家
で
で

き
る
リ
ハ
ビ
リ
と
日
常
生
活
の
工

夫
～
」、
交
流
会

講　
深
谷
恵
氏
（
理
学
療
法
士
）

対　
神
経
系
難
病
患
者
（
ALS
、
多

系
統
萎
縮
症
、
進
行
性
核
上
性
ま

ひ
な
ど
）
や
家
族

定　
30
人
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
16
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
（
21
‐
９
３
３
８
）
で
衣
浦
東

部
保
健
所
健
康
支
援
課
へ
。

更
年
期
障
害
に
つ
い
て

知
ろ
う
！

市
民
健
康
講
座

時　
11
月
７
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
大
渓
有
子
氏
（
医
師
）

対　
市
内
在
住
の
人　

定　
80
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
10
月
４
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推
進

課
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

託
児
付
げ
ん
き
度
測
定

時　
11
月
12
日
㈫
・
14
日
㈭　
９

時
30
分
～
11
時
30
分

場　
中
央
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

内　
問
診
、
身
体
・
体
力
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
結
果
説
明
か
ら
体
の

状
況
を
知
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
人　

定　
各
５
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す
。

申
問　
10
月
４
日
㈮
か
ら
21
日
㈪

ま
で
に
、電
話
（
23
‐
８
８
７
８
）

で
中
央
げ
ん
き
プ
ラ
ザ
へ
。

骨
髄
提
供
者
等
助
成
事
業

内　
（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

へ
の
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

対　
①
提
供
日
に
市
内
に
住
所
を

有
す
る
骨
髄
提
供
者
、
②
骨
髄
提

供
者
（
個
人
事
業
主
を
除
く
）
が

勤
務
す
る
国
内
の
事
業
所
（
国
、

地
方
公
共
団
体
、
独
立
行
政
法
人
、

地
方
独
立
行
政
法
人
お
よ
び
国
立

大
学
法
人
を
除
く
）

助
成
額　
①
１
日
２
万
円
、
②
１

日
１
万
円

※
１
回
に
つ
き
上
限
７
日

申　
申
請
書
（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
５
８

若
松
町
３
‐
８
‐
２
）
へ
。

問　
健
康
推
進
課
（
☎
23
‐
９
５

５
９
）

ID　
１
０
０
３
４
２
０

元
気
な
時
か
ら
話
そ
う
私
の
思

い
～
自
分
ら
し
く
生
き
る
～

時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～
15
時

30
分

場　
小
林
記
念
病
院

内　
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
、
自
分
の
思
い
を
身
近

な
人
へ
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

講　
平
川
仁
尚
氏
（
医
師
）

対　
碧
海
５
市
お
よ
び
西
尾
市
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
QR

ま
た
は
電
話
で
小
林
記
念
病
院

（
☎
41
‐
０
０
０
４
）
へ
。

高
齢
期
に
備
え
る
講
座

　
　
　
　
「
心
の
ケ
ア
編
」

時　
11
月
22
日
㈮　
13
時
30
分
～

15
時

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
高
齢
期
に
心
の
健
康
を
保
つ

こ
と
の
大
切
さ
や
日
頃
心
掛
け
る

こ
と
を
学
び
ま
す
。

講　
山
内
恵
理
子
氏
（
臨
床
心
理

士
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
30
人
（
先
着
順
）

申　
10
月
４
日
㈮
か
ら
31
日
㈭
ま

で
に
、
申
込
用
紙
（
長
寿
課
・
各

市
民
セ
ン
タ
ー
・
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
、市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
、
長
寿
課
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

※�

受
講
決
定
者
に
は
後
日
郵
送
で

連
絡
し
ま
す
。

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
１
３
）

催
　
し

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

▪
月　
そ
の
先
の
宇
宙
へ

内　
月
へ
行
く
こ
と
は
人
類
の
長

年
の
夢
で
あ
り
、
月
は
人
類
が
唯

一
足
跡
を
印
し
た
地
球
以
外
の
天

体
で
す
。
月
の
役
割
や
不
思
議
、

ア
ポ
ロ
計
画
を
解
説
し
ま
す
。

ⓒ佐賀県立宇宙科学館

▪
ス
ペ
ー
ス
キ
ッ
ズ　
宇
宙
飛
行

士
ト
ム
と
ス
テ
ラ

内　
巨
大
ハ
リ
ケ
ー
ン
が
発
生
し
、

避
難
警
告
を
す
る
た
め
に
地
球
に

戻
っ
た
ト
ム
の
父
。
小
惑
星
の
破

片
に
よ
り
気
象
衛
星
の
一
部
が
大

破
し
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
進
路
を
追

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ト
ム
と
ス
テ
ラ
は
地
球
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ⓒwww.reef-distribution.com

【
共
通
】

投
映
開
始
日　
10
月
12
日
㈯

￥　
▼
大
人
…
300
円
▼
小
人
…
100

円※
３
歳
以
下
無
料

※�

チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
９
時
か
ら
館

内
で
販
売

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　

１
０
０
１
１
９
４


