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期間限定
スケートボードパーク
オープン！



市公式ポータルアプリ

あいかり

市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
ます。また、声の市民だ
より（音声データ）も利
用できます。

▲トップページ ▲声の市民だより

LINE
　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。

　総合運動公園にオープンした期間限定のスケートボードパ
ーク。オープニングイベントでは
プロスケートボーダーのデモや初
心者教室などが行われ、会場は大
いに盛り上がりました。設置は
11月16日㈯まで。今後も教室開
催が予定されていますので、ぜひ
この機会にスケートボードを始め
てみてはいかがでしょうか。
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5 NHK「新・BS日本のうた」観覧者募集

6 かりや商業まつりレシートラリー、
刈谷産業まつり、
子育て支援サービスの初回利用が無料

7 多文化交流フェスタin刈谷2024、
総合防災訓練

8 みどりのポスター作品入賞者、
11月1日から道路交通法が改正されます

9 総合文化センターイベント

4 かりやストリートイルミネーション2024、
まちづくりワークショップ

~15 知識・教養、文化・芸術、スポーツ、
子育て、健康・医療、催し、暮らし

11

16 健康ガイド

17 11月の日曜等当直医

10 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

18 11月の相談

19 11月の日曜等水道工事日直ほか

・・・・・・  情報コーナー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

表紙の裏 側

　秋の全国交通安全運動の一貫として、刈谷駅前で交通
安全総決起大会を開催しました。今の季節は日の入り
時間が早まり、歩行者や自転車の動きが見えづらくな
るため、事故の危険が高まります。また、道路交通法
の改正により、11月からは、自転車運転中のながらス
マホと酒気帯び運転に対する罰則が開始されます。皆
さま1人1人が交通安全の意識を高めていただき、安心・
安全なまちづくりにご協力賜りますよう、お願いいた
します。

市長メッセージ

稲垣 武 稲垣 武 市長市長

カンガルールーム　  　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
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祝 ！ パリ２０２４オリンピック入賞
　　刈谷市ゆかりの選手たちへ市民栄誉賞を贈呈
　9月21日、パリ2024オリンピックで入賞した刈谷市ゆかりの選手へ市民栄誉賞（スポーツ功労賞）を贈りました。授与式
での選手へのインタビューと、当日出席した選手以外の受賞選手からのメッセージを紹介します。

3種目で決勝進出　世界へ存在感
―市民栄誉賞を受賞して
　高校進学を機に、自分の挑戦のために刈谷市を離れたにもかかわらず、
温かく出迎えていただき、こういった賞をいただけるのはうれしく思います。
―初のオリンピック　これまでの国際大会との違いは
　1番の違いは声援で、会場が地鳴りするくらいのすごい声援でした。思わ
ず海外の選手とも「すごいね」と話すくらい驚きました。
―地元の応援は届いていたか
　小中学校の同級生からたくさんのメッセージをもらい、本当に励みにな
りましたし、力になりました。
―大学からは拠点をアメリカに　どんな思いで臨むか
　競技のレベルアップはもちろん、コミュニケーションもしっかり学びた
いです。また、自分が海外に挑戦することで、他の選手にもそういう選択
肢が生まれ、日本の競泳がさらに成長するといいなと思っています。
―今後の目標
　4年後は金メダル、将来的には世界新記録を出したいです。1つ1つの大
会を大切にして、しっかり結果を出していきたいと思います。

日本代表初選出で躍動
―市民栄誉賞を受賞して
　生まれ育った刈谷市からこのような賞をいただけることは光栄ですし、
少しは刈谷市に貢献できたと思うのでうれしいです。
―初の国際大会の舞台に立ってどう感じたか
　アップの時はいい調子で準備できていましたが、いざ本番となると予選
でも手が震え、これが国際大会かと実感しました。
―地元の応援は届いていたか
　地元の東境町ではパブリックビューイングをしていただいたと聞き、本
当にうれしかったです。皆さんの応援のおかげで、自分の力が引き出せた
と思います。
―帰国直後のインターハイや国体で高校記録更新　疲れはなかったか
　もちろん疲れはありましたが、オリンピアンとして「自分が1番にならな
いと」という思いで臨みました。その上で、試合を楽しむ気持ちを忘れず
にやった結果が、高校記録更新につながったと思います。
―今後の目標
　今回のオリンピックはリレーだけの出場だったので、個人種目でも日本
代表として出場し、世界の舞台で表彰台に立てるよう成長していきたいです。

ジェイテクトSTINGS所属
関

せきた

田 誠
まさひろ

大選手、宮
みやうら

浦 健
けんと

人選手、髙
たかはし

橋 健
けんたろう

太郎選手
バレーボール男子　7位

【関田選手からのメッセージ】
　この度は市民栄誉賞をいただき、大変光栄に思います。市民の皆さまか
らの励ましや声援があったからこそ、このようなすばらしい賞をいただけ
たと思っております。これからもバレーボールを通じて、夢や希望を与え
られるよう精一杯頑張っていきますので、引き続き応援をよろしくお願い
いたします。

刈谷南中学校出身
　　 平

ひらい

井 瑞
みずき

希選手（17）
競泳女子100mバタフライ　7位
競泳混合400mメドレーリレー　8位
競泳女子400mメドレーリレー　5位

富士松中学校出身
　　 村

むらさ

佐 達
たつや

也選手（17）
競泳男子800mリレー　7位

問　広報広聴課（☎︎62-1001）

▲（左から）宮浦選手、関田選手、髙橋選手
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募集期間　10月26日㈯～2月7日㈮
内内　インスタグラム（＠kariya_street_illumination）やX（@KariyaStreet）をフォロ
　　ーし、「#かりやストリートイルミ2024」を付けて投稿してください。受賞者には賞品
　　をプレゼント。

問　まちづくり推進課（☎︎62-1022）　 　1019017

問　まちづくり推進課（☎︎62-1022）　 　1009657

刈谷駅周辺エリア官民連携まちづくりワークショップ

さぁ、皆のまちづくりをはじめよう！さぁ、皆のまちづくりをはじめよう！
  刈谷駅周辺エリアでは、人が集い・憩い・多様な活動ができる、人中心の空間づくりを進めています。まちがもつ魅力
を最大限に生かすためには、まちづくりに関心のある皆さんの思いが欠かせません。ディスカッションを通して未来の駅
周辺エリアを想像しながら、私たちにできることを一緒に考えてみませんか。

【共通】
場場　市民ボランティア活動センター　定定　60人（当日先着順）
他他　車でお越しの人は、市役所第2駐車場を利用してください。

▪第1回　未来の協働・共創のまちづくり
時時　11月9日㈯　13時30分～16時
講講　髙木朗義氏（岐阜大学教授）

▪第2回　まちづくりのポイント
時時　12月17日㈫　13時30分～16時
講講　伊東将志氏（（一社）つちからみのれ）

かりやストリートイルミネーション 2024

　今年のコンセプトは「ソライロイルミネーション」。刈谷駅周辺を7つのエリアに分け、さまざま
な空間を演出します。刈谷駅南北に広がるイルミネーションをお楽しみください。
　また今年は、歌手や声優として活躍している亜咲花さんがアンバサダーに就任。点灯式でのミニ
ライブやフォトコンテストなど、イベントを一緒に盛り上げます。

時間　17時30分～18時50分
内内　アンバサダーの亜咲花さんがイルミネーションの
　　点灯やミニライブを行います。詳細は、インスタ
　　グ ラ ム（ ＠kariya_street_illumination） や
　　X（@KariyaStreet）を確認してください。

▪市制施行75周年記念キャッチフレーズ・ロゴマーク表彰式
時間　16時50分～17時10分
▪愛・地球博20祭PRステージ
時間　17時15分～17時25分
内内　モリゾー・キッコロがステージに登場
　　します。

コラボイベント

　フォトコンテスト

　カリアンナイト 　クリスマスマーケット

時　10月29日㈫　14時～24時　場　刈谷駅周辺
▪お客様仮装フォトコンテスト
募集期間　10月29日㈫～11月1日㈮
内内　インスタグラム（＠kariyan_night_）やX（@
　　kariyan_night）をフォローし、イルミネーシ
　　ョンを背景とした仮装の写真に「#仮装でカリ
　　アンナイト29」を付けて投稿してください。受
　　賞者には賞品をプレゼント。
問問　NPO法人まちづくりかりや（☎︎45-6440）

時　12月14日㈯　15時～20時
場　きたくる広場
内内　クリスマスに関するワークショ
　　ップやグッズ・フード販売、演
　　奏会を行います。一足先にクリ
　　スマスを楽しみましょう。

▲昨年度フォトコンテスト
　の金賞作品

点灯期間　10月26日㈯～1月31日㈮　17時～23時

　点灯式  ×　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 時　10月26日㈯　場　きたくる広場コラボイベント
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司会　司会　渡辺健太（アナウンサー）渡辺健太（アナウンサー）

申申　11月11日㈪23時59分までに、　11月11日㈪23時59分までに、QRQRで申込み。で申込み。
※応募は1人1件（2人まで）。同一メールアドレスでの重※応募は1人1件（2人まで）。同一メールアドレスでの重
　複申込不可。同一電話番号での複数申込みは1件として扱います。入力内　複申込不可。同一電話番号での複数申込みは1件として扱います。入力内
　容に不備があった場合や、転売を目的とした申込みと判断した場合は無効　容に不備があった場合や、転売を目的とした申込みと判断した場合は無効
　となります。　となります。
※申込多数の場合抽選。当選者には11月20日㈬ごろに希望人数分の入場整※申込多数の場合抽選。当選者には11月20日㈬ごろに希望人数分の入場整
　理券を郵送し、落選者には11月21日㈭にメールで通知します。　理券を郵送し、落選者には11月21日㈭にメールで通知します。
※座席は入場整理券で事前に指定します。1歳以上から入場整理券が必要です。※座席は入場整理券で事前に指定します。1歳以上から入場整理券が必要です。
他他　応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡、今回のイベントに関連　応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡、今回のイベントに関連
　　した放送・コンテンツ配信の案内、アンケートのお願い、受信料の窓口　　した放送・コンテンツ配信の案内、アンケートのお願い、受信料の窓口
　　サイトの紹介に利用します。　　サイトの紹介に利用します。
問　NHKエンタープライズ中部（☎︎052-952-7381）

　1018992

市制施行75周年プレイベント

NHK「新・BS日本のうた」観覧者募集
　来年度の市制施行75周年に向け、NHK「新・BS日本のうた」の公開収録を開催します。　来年度の市制施行75周年に向け、NHK「新・BS日本のうた」の公開収録を開催します。
番組では、豪華なゲストがすばらしい名曲の数々をお届けします。番組では、豪華なゲストがすばらしい名曲の数々をお届けします。

時時    12月5日㈭12月5日㈭　18時30分～20時30分　18時30分～20時30分（40分前開場）（40分前開場）
場場　　総合文化センター大ホール総合文化センター大ホール

ゲストゲスト（五十音順）

観覧
無料

▲こおり健太

▲長山洋子

▲伍代夏子

▲原田悠里

▲田川寿美

▲平松賢人

▲鳥羽一郎

▲山川豊

▲中山琉美

ほか
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対象期間　11月1日㈮～12月31日㈫
申申　11月1日㈮から1月5日㈰までに、以下の方法で申込み。
①期間中に参加店2店舗以上で合計3‚000円(税込)以上の買い物や食事をし、 レシ
　ートまたは領収書をもらう。
②日付・店名・合計金額が分かるようにレシートまたは領収書を1枚ずつ撮影。
③QRQRで申込み。
※期間内であれば何回でも応募可。詳細は、刈谷商工会議所 をご覧ください。
参加店舗数　167店舗
賞品　以下のA ～ D賞から選択して応募
▶Ａ賞…旅行券（10万円分） 3本
▶Ｂ賞…Panasonic ビストロ 自動調理鍋 1本
▶Ｃ賞…iRobot ルンバ 1本
▶Ｄ賞…Nintendo Switch 2本
Ｗチャンス賞　A ～ D賞に外れた人の中から抽選で当たります。
かりや商業まつりレシートラリー限定商品券
▶1万円分…50本 ▶5千円分…160本

問　子育て支援課（☎︎23-8877）　 　1019016

問　刈谷商工会議所（☎︎21-0370）

＼今年は2カ月間開催！／

かりや商業まつりレシートラリー ～刈谷で買い物や食事をしよう ！ ～

このポスターの
ある店舗が目印！

子育てで困ったときの子育て支援サービスが
　　　　　初回は無料で利用できるようになりました

ひとりでがんばらなくて大丈夫  
産後ホームヘルパー
　近くに手伝ってくれる親族などがいない出産間もな
い母親を対象に、調理や洗濯、掃除などの家事援助を
行うヘルパーを派遣します。
￥￥　1時間700円（上限3時間） 

パパとママもたまには休んでリフレッシュ   
ファミリー・サポート・センター
　子どもの預かりや送迎などの支援を受けられます。
支援はファミサポに会員登録をしている援助会員が行
います。
￥￥　1時間600円（初回は上限4時間）

不安なときに相談できます 
産後ケア（訪問型）
　産後の体や心のケア、乳房ケア（母乳マッサージを
含む）を助産師から受けたり、授乳や沐

もくよく
浴、赤ちゃん

のお世話の仕方などを相談したりできます。
￥￥　1回1,000円

子どもが病気だけど仕事を休めない  
病児・病後児保育
　病気などで集団保育が困難な子どもを、保護者が就
労などにより保育ができない時に、一時的に預けられ
ます。
￥￥　1回2,000円

時時　10月20日㈰　10時～17時　場場　産業振興センター
内内　▶︎１ Table マルシェ▶商工会議所女性会大茶会▶商工会議所青年部キッズワークショップ▶友好都市（下條村、東
　　吉野村）物産展（10時～15時）▶あいち技能五輪・アビリンピック2024PRブース▶次世代空モビリティブース▶安心・
　　安全ブース（10時～15時）▶Out of KidZania in かりやアルバイトブース
￥￥　入場無料（有料コンテンツあり）
他他　車でお越しの人は、無料臨時駐車場（㈱デンソー本社東側来客用駐車場）または相生駐車場（有料）を利用してくだ
　　さい。無料臨時駐車場から産業振興センターまでは、無料シャトルバス（9時30分～16時30分）を運行します。

刈谷産業まつりを開催します ！刈谷産業まつりを開催します ！
問　商工業振興課（☎︎62-1016）　 　1018378
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【自由広場】
▪シェイクアウト訓練
時間　8時40分〜8時45分
内内　その場で一斉に身の安全を確保
　　するシェイクアウトを実施する
　　訓練
▪土砂災害救助訓練
時間　8時50分～10時
内内　土砂災害が発生している状況を
　　想定し、防災関係機関が連携し、
　　人命救助をする訓練
▪災害現状空撮、伝送訓練
時間　9時
内内　ドローンでの土砂災害発生現場
　　の空撮と、映像を伝送する訓練
▪体験ブース、車両などの展示
時間　9時～11時30分
内内　煙体験、防災車両の展示ほか

【ウィングアリーナ刈谷前園路】
▪体験ブース、車両などの展示
時間　9時～11時30分
内内　災害用伝言ダイヤルの操作体験、
　　ガスメーターの復帰操作体験、
　　電動車からの給電訓練ほか

【ウィングアリーナ刈谷サブアリーナ】
▪体験型訓練
時間　9時～11時30分
内内　楽しみながら災害時に役立つ
　　知識を学べる子ども向けの防
　　災教育・防災工作、避難所につ
　　いての理解を深める避難所用
　　品の組立訓練、救護・手当訓練
　　ほか

▪防災スタンプラリー
　ブースを回りスタンプを集めると、防災グッズがもらえます（先着500人、1人1回まで）。

時時　11月10日㈰（少雨決行）　場場　総合運動公園
問　危機管理課（☎︎62-1190）　 　1018838

問　国際交流協会（☎︎62-1209）

令和６年度　総合防災訓練

時時　10月27日㈰　10時～16時　場場　市民交流センター
内内　外国人と日本人が、遊びや文化紹介などを通じて交流を深めるイベントです。

▪各フロアのイベント
▶1階…インクルーシブアート絵画展、ブース出展（活動紹介、ワークショップほか）
▶2階…各国のブース出展（文化紹介ほか）、ミササガ派遣市民団座談会ほか

▶3階…抹茶体験（10時30分・12時、外国人優先）、浴衣体験
▶4階…国際漫才かりわんグランプリ（吉本興業所属の国際夫婦漫才コンビ「フラン
　　　  ポネ」によるライブと国際漫才コンテスト）、舞踊、楽器演奏、民族衣装ファ
　　　  ッションショー 
▶屋外…キッチンカー（ハラル対応の食事あり）

▪当日ボランティアの募集
対対　高校生以上　定定　25人（先着順）
申申　10月20日㈰までに、QRQR、電話、 （kokusai@katch.ne.
　　jp）または直接、国際交流協会へ。
※㊡月曜・月曜が祝日の場合は翌日

入場
無料
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問　公園緑地課（☎62-1023）

問　刈谷警察署（☎22-0110）

みどりのポスター作品  入賞者みどりのポスター作品  入賞者

　みどりの愛護と環境緑化の理解を深めるため、市内の小中学生から作品を募集したところ、303点の応募があり、次の
皆さんが入賞しました（敬称略、五十音順）。

▪中学生の部
【準特選】
加藤佑奈（刈谷南中3年）、野々山寛人（朝日中3年）、
三成市華（刈谷東中3年）

【入賞】
内海颯斗（依佐美中2年）、加藤楓充（朝日中3年）、
上條倖奈（雁が音中3年）、鬼頭奈央（刈谷東中2年）、
平道成（朝日中3年）、中川朝陽（依佐美中2年）、
中野咲希（朝日中3年）、中村奈南（富士松中1年）、
西村優花（刈谷東中2年）、渡辺義仁（朝日中3年）
▪小学生の部

【準特選】
雨森凪紗（双葉小5年）、市成希季（双葉小6年）、
田口蓮也（双葉小5年）

【入賞】
池田千典（東刈谷小5年）、石田晴飛（富士松北小6年）、
大林育未（亀城小5年）、河目隼和（亀城小6年）、
菊地結太（衣浦小5年）、都築莉奈（衣浦小5年）、
橋本樹（小高原小6年）、畑野大輔（かりがね小6年）、
花井凛（かりがね小5年）、福田芽唯（亀城小6年）

【特選】

橋本芽依（富士松中2年） 戸田依吹（衣浦小5年）

▪展示会（特選・準特選のみ）
時時　10月18日㈮～27日㈰
場場　刈谷ハイウェイオアシスセントラルプラザ
　　多目的ホール

11月1日から道路交通法が改正されます

自転車運転に関する新たな罰則
▪運転中のながらスマホ ▪酒気帯び運転およびほう助

　スマホなどを手で保持して、自転車に乗りながら通話
する行為、画面を注視する行為が新たに禁止され、罰則
の対象となります。

違反者は、
6月以下の懲役または10万円以下の罰金
------------------------------------------------------------
交通の危険を生じさせた場合、
1年以下の懲役または30万円以下の罰金

 自転車運転者講習制度  の対象です。

違反者は、
3年以下の懲役または50万円以下の罰金
-----------------------------------------------------------------------
自転車の提供者は、
3年以下の懲役または50万円以下の罰金
---------------------------------------------------------
酒類の提供者・同乗者は、
2年以下の懲役または30万円以下の罰金

　自転車の酒気帯び運転のほか、自転車の提供、酒類の
提供や同乗に対して新たに罰則が整備されます。

▪自転車運転者講習制度
　自転車の運転に関し、交通の危険を生じさせる恐れのある一定の違反（危険行為）を反復して行った人が対象
となる講習。
※受講命令に違反した場合は5万円以下の罰金



市民だより　2024.10.1599 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

問　総合文化センター（☎︎21-7430）

総合文化センターイベント総合文化センターイベント

～こどもと一緒に楽しむ～ 即興表現ワークショップ

アイリス少年少女合唱団　ウィンターコンサート 2024

華原朋美 LIVE TOUR 2024-2025～♡LOVE IS BEST♡～
Presented by WOWOWプラス

　育てにくさ（子育てに関わる人が感じる育児上の困難感）を感じている家庭向けのワークショップです。リズム
遊びなどを通して、体を使ったコミュニケーションを楽しみます。
時時　12月14日㈯　13時30分～15時30分
場場　リハーサル室2
講講　てらにしあい氏（atelier Kugel）
対対　小学生と保護者
定定　10組20人
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
￥￥　1,500円　申申　11月29日㈮までに、QRQRで申込み。

　ミリオンヒットを記録した「I BELIEVE」「I'm proud」「save your dream」などの代表曲や、名曲カバーを圧
巻の歌唱力でお届けします。
時時　2月24日（月・祝）　16時（30分前開場）　場場　大ホール
￥￥　7,800円　※全席指定　※保護者1人につき2歳以下1人まで膝上鑑賞無料
一般発売日　10月26日㈯　10時　※総合文化センター窓口は10月28日㈪
販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時、
　　　　▶ローソンチケット（Lコード：43753）
　　　　▶チケットぴあ（Pコード：282778）　▶イープラス
　　　　▶サンデーフォークプロモーションチケットセンター
▪市民先行販売　※先着順
申申　10月19日㈯10時から20日㈰23時59分までに、電話（0570-08-9920、Cコード
　　：110-283）で申込み。
※システムメンテナンスのため2時から5時まで受付不可
一般・市民先行共通注意点　手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセ
　　　　　　　　　　　　　ル不可。

　サウンド・オブ・ミュージックメドレーでは来場者も参加して、一緒に歌うことの楽しさや喜びを感じられる時
間を演出します。クリスマスソングとともに、出演者が織りなす華やかなステージをお楽しみください。
時時　12月22日㈰　10時30分、14時（各30分前開場）　場場　小ホール
出演　アイリス少年少女合唱団、カノン（クラウン）、近藤幹夫（マリンバ・
　　　打楽器）
曲目　サウンド・オブ・ミュージックより「ドレミのうた」・「ひとりぼ
　　　っちの羊飼い」、クリスマスメドレー「きよしこの夜」・「ジングル
　　　ベル」ほか

￥￥　900円　※全席指定　※3歳未満膝上鑑賞無料
発売日　10月26日㈯　10時
販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時、
　　　　▶観光案内所
注意点　手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。
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問　健康推進課（☎︎23-9559）

　お口の健康は、食べたいものをおいしく食べたり、家族や友人と会話を楽しんだりするためにも大切です。お口のトラ
ブルに気を付けましょう。
▪トラブル例
口
こうくう

腔機能発達不全症…18歳未満の人が、食べる・話すなどの口腔機能の習得がうまくできてい
　　　　　　　　　　ない状態。歯科医院で保険適応の治療が受けられます。
オーラルフレイル…老化により飲み込めない・むせやすいなどの口腔機能の低下症状が見られ
　　　　　　　　　る状態。よくかんで食べたり、歌ったり積極的に口を動かすことで、予防
　　　　　　　　　や改善につながります。
歯周病…口の中の細菌により歯肉が炎症を起こし、腫れたり、口臭や歯のぐらつきがでたりする病気。悪化すると、歯が
　　　　抜け落ちることもあります。総合健康センターで、歯周病をテーマに市民健康講座を開催します。詳細はP15へ。

▪お口のトラブルを防ぐために
◦セルフケアとして、食後に歯みがきをする習慣を身に付けましょう。フロスや歯間ブラシを使うとより効果的です。
◦口の中を清潔に保つ働きのある唾液の分泌を促すため、よくかんで食べるようにしましょう。
◦子どもの歯並びや食べ方、高齢者の口の乾きやむせやすさなど気になることがあれば、歯科医師や歯科衛生士に相
　談しましょう。
◦むし歯や歯周病は自覚症状がないまま進行することが多く、放置すれば悪化します。定期的な歯科健診で病気の早
　期発見と治療を受けることが大切です。

　国民年金第1号に加入している人は、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除され、その期間は保険料を
全額納付したものとして、将来の年金額に反映されます。
免除される期間　出産予定日または出産日の前月から4カ月
※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の3カ月前から6カ月
対　出産日が平成31年2月以降の人
※妊娠13週目（85日）以上の出産（早産、死産、流産、人工妊娠中絶を含む）
申　出産予定日6カ月前以降に、必要書類を国保年金課または刈谷年金事務所へ。
※出産後も申請可
必要書類　▶年金手帳または基礎年金番号通知書
　　　　　▶マイナンバーカード、運転免許証などの本人確認書類
　　　　　▶出産前に申請する場合、母子手帳など、出産予定日が確認できるもの
　　　　　▶死産などで申請する場合、死産証明書など、死産などの日および親子関係を確認できる書類

なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進 お口の健康を守るためにできること

11月8日は「いい歯の日」
テ
ー
マ

問　国保年金課（☎62-1011）、刈谷年金事務所（☎21-2110）

産前産後免除

目指そう
健康長寿
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カンガルールーム　ID　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以上の未
就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで利用で
きない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID  HP検索用番号



市民だより　2024.10.15 12

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
リ
ー
ス

　
　
　
　
し
め
縄
づ
く
り

歴
史
体
験
講
座

時　
11
月
27
日
㈬　
10
時
、
13
時

（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館

対　
高
校
生
以
上

定　
各
10
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
千
円

申　
10
月
27
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢󠄀
妻
町
４
‐
25
‐
１
）
へ
。

※�
㊡
月
曜
・
月
曜
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日

※
QR
で
も
申
込
可

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

県
ひ
と
り
親
家
庭
等

　
　
　
就
業
支
援
講
習
会

時　
１
月
～
３
月
（
期
間
は
講
習

に
よ
り
異
な
る
）

場　
▼
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン

講
習
、
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
研

修
…
名
古
屋
市
▼
調
剤
薬
局
事
務

講
習
…
一
宮
市
、
豊
橋
市

対　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦

※�

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
習

は
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人

￥　
教
材
費

申　
10
月
28
日
㈪
か
ら
11
月
18
日

㈪
ま
で
に
、
直
接
、
子
育
て
推
進

課
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

問　
子
育
て
推
進
課
（
☎
62
‐
１

０
６
１
）

文
化・芸
術

市
民
文
化
祭
俳
句
大
会

時　
11
月
４
日
（
月・祝
）　
10
時

～
16
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
４０１
・
４０２

講　
稲
畑
廣
太
郎
氏
（
俳
人
）

￥　
千
円

申　
当
日
10
時
か
ら
12
時
ま
で
に
、

当
季
雑
詠（
季
語
を
入
れ
た
俳
句
）

３
句
を
会
場
で
投
句
。

問　
刈
谷
文
化
協
会
（
☎
23
‐
３

７
０
０
）

小
中
学
校
音
楽
会

～
広
げ
よ
う
創
る
喜
び

伝
え
よ
う
心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

時　
11
月
９
日
㈯　
13
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル内　
市
内
小
学
校（
か
り
が
ね
、平

成
、富
士
松
南
、富
士
松
北
、富
士

松
東
、小
垣
江
、小
垣
江
東
、双
葉
、

東
刈
谷
、朝
日
）と
全
中
学
校
の
発

表
お
よ
び
全
中
学
校
の
代
表
に
よ

る
合
同
合
唱

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

郷
土
資
料
館
た
て
も
の
見
学

時　
11
月
16
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
30
分
）

内　
あ
い
ち
の
た
て
も
の
博
覧
会

一
斉
公
開
の
一
環
と
し
て
、
郷
土

資
料
館
の
建
物
の
解
説
を
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
あ
い
た
て
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

ID　
１
０
１
１
１
９
２

郷
土
資
料
館
秋
の
特
別
展
示

　
　
　
郷
土
資
料
館
の
今
昔

時　
10
月
19
日
㈯
～
12
月
15
日
㈰

※�

㊡
月
曜
・
月
曜
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日

場　
郷
土
資
料
館

内　
あ
い
ち
の
た
て
も
の
博
覧
会

に
合
わ
せ
て
、
郷
土
資
料
館
の
歴

史
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
展
示
解
説

時　
10
月
20
日
㈰　
10
時

問　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

ID　

１
０
０
５
３
２
４

ス
ポ
ー
ツ

カ
ナ
ダ・ス
ト
リ
ー
ト
ホ
ッ
ケ
ー

体
験
交
流
会

時　
11
月
10
日
㈰　
10
時
～
15
時

30
分
（
30
分
前
受
付
、小
雨
決
行
）

場　
ミ
サ
サ
ガ
パ
ー
ク

内　
カ
ナ
ダ
で
広
く
親
し
ま
れ
、

初
心
者
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ト

リ
ー
ト
ホ
ッ
ケ
ー
を
体
験
し
、
カ

ナ
ダ
人
と
交
流
し
ま
す
。

対　
小
学
５
年
生
以
上

定　
50
人
（
先
着
順
）

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
昼
食
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
問　
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名・年
齢・電
話
番
号
を
電
話
（
62

‐
１
２
０
９
）ま
た
は
（kokus

ai@
katch.ne.jp

）で
国
際
交
流

協
会
へ
。

よさみガーデンフェスタプレイベント
問　フローラルガーデンよさみ（☎29-4330）

時　11月23日㈯　場　フローラルプラザ
▪ワークショップ
時間　8時30分、12時（各60分）
内　ドライフラワーでクリアフレームを作ります。　定　15人（当日先着順）　
￥　500円
▪講演会
時間　①10時〜11時30分、②13時30分〜15時　
内　①みんながハッピーになるすてきな公園と地域づくり、公園の可能性の引き出し方
　　②地球沸騰化に備える英国のウェルビーイング・ガーデン
講　①町田誠氏（（一財）公園財団）、②吉谷桂子氏（ガーデンデザイナー）
定　各80人　※申込多数の場合抽選
申　10月19日㈯９時から31日㈭12時までに、QRまたは直接、フローラルプラザへ。
▪キッチンカー出店	 ▪ミニSL無料運行
内　コーヒーや唐揚げなど6店	 時間　10時～15時
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市
長
杯
綱
引
大
会

時　
12
月
１
日
㈰　
９
時
（
30
分

前
受
付
）

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
一
般
男
子
、
一
般
女
子

チ
ー
ム
編
成　
選
手
４
～
６
人
、

交
代
選
手
１
人

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
高
校
生
以
上
も
し
く
は
連
盟

が
認
め
た
人

申　
11
月
16
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
・
市
体
育
館
で
配
布
）

を
郵
送
ま
た
は

（
21
‐
７
２
５

４
）
で
市
綱
引
連
盟
事
務
局
渡
部

い
そ
子
（
〒
448
‐
０
８
２
５　
元

町
4
‐
71
）
へ
。

問　
市
綱
引
連
盟
事
務
局　
渡
部

（
☎
090
‐
２
５
７
０
‐
１
９
４
３
）

楽
々
テ
ニ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
　
　
　
団
体
戦

時　
12
月
５
日
㈭
（
予
備
日
12
日

㈭
）

場　
洲
原
公
園
、
狩
野
公
園

内　
３
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

対　
女
性
と
60
歳
以
上
の
男
性

※
上
級
者
の
男
性
は
除
く
。

※�

市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
が
必
要

（
当
日
登
録
可
、
登
録
料
１
人

500
円
）。

定　
24
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

※�

１
チ
ー
ム
４
～
５
人
で
、
１
団

体
戦
の
中
で
１
人
２
回
ま
で
出

場
可
。

※�

１
人
以
上
60
歳
以
上
の
人
が
い

る
こ
と
。

￥　
１
チ
ー
ム
５
千
円

申　
10
月
17
日
㈭
か
ら
11
月
15
日

㈮
ま
で
に
、申
込
用
紙（
連
盟

で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
ま
た
は

（
27
‐
０
６
５
３
）で
市
テ
ニ
ス

連
盟
金
原
み
き
枝
（
〒
448
‐
０
０

１
４　
青
山
町
１
‐
153
‐
５
）
へ
。

※
FAX
の
場
合
は
、
電
話
ま
た
は

　

�（kinbara.0014@
ezw

eb.
ne.jp

）で
届
い
た
こ
と
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
金
原
（
☎

27
‐
０
６
５
３
）

シ
ー
ホ
ー
ス
三
河

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
特
別
招
待
券

時　
12
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰　
15

時
５
分

場　
市
体
育
館

内　
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
パ
ー
ト
ナ

ー
で
あ
る
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河
の
試

合
の
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
戦
相
手　
川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン

ダ
ー
ス

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
を
含
む
親
子

※
子
は
小
中
学
生
・
高
校
生

定　
各
15
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
当
選
者
の
み
11
月
７
日

㈭
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す
。

申　
11
月
１
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
（
市
外
の
人
）、親

子
の
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日

（
複
数
可
）
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
QR

で
ス
ポ
ー
ツ
課
特
別
招
待
券
係

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
）
へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

©SeaHorses MIKAWA co.,LTD

子
育
て

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
映

ほ
し
ぞ
ら
り
ょ
こ
う
に

　
　
　
　
　
　
し
ゅ
っ
ぱ
つ

時　
10
月
26
日
㈯
、
11
月
２
日
㈯

11
時
（
各
30
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
幼
児
園
・
保
育
園
の
科
学
体

験
教
室
で
投
映
す
る
内
容
を
特
別

投
映
し
ま
す
。
秋
の
星
座
や
ア
ン

ド
ロ
メ
ダ
姫
に
ま
つ
わ
る
神
話
を

紹
介
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ハ
バ
タ
ッ
キ
ー
も
一

緒
に
、
月
面
探
査
に
出
か
け
ま
す
。

定　
各
100
人
（
先
着
順
）

￥　
▼
大
人
…
300
円
▼
小
人
…
100

円※
３
歳
以
下
無
料

※�

チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
９
時
か
ら
館

内
で
販
売

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　

１
０
１
４
７
４
９

カ
リ
コ
コ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
　
　
　
　
　
２
０
２
４

時　
10
月
26
日
㈯　
11
時
～
13
時

場　
カ
リ
コ
コ

▪
お
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
間　
12
時
～
13
時

対　
仮
装
を
し
た
中
学
生
以
下

定　
100
人
（
当
日
先
着
順
）

▪
バ
ラ
エ
テ
ィ
グ
ッ
ズ
つ
か
み
取

り
大
会

対　
仮
装
を
し
た
小
学
生
以
下

定　
50
人
（
当
日
先
着
順
）

▪
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ

ト
で
記
念
撮
影

内　
特
設
セ
ッ
ト
で
記
念
写
真
が

撮
れ
ま
す
。

問　
カ
リ
コ
コ
（
☎
28
‐
３
４
５

１
）社

会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
11
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
22

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
11
月
６
日
・
20
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
11
月
９
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク　
か
ほ　

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
11
月
23
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク　
か
ほ　

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　

１
０
１
６
５
８
７

母
乳
に
つ
い
て

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
講
座

時　
11
月
5
日
㈫　
14
時
30
分
～

16
時

場　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内　
母
乳
な
ど
育
児
に
関
す
る
お

話
を
聞
き
ま
す
。

講　
神
谷
摂
子
氏
（
愛
知
県
立
大

学
教
授
）

対　
市
内
在
住
の
妊
娠
2
～
9
カ

月
の
人

申　
10
月
15
日
㈫
か
ら
11
月
４
日

㈪
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

　10月1日号P8「令和７年度放課後児童クラブ」の記事の中で、申請書配布開始日に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　�子育て推進課（☎62-1061）
正　10月1日㈫から平日のみ配布、市 でダウンロード
誤　11月1日㈮から平日のみ配布、市 でダウンロード

お詫びと訂正
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時　
11
月
５
日
・
19
日
、
12
月
３

日
・
17
日
の
火
曜　
10
時
30
分
～

11
時
20
分
（
連
続
教
室
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
本
格
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

手
遊
び
、
成
長
記
録
な
ど
を
行
い

ま
す
。
３
回
目
に
マ
マ
の
コ
ア
チ

ュ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

講　

吉
永
万
莉
氏
（JABC

ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

対　
１
～
８
カ
月
の
子
と
母
親

定　
12
組
（
先
着
順
）

￥　

２
千
円

持　
バ
ス
タ
オ
ル

申
問　
10
月
21
日
㈪
９
時
か
ら
、

電
話
（
２４
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時　
11
月
6
日
㈬
・
22
日
㈮　
10

時
～
11
時
30
分

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
や
自
由
遊
び
を
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対　
就
園
前
の
子
と
親

持　
動
き
や
す
い
服
装

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！ 

時　
11
月
９
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
ガ
ラ
ス
板
と
材
料
を
組
み
合

わ
せ
て
、
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

持　
光
を
通
す
ビ
ー
ズ

ID　

１
０
０
７
８
４
６

▪
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
ろ
う
！

時　
11
月
30
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
割
り
箸
で
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
り
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

ID　

１
０
０
７
８
４
７

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
と
保
護
者

定　
各
５
組
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
20
日
㈰
９
時
か
ら
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23

‐
１
４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷

土
資
料
館
へ
。

※�

㊡
月
曜
・
月
曜
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

　
　
　
楽
し
む
親
子
あ
そ
び

子
育
て
講
話

時　
11
月
14
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
心
理
士
、
保
育
士　

対　
令
和
5
年
11
月
～
6
年
6
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
21
日
㈪
８
時
30
分
か

ら
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐
８
８

７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

き
ょ
う
だ
い
仲
良
く
育
つ
コ
ツ

子
育
て
講
座

時　
11
月
15
日
㈮　
10
時
～
11
時

30
分

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

内　

子
ど
も
の
発
達
か
ら
見
る
、

き
ょ
う
だ
い
の
育
ち
や
き
ょ
う
だ

い
を
育
て
る
コ
ツ
な
ど
を
話
し
ま

す
。

講　
石
橋
尚
子
氏
（
椙
山
女
学
園

大
学
教
授
）

対　
令
和
3
年
4
月
2
日
～
5
年

4
月
15
日
生
ま
れ
の
子
の
親

申　
10
月
15
日
㈫
か
ら
11
月
5
日

㈫
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
９
０
１
１
）

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
・

口こ
う
く
う腔
衛
生
に
つ
い
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時　
11
月
20
日
㈬　
10
時
～
11
時

30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

対　
初
妊
婦

定　
24
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問　
10
月
22
日
㈫
か
ら
28
日
㈪

ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐

８
８
７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

ID　

１
０
１
６
６
３
２

親
子
ふ
れ
あ
い
山
登
り
＆

　
　
　
山
で
手
軽
な
料
理

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時　
11
月
23
日
㈯　
８
時
30
分
～

16
時
30
分

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
名
鉄
刈
谷
駅
改
札
前

内　

豊
川
市
の
宮
地
山
（
361
ｍ
）

を
登
り
ま
す
。
山
を
歩
き
な
が
ら

い
つ
も
と
違
っ
た
景
色
や
沿
道
の

自
然
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
、

頂
上
で
豚
汁
を
作
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
小
中
学
生
と
保
護
者

定　
20
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
人
200
円
（
保
険
料
込
）

※
交
通
費
は
各
自
負
担

持　

弁
当
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

雨
が
っ
ぱ
、
防
寒
具

申　
10
月
28
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
親
子
ふ
れ
あ
い
山
登
り
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
（
学
年
）、勤
務
先
ま
た
は
学

校
名
（
市
外
の
人
）、
郵
便
番
号・

住
所
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、

（
25
‐
１
０
０
６
）ま
た
は
（sy

ougai@
city.kariya.lg.jp

）
で

生
涯
学
習
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ほのぼのルーム
問　子ども課（☎62-1014）　ID　1015150

　子どもと一緒に遊具で遊んだり、歌ったり、手遊びをしたりして楽しめます。子育てに関する悩みや不安など、
気軽に相談員や園長などに相談することもできます。

時間　10時～12時（入退場自由）
対　未就学児（保護者同伴）
他　徒歩または自転車でお越しください。

日にち 幼児園 電話

11月13日㈬・27日㈬、
12月9日㈪・24日㈫、
1月15日㈬・27日㈪、
2月13日㈭・25日㈫、
3月11日㈫・26日㈬

刈谷 23-1019
かりがね 21-3083
住吉 21-5832
日高 22-9361
富士松北 36-5013
東刈谷 23-7373
小垣江東 23-5450
朝日 28-6711

日にち 幼児園 電話

11月5日㈫・18日㈪、
12月2日㈪・17日㈫、
1月9日㈭・20日㈪、
2月4日㈫・17日㈪、
3月5日㈬・19日㈬

衣浦 23-2402
小高原 23-1049
富士松南 36-0614
井ケ谷 36-1611
平成 27-3140
小垣江 21-7575
双葉 22-2427
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親
子
農
作
物
収
穫
体
験
教
室

（
西
境
町
）

時　
11
月
24
日
㈰　
９
時
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　

サ
ツ
マ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
収
穫
体
験

講　
西
境
地
区
営
農
改
善
組
合

対　
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
生

を
含
む
親
子

定　
22
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
千
円

申　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問　
楽
農
セ
ン
タ
ー
（
☎
26
‐
１

８
３
１
）

ID　

１
０
１
８
０
４
９

親
子
農
業
体
験
教
室

（
小
垣
江
）

時　
①
11
月
30
日
㈯
、
②
２
月
22

日
㈯
、
③
６
月
７
日
㈯　
９
時
～

12
時
（
連
続
教
室
）

※�

生
育
状
況
な
ど
で
日
程
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場　
JA
あ
い
ち
中
央
刈
谷
営
農
セ

ン
タ
ー

内　
①
タ
マ
ネ
ギ
植
付
、
②
ジ
ャ

ガ
イ
モ
植
付
、
③
タ
マ
ネ
ギ
・
ジ

ャ
ガ
イ
モ
収
穫

講　
小
垣
江
地
区
営
農
改
善
組
合

対　
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
生

の
子
と
親

定　
30
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
千
円

申　
10
月
29
日
㈫
ま
で
に
、
市

内
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
申
込
み
。

問　
農
政
課（
☎
62
‐
１
０
１
５
）

ID　

 

１
０
１
１
１
９
６

健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
ゆ
る
め
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ

時　
11
月
18
日
㈪
・
25
日
㈪　
13

時
30
分
～
15
時

講　
荒
河
香
織
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

定　
各
36
人
（
先
着
順
）

持　

上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

他　
25
日
の
み
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー

ム
で
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お

預
か
り
し
ま
す（
定
員
あ
り
）。
11

月
１
日
㈮
ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
へ
。

▪
本
当
に
怖
い
歯
周
病
の
は
な
し

～
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ

続
け
る
た
め
に
～
、
歯
み
が
き
に

つ
い
て
知
ろ
う

時　
11
月
21
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時

講　
安
井
源
喜
氏
（
歯
科
医
師
）、

歯
科
衛
生
士

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

【
共
通
】

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人　

申
問　
10
月
18
日
㈮
か
ら
、
LINE
ま

た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）
で

健
康
推
進
課
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

催
　
し

令
和
６
年
度
第
２
回

ま
ち
と
ま
ち
コ
の
交
流
会

時　
11
月
４
日
（
月・祝
）　
13
時

30
分
～
16
時
30
分（
入
退
場
自
由
）

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
関
心
の

あ
る
人
が「
ま
ち
コ（
ま
ち
づ
く
り

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）」に
つ
い
て

知
り
、
活
動
の
ヒ
ン
ト
や
仲
間
を

見
つ
け
る
交
流
会
で
す
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

申
問　
10
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
ま

ち
と
ま
ち
コ
の
交
流
会
、氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
QR
、
電
話
（
95
‐
０
０

０
２
）、

（
27
‐
９
６
５
２
）、

 

（kyodo@
city.kariya.lg.j

p

）
ま
た
は
直
接
、市
民
協
働
課
へ
。

ID　

１
０
１
８
９
９
３

暮
ら
し

西
三
河
都
市
計
画
の
変
更
図
書

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

場　
公
園
整
備
課

内　
神
田
公
園
、
住
吉
公
園
、
た

ま
ち
公
園

問　
公
園
整
備
課
（
☎
93
‐
５
１

９
５
）今

月
の
市
税
の
納
期

納
期
限　
10
月
31
日
㈭

税
目　
市
県
民
税
（
３
期
）、国
民

健
康
保
険
税
（
４
期
）

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
　
　
指
定
管
理
者

　
９
月
の
市
議
会
で
、
管
理
・
運

営
を
行
う
指
定
管
理
者
が
決
定
し

ま
し
た
。

指
定
管
理
者　
ト
ー
ル
ツ
リ
ー
グ

ル
ー
プ　
代
表
者　
㈱
ケ
イ
ミ
ッ

ク
ス
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス
（
東

京
都
千
代
田
区
神
田
小
川
町
１
丁

目
２
番
地
）　

代
表
取
締
役　

橋

本
鉄
司　

指
定
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日

～
12
年
３
月
31
日

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

防犯しようよ！
ナンバープレート盗難対策

8月に市内でおきた交通事故と犯罪� ※�暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品ねらい

・車上ねらい 自動車盗 その他

8月 48件 0人 2人 59人 98件 0件 2件 24件 0件 24件 6件 42件

累計 343件 2人 7人 411人 664件 6件 27件 208件 0件 83件 21件 319件
前年同月まで
の累計との比 58件 1人 －16人 104人 76件 4件 3件 7件 0件 39件 16件 7件

　市内ではナンバープレートの盗難が28
件（8月末現在）発生しており、昨年の同
時期に比べて12件増加しています。犯人
は人目が少ない多数の駐車車両がある場所
を狙うため、発生場所として特に多いのが、
集合住宅などの駐車場です。盗まれたナン
バープレートは新たな犯罪に悪用される可
能性が高く、盗難を防ぐことで地域の犯罪
抑止につながります。盗難防止対策をして、
犯人から大切な愛車を守りましょう。
▪盗難防止対策
・�センサーライトや防犯カメラが設置され
た駐車場を利用する
・�ナンバープレート盗難防止ネジを活用す
る

問　刈谷警察署生活安全課（☎22-0110）



健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問
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　検診、子育てに関する相談、予
防接種などの案内です。日頃の
健康で気になることがある人や、
子育てで少しでも不安のある人
はぜひご覧ください。

成人検診（個別検診） 要予約 問　1　ID　1003361
　市内指定医療機関で各種がん検診を実施しています。

成人検診（集団検診） 要予約 問　1   
▪乳がん検診（超音波検査）　ID　1003365
時　1月16日㈭　14時15分〜15時15分　場　刈谷医師会健診センター
対　市内在住の20歳以上の女性　￥　1,300円（別途500円で骨粗しょう症検診（X線検査）も実施可）
他　集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可
▪39歳以下健康診査　ID　1003373
時　1月25日㈯　8時45分～11時15分　場　刈谷医師会健診センター
対　市内在住の18～39歳の人　￥　5,000円
他　�オプション検査として、ピロリ菌抗体検査（初回無料）を追加できます。
▪骨粗しょう症検診　ID　1003374
時　2月14日㈮　9時45分〜10時45分　場　刈谷医師会健診センター　内　腕のX線検査
対　市内在住の20歳以上の人　￥　500円

【共通】
申　 または電話で申込み。
他　 • 対象者の年齢は、令和7年3月31日時点での年齢
　　 • 年間のスケジュールは市 をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種 問　1   
▪定期接種　ID　1003417
対　▶満65歳の人（誕生日前後に案内を送付します）
　　▶�満60～64歳の心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度

の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害（身体障害者手帳1級程度）を有する人（案内が届いていない人は1へ連絡してください。）

￥　�2,500円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯
の人は事前申請により無料）

▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1003418
対　�満65歳以上の人（定期接種を受けた人、過去に費用助成を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワ
クチンの予防接種を受けている人は対象外）

助成額　�3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給
世帯の人は上限8,000円）

他　 • 接種前に保健センターへ申請が必要
　　 • 費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ

帯状疱疹予防接種の任意接種（費用の一部助成）� 　問　1　ID　1008307
対　満50歳以上の人（過去に費用助成を受けた人は対象外）

ワクチンの種類 助成額 助成接種回数
ビケン 上限4,000円（非課税世帯などは上限8,000円） 1回

シングリックス 各回上限10,000円（非課税世帯などは各回上限20,000円） 2回
他　�接種前に保健センターへ申請が必要



健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2024.10.1517 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

11月の妊産婦・乳幼児 要予約 　※対象などは市 へ。� 問　2　ID　1011898
▪母子健康手帳交付　　時　平日9時～15時　申　 または電話で申込み。　ID　1016628
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時～16時　申　 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　6日㈬・11日㈪・22日㈮　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　7日㈭・14日㈭　9時、10時、11時　申　10月21日㈪から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　��時　13日㈬　10時　対　令和6年3月～5月生まれの子の親�

申　10月21日㈪から、　 または電話で申込み。

11月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。� 問　2　ID　1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和6年6・7月生まれ 令和5年4月生まれ 令和4年5・11月生まれ 令和3年10月生まれ

子どもインフルエンザ予防接種（任意予防接種）費用の一部助成� ID　1008750
時　10月1日㈫～1月31日㈮
場　市内指定医療機関　※市内指定医療機関以外で接種した場合、費用助成不可。
対　①平成24年4月2日～令和6年6月30日生まれの子、②平成21年4月2日～24年4月1日生まれの子
助成回数　①2回、②1回　助成額　1回あたり1,000円
持　母子健康手帳、子ども医療費受給者証、健康保険証、接種費用
問　2

休日などで病院がやっていないときは 　11月の日曜等当直医  ID　1003345

外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

3日㈰ 秋田病院
（知立市）� ☎81-2763

神谷歯科医院
（東陽町）� ☎21-6785 刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111

〈受付時間〉
8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。
※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

4日㈪ いわせ外科クリニック
（知立市）� ☎81-3605

森田歯科医院
（小垣江町）� ☎22-6336

10日㈰ ふくだ整形外科
（小垣江町）� ☎25-0808

沓名歯科医院
（今川町）� ☎36-0776

17日㈰ 大山クリニック
（知立市）� ☎82-0106

たちばな歯科
（原崎町）� ☎24-0820

23日㈯ 碧海中央クリニック
（野田町）� ☎63-5200

小島歯科医院
（高松町）� ☎24-0162

24日㈰ 泉田歯科医院
（泉田町）� ☎24-2206

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの
　医師へ連絡し、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。
•あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時〜8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
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★は予約制　　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

加藤弁護士 8日㈮・18日㈪・27日㈬ 13時〜16時

白濱弁護士 22日㈮   9時〜12時
1日㈮・6日㈬・11日㈪ 13時〜16時

竹内弁護士 13日㈬   9時〜12時
15日㈮・25日㈪ 13時〜16時

司法書士による法律相談（★） 14日㈭・28日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
行政書士による相談（★） 19日㈫　13時〜15時40分（相談は40分以内）
登記・境界・測量・許認可など
に関する相談（★） 13日㈬　13時〜15時（相談は40分以内）

年金・労務相談（★） 7日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
税務相談（★） 21日㈭　13時～16時45分（相談は35分以内）
労働相談（★） 1日㈮　13時〜16時（相談は60分以内）
行政相談（★） 12日㈫・26日㈫　13時〜15時（相談は60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時〜12時、13時〜15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
� 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888

若者に関する悩み相談（★） 月〜土曜　9時〜17時（木曜は19時まで）
� 子ども・若者総合相談窓口　☎24-1031

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
� 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分� 長寿課　☎62-1063

認知症
個別相談

予約制 6日㈬　14時～16時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜　10時～16時
� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分� 中部地域包括支援センター　☎25-8283

亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係＊ 月～金曜　8時30分～17時15分

� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 7日㈭　9時～11時30分、22日㈮　13時〜15時30分� 健康推進課　☎23-9559
栄養相談・歯科相談（★） 13日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338

こころの健康医師相談（★） 22日㈮　14時〜16時
前日の正午までに要予約� 衣浦東部保健所　☎21-9337

HIV・梅毒・肝炎検査
火曜　9時～11時� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話で問い合わせてください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月〜金曜　9時～12時、13時～17時
� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

11月の相談



オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1016723 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1016615 南部子育て支援センター�☎63-5881
1016616 北部子育て支援センター�☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1016250 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-9559
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直
11
2日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

3日㈰
関興業㈱
� ☎23-1434
4日㈪
㈲田中設備工業
� ☎21-5124
9日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
10日㈰
タブチ住設機工㈱
� ☎62-8620
16日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
17日㈰
中央プランテック㈱
� ☎23-5731
23日㈯
日設工業㈱
� ☎21-5333

24日㈰
㈲フカヤ水道工業
� ☎23-5979
30日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

市民だより　2024.10.1519 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

休日・夜間窓口、コンビニ交付
� �問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

水曜
17時15分〜20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時〜12時30分
（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取� 問　市民課（☎95-0006）
時　▶申請　月～金曜　9時～17時
　　▶受取　月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
場　市民課
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他　�有効期限が1年未満または査証欄が見開き3ページ以下�
（有効旅券に限る）の人で、記載事項（本籍地の都道府県、�
姓名、性別ほ　

　か）に変更がない場合は、オンライン申請ができます。
※詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センター
　に設置）、市 （ID1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

申　QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口� 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）

▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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