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みんなが叶えた、「○○○になってみたい！」
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市公式ポータルアプリ

あいかり

市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
ます。また、声の市民だ
より（音声データ）も利
用できます。

▲トップページ ▲声の市民だより

LINE
　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。

　刈谷産業まつりの中で開催され
たOut of Kidzania inかりやの様
子。キッザニア監修の仕事体験プ
ログラムを小学生が体験しました。
最初は緊張していた参加者も、仕
事を終えると「楽しかった」と笑
顔に。働く、稼ぐ、消費するなど
の経済活動を学ぶ良い機会となり
ました。
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表紙の裏 側

　10月9日に、トヨタ車体株式会社と刈谷市の間でスポ
ーツに関する協定を締結いたしました。7月にバレーボ
ールとハンドボールのチーム名をそれぞれ「クインシ
ーズ刈谷」「ブレイヴキングス刈谷」と改められ、これ
まで以上に刈谷にフォーカスし、青少年育成や地域の
活性化にご貢献いただける体制を構築されました。今
回の協定締結を機に、スポーツを通じての健康増進や
にぎわい創出など、これまで以上に多様な分野で連携
協力してまいります。

市長メッセージ

稲垣 武 稲垣 武 市長市長

カンガルールーム　  　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
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刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

の原動力！

手作りパンのおいしさと達成感に感動
　鈴木さんがパン作りを始めたのは12年前。子育てが
一段落し、自分の時間を充実させたいと思い、さまざ
まな習い事を体験する中で出会ったのがパン作りでし
た。お店のパンくらいおいしくできることや工程の簡
単さに驚き、たくさんのパンができる達成感を感じま
した。
　パン作りを始めて1年半が経った頃には「パン作りの
楽しさをみんなに伝えたい、教室を開きたいという思
いが強くなった」と話す鈴木さん。教室に通いながら
準備を進め、半年後には自宅のオーブン1台でパン教室
を開き、出張講師も務めるようになりました。

「10円パン」動画が120万回再生
　5年前からは、全国の人に自分のパン作りを知ってほ
しいと、YouTubeやInstagramでもパン作りを紹介す
るようになりました。「YouTubeを始めた当時は、レ
シピには自信があるのに動画の再生回数が増えずに悩
んだ」と話します。どうしたら動画が人の目につくの
かを考えた結果、誰もやっていないことをやろうとた
どり着いたのが10円パンと作り置きパン。10円パンの
動画は再生回数120万回を超える人気動画になりまし
た。
　レシピを考える際に心掛けていることは、見た目が
かわいいパンにすることと、簡単なレシピで揃えやす
い材料を使うこと。動画で説明する時には、温度を「お
風呂より低いくらい」と表現したり、生地を手でちぎ
ってみせたりと、「私でも作れるかも」と思ってもらえ
るような工夫に余念がありません。

1人でも多くの人にパン作りの楽しさを伝えたい
　Instagramでのライブ配信やレシピ本の出版もして
いる鈴木さん。今後の目標は、1人でも多くの人にパン
作りの楽しさを伝えること。これからもパン作りの魅
力を伝える鈴木さんの活動は続きます。

昔ながらの懐かしい味

　お気に入りはフランクフルト
とイギリス食パン、パリーズサ
ンド。

Paris Bakery
　  （池田町）▶︎

パン作りの魅力を YouTube や Instagram で発信

鈴
すずき

木 あつこ さん

10円パンは
＼ ここからcheck ／

▲YouTube

インスタライブでも
＼ パン作りを紹介 ／

▲Instagram

あつあつパン教室 SNS

プロフィール
　市内在住。あつあつパン教室としてYouTube
やInstagramで動画を配信。水や牛乳、卵など
の材料や配分を変えながら、毎日1〜2種類の
パンを作っている。初心者でも楽しく作れるお
薦めのパンは、1個10円で作れる「10円パン」。
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　身近な場所で手軽にスポーツを楽し
める、総合型地域スポーツクラブを知
っていますか。年齢や経験に関係なく、
楽しむことはもちろん、体力づくりや健
康増進、仲間づくりの場として誰でも
参加できます。今回は、参加者からの
クラブの良さや推しポイントを紹介しま
す。
問　スポーツ課（☎︎63-6040）

　1006536

高齢でも元気に
テニスしていま
す。健康維持に

とても良いです。

走るときはみんなライバルだけど、普段は学年関係なく仲が良いです！学校外の友達もたくさんできました！

10月に入ったばかり
ですが、友達ができて
楽しいです！イベント出演を目標に頑張ります！ お兄ちゃんが

入っていて楽しそう

だったので始めました！

もう2年くらいやってる

けど、お母さんやお兄

ちゃんと一緒に卓球

ができて楽しい

です！

始めてからはクラブ
以外でも運動するよう
になり、動くことが

苦にならなくなりました。
他にも3B体操

に参加しています。

最近3人で一緒に
入りました！先生に

教えてもらって、ちょっ
とずつできるようになって
きました。バスケの時間

が楽しみです！

先生がとってもいい人です！

稽古中は真剣だけど、

休み時間は楽しく話してくれます。

最近は学校の友達が
クラブに入って、

もっと楽しくなりました！

各クラブのサークル・教室一覧
●…サークル、☆…教室、○…サークルと教室
※教室では、指導者による指導があります。

主な開催場所・問合せ先
▪朝日　代表：山口（☎︎090-7862-2049）
場　朝日中、東刈谷小、野田市民館　ほか

▪依佐美　代表：山口（☎︎090-6074-5178）
場　依佐美中、双葉小、小垣江市民館　ほか

▪刈谷東　代表：深谷（☎︎090-6080-0481）
場　刈谷東中、日高小、小山市民館　ほか

▪富士松　代表：加藤（☎︎080-6919-4864）
場　富士松中、富士松南小、富士松北小　ほか

▪雁が音　代表：加藤（☎︎090-6614-5805）
場　雁が音中、平成小、総合運動公園　ほか

▪刈谷南　代表：鈴木（☎︎090-3555-0869）
場　刈谷南中、亀城小、住吉小、衣浦小　ほか

※費用はクラブごとに異なります。

種目 朝日 依佐美 刈谷東 富士松 雁が音 刈谷南
バレー・ソフトバレー ● ○ ●
バスケ・ミニバスケ ☆ ☆ ☆ ○ ○
卓球 ○ ○ ● ○ ☆ ○
バドミントン ○ ○ ○ ○ ○
キッズ体操・子ども体幹バランス ☆ ☆
ミニテニス・ショートテニス ○ ● ●
硬式テニス ○ ○ ○
フラダンス・ヒップポップダンス ● ☆ ☆
社交ダンス・フォークダンス ☆
チアリーディング・チアビクス ☆ ☆
エアロビクス・3B体操・ダンベル体操 ☆ ☆ ☆ ☆
ヨガ・ピラティス・ストレッチ・呼吸法 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
ウォーキング・ジョギング・ランニング ☆ ○
太極拳 ☆ ○ ☆
空手 ○
書道・スケッチ ○
絵画・絵手紙・クラフト ☆ ☆
アロマテラピー ☆
囲碁・将棋 ○
ユニホッケー ●
ハイキング・サイクリング ● ● ☆

朝日 テニス 百合嶋さん

鈴木さん

神谷さん

戸知谷さん

雁が音 ランニング

依佐美 空手 浅野さん

刈谷東 バスケ

朝日 ソフトエアロビ　　　　　　　西川さん

富士松 フラダンス

　　　　　　　山田さん

長澤さん、半澤さん、山本さん

刈谷南 卓球 早川さん親子

45 市民だより　2024.11.15



ＲＵＮＮＥＲ

久野 ほほみ
（朝日中学校）

大畑 夢依里
（安城学園高校）

興梠 葵
（雁が音中学校）

高橋 沙綾
（豊川高校）

西川 海惺
（豊田大谷高校）

楠本 和典
（㈱アトコ）

村田 航基
（安城学園高校）

高井 浩二
（愛知県警）

青山 正幸
（富士松南小学校）

大山 幸志郎
（㈲吉田工作所）

長澤 瑠来
（小垣江小学校）

塚本 亮司
（㈱アイシン）

神谷 一希
（雁が音中学校）

横澤 春希
（雁が音中学校）

田宮 詩唯
（住吉小学校）

加藤 真奈美
（（一社）プロギングジャパン）

野村 理湖
（愛知淑徳大学）

岡田 映月
（富士松南小学校）
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愛知県市町村対抗駅伝競走大会
　県内市町村54チームが9区間30.2kmを競う愛知駅伝。
選考の結果、18人が刈谷市代表選手として出場します。前
回大会の順位は9位入賞。今年も入賞を目指します。
時　12月7日㈯　12時30分　場　愛・地球博記念公園　
他　大会の様子は、東海テレビで放映されます。

　今回のチームも市の代表として
胸を張って送り出せる選手ばかり
です。市民の皆さんの期待を裏切
らない走りで、昨年以上の成績を
目指して頑張りますので、応援よ
ろしくお願いします。

問　スポーツ課（☎︎63-6040）

監督　小野尾 一乗

第1区

第4区

第7区

第1区

第4区

第7区

第2区

第5区

第8区

第2区

第5区

第8区

第3区

第6区

第9区

第3区

第6区

第9区

●どれくらい野菜を食べていますか？
　生活習慣病予防の観点から、1日に必要な野菜摂取量は350g以
上といわれています。しかし、厚生労働省の国民健康・栄養調査で
は、愛知県民の平均摂取量は259gと100g近く少ない結果が出てい
ます。

●350g以上食べるために
　野菜料理の小鉢1皿分で約70gの野菜が摂取できます。1日5皿を
目安に、いつもの食事に小鉢を1皿プラスしたり、ミニトマト（1
個約10g）など手軽に食べられる野菜を添えたりして、1日の野菜
摂取量350gを目指しましょう。

問　健康推進課（☎︎23-9559） 

　野菜には、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど体の調子を整える栄養素がたくさん含まれています。カット野菜や冷凍
野菜など簡単な調理方法で食べられるものを使って、野菜を積極的に食べましょう。

なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進 野菜を１日350g食べよう ！

ー毎日の食事に野菜をプラス１皿ー
テ
ー
マ

目指そう
健康長寿
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電話相談（平日8時30分～17時15分）
▶子どもの人権110番（☎︎0120-007-110）　▶みんなの人権110番（☎︎0570-003-110）
▶女性の人権ホットライン（☎︎0570-070-810）　
▶名古屋法務局刈谷支局（☎︎21-0086）※窓口相談も可
インターネット人権相談受付窓口（24時間）　※詳細は、法務省 へ。
LINEじんけん相談（平日8時30分～17時15分）　QRで「法務局LINEじんけん相談」を友だち追加して相談してください。

問　まちづくり推進課（☎︎62-1022）　  　1019059

問　くらし安心課（☎︎62-1058）

　道路などの公共空間を使って、まちなかの魅力の向上と持続可能なまちづくりを目指すイベン
トを社会実験として開催します。刈谷に根付く伝統や芸術、さまざまな体験を通じて、人とのつ
ながりや刈谷の魅力を発見します。

時　11月30日㈯　11時～17時　場　カリマチ ストリート、きたくる広場
内　▶刈谷の歴史、正月飾り作りなどのワークショップ
　　▶100年前の自転車乗車、コーヒードリップ、座禅、DJなどの体験
　　▶古着、古絵本、おもちゃなどの販売
　　▶よさこい、万燈の披露舞
　　▶参加型アートボード、アート作品などの展示
他　◦車でお越しの人は、デンソー夢卵会場のお客様専用駐車場を利用して
　　　ください。　
　　◦シャトルバス随時運行（刈谷駅北口企業バス降車場→デンソー本社→
　　　D-Square）。
　　◦詳細は、インスタグラム（@kagaribi_kariya）をご覧ください。

内　▶アイデアコンテスト…大人のひらめき、「できたらいいな！」を形にした作品を展示します。来場者投票あり。
　　▶技能コンテスト…デンソーグループが誇る職人集団の本気を体感できます。
　　▶ソフトウェアチャレンジコンテスト…ソフトウェアビギナーが作成した作品を体験できます。来場者投票あり。
　　▶こどもミライ絵プロジェクト…次世代を担う刈谷の子どもたちが描いた将来の乗り物の絵を大人が形にします。
他　イベントの詳細、申込みはQRからご覧ください。
▪「デンソー夢卵」×「燎-kagaribi-」QRコードスタンプラリー
　燎会場やデンソー夢卵会場、D-Squareなど全8カ所にQRコードを設置。全て集めると、ノベルティがもらえます（30
日㈯のみ、先着100人）。

時　11月30日㈯　10時～16時
　　12月1日㈰　9時～16時
場　デンソー本社

コラボイベント

ひとりで悩まず相談してください

あなたの街の相談パートナーあなたの街の相談パートナー
人権擁護委員を知っていますか人権擁護委員を知っていますか？？

人権擁護委員ってどんな人？
　法務大臣から委嘱された人で、法務局と連携して地域の皆
さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり人権
侵害の被害者を救済したりしています。また、人権について
関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

刈谷市の人権擁護委員（敬称略）

北部地区　神谷美紀子、神谷博樹、加藤雅丈
中部地区　神谷智子、都築楓、後藤和江、野村裕幸
南部地区　平野周一、木村光子、髙木幸子、山城英司

燎-kagaribi-
～芸術・文化・体験をカリマチ ストリートで楽しむ～

デンソー本社

カリマチ ストリート

きたくる広場

D-Square

刈谷駅

ファミリーマート

桜町交差点

セブンイレブン
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パブリックコメント手続制度に基づき
市民の皆さんからの意見を募集します

　パブリックコメント手続とは、市の基本的な政策の策定などにあたり、政策の趣旨、内容などを公表するとともに、市
民からの意見の提出を受け、その意見に対する市の考え方を公表する一連の手続をいいます。今回は、次の計画案への意
見を市民の皆さんから募集します。

　刈谷市水道事業経営戦略（令和6年度改定）（案）　 　1018996

　刈谷市下水道事業経営戦略（令和6年度改定）（案）　 　1019034

　共通

　水道施設の経年化・耐震化対策に必要な投資需要の増大、市民の節水意識の向上や節水型機器の普及な
どによる配水量の減少などの課題を踏まえ、将来にわたり健全な水道事業経営を持続していくための経営
の基本方針を示すものです。
問　水道課（☎︎62-1028、 23-2087、 suidou@city.kariya.lg.jp）

　生活環境の改善や公共用水域の水質保全、浸水被害の防除の役割を担う重要なライフラインである下水
道において、現在の下水道事業が抱えている施設の老朽化への対応などの課題を踏まえ、下水道事業を将
来にわたり安定的に運営していくための経営の基本方針を示すものです。
問　下水道課（☎︎62-1029、 23-2087、 gesuidou@city.kariya.lg.jp）

▪意見を提出できる人
　市内在住の人、市内在勤または在学の人、市内に事務所または事業所を有する人、各計画に利害関係を有する人
▪計画案の閲覧場所
　市 、市役所情報コーナー、各担当課、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化センター、
各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センターひまわり、一ツ木福祉センター
▪意見提出
　11月15日㈮から12月16日㈪までに、計画名、住所、勤務先または学校名（市外の人のみ）、氏名（フリガナ）、連絡先、
意見（様式自由）を郵送（〒448-8501　刈谷市役所）、FAX、メールまたは直接、各担当課へ（電話・口頭は除く）。
※QRでも提出可
※賛否の結論だけでは市の考えを示すことができませんので、意見は具体的に記載してください。
▪意見への対応
　各計画改定に向けての参考とします。また、提出された意見の概要およびその意見に対する市の考え方を取りまとめて
公表します。
※個別の回答は行うことができませんのでご了承ください。

市営住宅入居者募集
問　建築課（☎︎62-1021）　 　1013909

入居予定日　1月15日㈬
申　11月15日㈮から29日㈮の平日8時30分から17時15分までに、申込用紙（建築課、市役所総合受付、
　　各市民センターで配布）を直接、建築課へ。
※QRでも申込可　※申込多数の場合は抽選し、結果は12月2日以降に当選者にのみ連絡します。

＊　浴槽、風呂釜、換気扇（台所）は自己負担で設置可

住宅名 室番号 住所 完成年度 階数・間取り 浴槽ほか 家賃（円） 駐車場 備考

新上納
A301

野田町新上納30-1
H6 3階建3階・3DK

有
26,400〜39,300

有

3人以上世帯のみ

D203 H5 3階建2階・2DK 17,400〜25,900

恩田東
B103

恩田町2-157-1 S60
4階建1階・3DK

無＊

22,300〜33,200 単身者申込不可
B402 4階建4階・3DK

恩田西
B307

恩田町2-153-2 S56
4階建3階・3DK

19,800〜29,600
B401 4階建4階・3DK

後田
B201

築地町3-11-2
S54 4階建2階・3DK 18,900〜28,200 単身者申込不可

A401 S53 4階建4階・3DK 18,600〜27,800
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　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告の際、全額が社会保険料控除の対象となります。今年中に納付した
保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書や領収書を添付する必要があります。令和6年分の控除証明書は、下表のスケジュールで日本
年金機構から送付します。
対象の保険料　令和6年1月～12月に納付した保険料（過去の年度分の保険料も含む）
※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

※電子送付希望者は、送付時期までにマイナポータルからねんきんネットにログインし、電子送付希望の登録を
　行う必要があります（登録すると郵送されなくなります）。郵送で受取済の場合もねんきんネットから再交付
　申請を行うことで、電子送付を受けることができます。

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎︎0570-003-004）

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書

対象者 送付方法 送付時期

① 1月1日～9月30日に
国民年金保険料を納付した人 郵送 10月下旬から11月上旬

② ①のうち、ねんきんネットで
事前に電子送付希望の登録を行った人 電子送付 10月中旬から10月下旬

③ 10月1日～12月31日に国民年金保険料を
納付した人（①の対象者を除く） 郵送 2月上旬

④ ③のうち、ねんきんネットで
事前に電子送付希望の登録を行った人 電子送付 1月下旬

問　環境推進課（☎︎62-1017）　 　1006916

グリーンカーテンコンテスト受賞者グリーンカーテンコンテスト受賞者
　グリーンカーテンコンテストへのご応募ありがとうございました。審査の結果は次のとおりです。　

最優秀賞 優秀賞 最優秀賞

優秀賞

家庭部門 事業所部門

▲後藤好男さん

▲宇多賀泰志さん

▲大場未華さん

アパート・マンションで
がんばったで賞

努力賞
•にたりんさん
•黒木康さん
•山中利夫さん
•平野綾子さん
•太田芳樹さん

▲こばちゃんさん
　 最優秀賞受賞者コメント
　EMぼかしと生ごみを使っ
た堆肥づくりにチャレンジし、
SDGsを意識しながらグリー
ンカーテン作りに取り組むこ
とができました。

▲山田幸雄さん

▲角文㈱

▲サンエイ㈱

グリーンカー
テンは、家庭
や職場ででき
る地球温暖化
対 策 の1つ で
す！



市民だより　2024.11.15 10

募
　
集

刈
谷
に
ぎ
わ
い
オ
フ
ィ
ス

　
　
　
　
　
バ
ナ
ー
広
告

掲
載
場
所　
刈
谷
に
ぎ
わ
い
オ
フ

ィ
ス

内
全
ペ
ー
ジ

対　
事
業
所

￥　
１
枠
３
千
円
（
１
カ
月
）

※
掲
載
希
望
月
数
分
を
前
払
い

申　
申
込
書
（
刈
谷
に
ぎ
わ
い
オ

フ
ィ
ス

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

郵
送
ま
た
は
直
接
、
刈
谷
に
ぎ
わ

い
オ
フ
ィ
ス
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※��

掲
載
の
可
否
を
決
定
し
、
後
日

連
絡
し
ま
す
。

問　
（
一
社
）
刈
谷
に
ぎ
わ
い
オ

フ
ィ
ス
（
☎
28
‐
０
５
９
５
）

知
識・教
養

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

　
　
　
　
　
個
別
相
談
会

時　
12
月
１
日
㈰　
13
時
30
分
～

15
時
40
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
401
・
402

内　
将
来
空
き
家
や
空
き
地
で
困

ら
な
い
た
め
の
最
新
情
報
を
テ
ー

マ
に
、
管
理
不
全
空
き
家
、
民
法

な
ど
の
改
正
、
空
き
家
の
譲
渡
に

関
す
る
３
千
万
円
の
特
別
控
除
改

正
の
３
点
を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。

希
望
者
は
個
別
相
談
会
に
参
加
で

き
ま
す
。

講　
吉
田
貴
彦
氏
（
㈱
住
宅
相
談

セ
ン
タ
ー
）

定　
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
50
人
▼
個
別

相
談
会
…
８
組
（
各
先
着
順
）

※��

定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
当
日

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

申　
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
参
加
人
数
、
郵
便

番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
相
談

会
希
望
者
は
空
き
家
所
在
地
、
相

談
内
容
を
QR
、
郵
送
、

（
23
‐

９
３
３
１
）
ま
た
は
（kenchi

ku@
city.kariya.lg.jp

）
で
建

築
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

問　
建
築
課（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　

１
０
０
９
３
５
７

フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト

▪
渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
依
佐
美
送

信
所
記
念
館
を
巡
る
ガ
イ
ド
ツ
ア

ー時　
12
月
1
日
㈰　
10
時
30
分
、

13
時
30
分
（
各
60
分
）

内　
記
念
館
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
依
佐
美
送
信
所
記
念
館
を
巡

り
、
知
識
を
深
め
ま
す
。

定　
各
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申　
11
月
3
日
㈰
９
時
か
ら
17
日

㈰
12
時
ま
で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、

フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
へ
。

▪
渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
依
佐
美
送

信
所
を
巡
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
！

時　
12
月
1
日
㈰　
9
時
30
分
〜

15
時

※��

当
日
９
時
か
ら
、
フ
ロ
ー
ラ
ル

プ
ラ
ザ
で
用
紙
を
配
布

定　
200
人
（
先
着
順
）

他　
参
加
賞
あ
り

▪
ブ
ー
ケ
講
座

時　
12
月
4
日
㈬　
10
時
〜
12
時

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

内　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
な
る
ク

リ
ス
マ
ス
の
花
材
と
ク
リ
ス
マ
ス

ス
イ
ー
ツ
を
束
ね
て
ブ
ー
ケ
を
作

り
ま
す
。

講　
早
川
綾
香
氏
（
専
正
池
坊
正

教
授
）

定　
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

※��

参
加
人
数
が
3
人
に
満
た
な
い

場
合
中
止

￥　
5
千
円

持　
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン

申　
11
月
16
日
㈯
９
時
か
ら
24
日

㈰
12
時
ま
で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、

フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
へ
。

▪
わ
か
り
や
す
い
庭
づ
く
り
講
座

時　
12
月
14
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

内　
鶴
舞
公
園
の
バ
ラ
園
管
理
経

験
か
ら
、
冬
の
バ
ラ
管
理
（
剪せ

ん
て
い定
、

施
肥
）
の
方
法
や
育
て
方
を
実
演

を
交
え
て
学
び
ま
す
。

講　
西
尾
知
子
氏
（
グ
リ
ー
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

定　
40
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

持　
筆
記
具

申　
11
月
16
日
㈯
９
時
か
ら
24
日

㈰
12
時
ま
で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、

フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
へ
。

問　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
（
☎
29
‐
４
３
３
０
）

組
み
ひ
も
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

歴
史
体
験
講
座

時　
12
月
22
日
㈰　
10
時
、
13
時

（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館　

内　
組
み
ひ
も
の
技
法
を
学
び
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
10
人

※��

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
千
円

申　
11
月
24
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢󠄀
妻
町
４
‐
25
‐
１
、㊡
月
曜
）へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

カンガルールーム　ID　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以上の未
就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで利用で
きない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID  HP検索用番号
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漬
物
作
り

時　
１
月
18
日
㈯
・
29
日
㈬　
９

時
30
分
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　
刈
谷
産
の
切
り
干
し
大
根
を

使
っ
た
甘
酢
漬
け
と
ハ
ク
サ
イ
の

漬
物
作
り

対　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定　
各
10
人

※��

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、

手
拭
き
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
、
フ

リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ
（
1.2
ℓ
）、筆
記

具
、
マ
ス
ク

申　
11
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問　
楽
農
セ
ン
タ
ー
（
☎
26
‐
１

８
３
１
）

ID　

１
０
１
１
１
３
１

文
化・芸
術

生
誕
150
年 

和
田
英
作
展

時　
11
月
16
日
㈯
～
１
月
19
日
㈰

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
）

※��

㊡
月
曜
（
祝
日
の
場
合
翌
日
）・

12
月
17
日
～
１
月
３
日

場　
美
術
館

内　
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活

躍
し
た
日
本
近
代
洋
画
界
の
重
鎮
、

和
田
英
作（
鹿
児
島
県
生
ま
れ
）
は
、

晩
年
に
あ
た
る
昭
和
20
年
か
ら
６

年
間
、
知
立
市
に
滞
在
し
、
当
地

の
長
閑
な
風
景
画
や
静
物
画
を
描

き
ま
し
た
。
本
展
で
は
、
知
立
時

代
の
作
品
を
中
心
に
、
明
治
期
の

初
期
作
や
最
晩
年
の
作
品
な
ど
も

紹
介
し
ま
す
。

問　
美
術
館（
☎
23
‐
１
６
３
６
）▲和田英作《富士山》1944年

文
化
工
房
か
り
や
主
催

 

ア
ー
ル
マ
ル
シ
ェ
vol.43

時　
11
月
30
日
㈯　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ト
リ

ウ
ム

内　
ハ
ン
ド
パ
ン
演
奏「KO

TAR
O

」、
笙
と
ピ
ア
ノ
演
奏
「
津
田

眞
壽
」

問　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
７
４
３
０
）

第
17
回
刈
谷
音
楽
協
会
演
奏
会

み
ん
な
で
楽
し
む

　
　
　
お
は
な
し
ク
ラ
シ
ッ
ク

時　
12
月
7
日
㈯　
14
時
（
30
分

前
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル内　
鍵
盤
楽
器
と
お
話
に
よ
る「
白

鳥
の
湖
」、
ク
ラ
シ
ッ
ク
名
曲
ス

キ
ャ
ッ
ト
☆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
い

ろ
い
ろ
な
打
楽
器
に
よ
る
ク
リ
ス

マ
ス
ス
テ
ー
ジ

出
演　
大
橋
亜
矢
（
電
子
オ
ル
ガ

ン
）、
岸
祐
梨
子
・
山
本
千
愛
（
ピ

ア
ノ
）、
清
水
遥
加
（
お
話・声
楽
）、

加
藤
史
・
信
行
香
代
子
・
宮
田
く

る
み
・
山
本
馨
（
声
楽
）、
櫻
井

汐
里
・
上
村
笑
穂
・
い
ち
ご
（
マ

リ
ン
バ・ビ
ブ
ラ
フ
ォ
ン・ド
ラ
ム
）

￥　
９００
円

※
全
席
自
由

※
３
歳
未
満
膝
上
鑑
賞
無
料

販
売
所　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
窓

口問　
刈
谷
音
楽
協
会
（
☎
25
‐
７

４
４
７
）

ス
ポ
ー
ツ

め
ざ
せ
、か
き
つ
ば
た
完
走
！

短
期
マ
ラ
ソ
ン
教
室

時　
11
月
26
日
～
２
月
４
日
の
火

曜　
19
時
～
20
時
30
分

※
12
月
31
日
を
除
く

場　
総
合
運
動
公
園

内　
か
き
つ
ば
た
マ
ラ
ソ
ン
完
走

と
記
録
向
上
の
た
め
の
初
心
者
向

け
マ
ラ
ソ
ン
教
室
で
す
。

講　
近
藤
尚
紀
氏
（
マ
ラ
ソ
ン
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対　
か
き
つ
ば
た
マ
ラ
ソ
ン
10
㎞

の
部
の
完
走
を
目
指
す
18
歳
以
上

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥　
▼
全
10
回
一
括
払
い
…
８
千

円
▼
１
回
…
千
円

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
問　
11
月
18
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
27
‐
８
２
９
５
）
ま
た
は
直
接
、

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
（
㊡

水
曜
）
へ
。

後
期
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day

時　
12
月
８
日
㈰
、
１
月
18
日
㈯
、

２
月
16
日
㈰
、
３
月
15
日
㈯　
９

時
30
分
～
11
時
30
分

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ　
か
ほ　

持　
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　

１
０
０
６
４
８
０

市
長
杯
ス
キ
ー
競
技
大
会

時　

２
月
16
日
㈰

場　
菅
平
高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
ス

キ
ー
場
（
長
野
県
）

内　
▼
ジ
ュ
ニ
ア
…
小
学
生
の
部

（
男
女
別
）、
中
学
生
の
部
（
男
女

別
）
▼
男
子
…
10
・
20
歳
代
の
部

（
小
中
学
生
を
除
く
）、
30
歳
代
の

部
、
40
歳
代
の
部
、
50
歳
代
の
部
、

60
歳
代
の
部
、
70
歳
以
上
の
部
▼

女
子
…
年
齢
区
分
な
し
（
小
中
学

生
を
除
く
）

種
目　
大
回
転
競
技

対　
市
ス
キ
ー
連
盟
登
録
者
お
よ

び
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

の
パ
ラ
レ
ル
タ
ー
ン
が
で
き
る
人

※��

連
盟
未
登
録
者
は
、
競
技
前
に

練
習
滑
走
可

※��

年
齢
は
令
和
７
年
４
月
１
日
時

点
￥　

２
千
円

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は
各
自
で
加
入

申　
12
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
（
市
外
の
人
）
を

（kariya
shi.ski@

gm
ail.com

）
で
市
ス

キ
ー
連
盟
へ
。

問　
ス
キ
ー
連
盟　
磯
村
（
☎
090

‐
６
５
８
０
‐
１
７
６
２
）
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子
育
て

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時　
12
月
4
日
㈬
・
20
日
㈮　
10

時
～
11
時
30
分

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
や
自
由
遊
び
を
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対　
就
園
前
の
子
と
親

持　
動
き
や
す
い
服
装

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
12
月
４
日
・
18
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
12
月
７
日
㈯
・
13
日
㈮
・
27

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
12
月
14
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク　
か
ほ　

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　

１
０
１
６
５
３
８

ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う
！

時　
12
月
14
日
㈯・21
日
㈯・22
日

㈰　
10
時
、13
時
30
分
（
各
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
竹
の
筒
に
飾
り
付
け
を
し
て

ミ
ニ
門
松
を
作
り
ま
す
。14
日・21

日
の
午
前
に
は
、
刈
谷
城
盛
上
げ

隊
が
出
陣
し
ま
す
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

申
問　
11
月
20
日
㈬
９
時
か
ら
前

日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８

８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館

（
㊡
月
曜
）
へ
。

ID　

１
０
１
２
６
４
５

子
ど
も
の
卒
乳
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時　
12
月
20
日
㈮　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
助
産
師

対　
令
和
４
年
12
月
～
６
年
11
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
20
日
㈬
８
時
30
分
か

ら
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐
８
８

７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

ワ
ン
ダ
ー
ク
リ
ス
マ
ス　

　
　
　
　
　
in
な
の
は
な

時　
12
月
21
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
ク
リ
ス
マ
ス
調
木
製
ボ
ッ
ク

ス
作
り
、
ゲ
ー
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
か
ほ　対　

市
内
在
住
の
小
学
生

定　
各
20
人
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
30
日
㈯
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

福
祉・介
護

障
害
年
金
勉
強
会

時　
12
月
18
日
㈬　
10
時
30
分
～

11
時
30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
403
・
404

内　
障
害
年
金
の
基
礎
知
識
や
請

求
の
ポ
イ
ン
ト
、
受
給
事
例
な
ど

を
学
び
ま
す
。

講　
久
保
将
之
氏
（
社
会
保
険
労

務
士
）

定　
25
人
（
先
着
順
）

申　
11
月
18
日
㈪
か
ら
12
月
６
日

㈮
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問　
NPO
法
人
く
る
く
る
（
☎
０
１

２
０
‐
１
９
６
９
６
０
）

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時　
1
月
29
日
㈬　
10
時
～
12
時

（
30
分
前
受
付
）

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
障
害
児
の
性
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
演
で
す
。
参
加
者
同
士
で
子

ど
も
と
の
関
わ
り
方
を
話
す
時
間

も
あ
り
ま
す
。

講　
伊
藤
修
毅
氏
（
日
本
福
祉
大

学
教
授
）

対　
障
害
児
の
保
護
者
、
生
活
や

仕
事
な
ど
で
子
ど
も
と
関
わ
り
の

あ
る
人

定　
60
人
（
先
着
順
）

申　
11
月
22
日
㈮
か
ら
12
月
23
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
書
（
福
祉
総
務

課
・
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
、

（
24
‐
７
０
２

７
）、
（kariya_syougaishie

n@
katch.ne.jp

）
ま
た
は
直
接
、

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
448

‐
０
８
５
１　

神
田
町
１
‐
３
）

へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問　
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

63
‐
６
０
０
２
）

健
康・医
療

休
日
エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

時　
11
月
30
日
㈯　
９
時
～
11
時

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ

ー
で
す
。
こ
れ
に
併
せ
て
、
休
日

検
査
（
無
料
・
匿
名
）
を
実
施
し

ま
す
。
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問　
衣
浦
東
部
保
健
所
生
活
環
境

安
全
課
（
☎
21
‐
４
７
９
７
）

65
歳
か
ら
の

　
　
や
さ
し
い
栄
養
教
室

時　
１
月
15
日
㈬
・
17
日
㈮　
９

時
30
分
～
12
時

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
簡
単
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養

が
取
れ
る
食
事
の
調
理
方
法
を
学

び
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定　
各
12
人

※��

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
筆
記
具

申
問　
12
月
２
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推

進
課
へ
。
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集
団
運
動
教
室 

冬
コ
ー
ス

▪
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ

時　
１
月
８
日
～
２
月
26
日
の
水

曜
（
８
回
の
連
続
教
室
）

内　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
本
ス
テ

ッ
プ
を
し
ま
す
。
運
動
強
度
は
や

や
強
い
で
す
。

定　
25
人

▪
た
の
し
く
筋
ト
レ
～
美
姿
勢
で

マ
イ
ナ
ス
５
歳
～

時　
１
月
10
日
～
２
月
28
日
の
金

曜
（
８
回
の
連
続
教
室
）

内　
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
の
道
具
を
使

っ
た
運
動
や
家
庭
で
で
き
る
筋
ト

レ
を
し
ま
す
。
運
動
強
度
は
や
や

強
い
で
す
。

定　
30
人

【
共
通
】

時
間　
10
時
～
11
時
15
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

※��

妊
婦
、
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
を

発
症
も
し
く
は
手
術
後
６
カ
月

以
内
の
人
は
参
加
不
可

持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
問　
11
月
25
日
㈪
８
時
30
分
か

ら
12
月
９
日
㈪
17
時
15
分
ま
で
に
、

市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム
、電
話（
23

‐
９
５
５
９
）
ま
た
は
直
接
、
健

康
推
進
課
へ
。

※
申
込
み
は
１
教
室
の
み

※��

春
・
秋
・
冬
コ
ー
ス
で
参
加
は

１
教
室
の
み

※��

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

他　
当
日
の
血
圧
が
高
い
（
160
／

100
㎜
Hg
以
上
）
場
合
、
参
加
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ID　
１
０
０
３
３
８
８

催
　
し

わ
が
ま
ち
の
つ
む
ぎ
場
16

時　
12
月
１
日
㈰　
10
時
～
12
時

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
刈
谷
の
市
民
活
動
団
体
、
企

業
、
自
治
会
、
市
民
な
ど
が
出
会

い
、
つ
な
が
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
人
の
活
動
を
知
り
、

交
流
で
き
ま
す
。

申
問　
電
話
（
62
‐
８
２
３
１
）、

（
62
‐
８
２
３
２
）
ま
た
は

（kcv109box@
katch.ne.jp

）

で
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
。

暮
ら
し

障
害
の
あ
る
人
へ
の

虐
待
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
虐
待
に
は
身
体
的
・
性
的
・
心

理
的
・
経
済
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク

ト
が
あ
り
、
い
ず
れ
の
場
合
も
虐

待
を
し
て
い
る
人
、
受
け
て
い
る

人
の
自
覚
は
問
い
ま
せ
ん
。
通
報

は
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
人
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
虐
待
を
し
て
い

る
人
も
救
い
ま
す
。
障
害
が
あ
る

人
へ
の
虐
待
を
見
つ
け
た
ら
、
速

や
か
に
福
祉
総
務
課
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

※
休
日・夜
間
受
付（
☎
62
‐
１
０

　

��

８
０
）
は
、
当
直
者
が
福
祉
総

務
課
担
当
者
に
連
絡
し
、
担
当

者
か
ら
通
報
者
へ
折
り
返
し
連

絡
し
ま
す
。

▪
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
障
害
が
あ
る
人
を
養
護
す
る
保

護
者
や
家
族
、
施
設
職
員
、
障
害

が
あ
る
人
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主

な
ど
で
、
障
害
が
あ
る
人
を
支
援

す
る
中
で
悩
み
な
ど
が
あ
る
人
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
‐
６
０
０
２

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）オ

レ
オ
レ
詐
欺
に
注
意

　
市
内
で
特
殊
詐
欺
被
害
が
多
発

し
て
お
り
、
９
月
末
現
在
で
16
件

発
生
し
て
い
ま
す
。
息
子
や
警
察

官
な
ど
を
名
乗
る
者
か
ら
自
宅
に

電
話
が
あ
り
、
現
金
を
だ
ま
し
取

ら
れ
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
が
特
に
多

く
、
９
月
末
現
在
で
５
件
発
生
し

て
い
ま
す
。
手
口
が
巧
妙
化
し
て

お
り
、
い
つ
誰
が
被
害
に
あ
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
犯
罪
で
す
。
怪

し
い
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
相
手
の
話
を
う
の
み
に
せ
ず

に
電
話
を
切
り
、
家
族
や
警
察
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

対
策　
▼
知
ら
な
い
電
話
番
号
か

ら
着
信
が
あ
っ
て
も
出
な
い
▼
在

宅
中
も
留
守
番
電
話
設
定
に
す
る

▼
不
審
電
話
防
止
装
置
を
取
り
付

け
る

問　

刈
谷
警
察
署
生
活
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今
月
の
市
税
の
納
期

納
期
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月
２
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５
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9月に市内でおきた交通事故と犯罪� ※�暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品ねらい

・車上ねらい 自動車盗 その他

9月 39件 0人 1人 43人 79件 0件 3件 25件 0件 4件 1件 46件

累計 382件 2人 8人 454人 743件 6件 30件 233件 0件 87件 22件 365件
前年同月まで
の累計との比 57件 1人 －17人 99人 66件 3件 4件 0件 0件 40件 16件 3件

� 問　議会事務局（☎62-1032、 25-1111）
時間　10時～17時
※進行状況などにより変更の場合あり
傍聴　当日に次の受付へ。

▶本会議…傍聴受付（市役所10階）
▶委員会…�議会事務局受付（市役所9

階）
他　�カンガルールーム（先着順）、手話通訳、
要約筆記を希望する場合は、傍聴希望
日の1週間前までに、電話、FAXまたは
直接、議会事務局へ。

▪KATCH放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日　12月11日㈬・12日㈭・16日㈪
　　　　10時
※詳細は、キャッチネットワーク へ。

日程 内容
11月22日㈮ 議会運営委員会
12月4日㈬ 本会議（開会、一般質問ほ　

　か）
5日㈭ 本会議（一般質問ほ　

　か）

6日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほ　
　か）

予算審査特別委員会
10日㈫ 企画総務委員会
11日㈬ 福祉産業委員会
12日㈭ 建設委員会
13日㈮ 市民文教委員会

19日㈭ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

20日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほ　
　か）

市議会12月定例会が開催されます 



健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2024.11.15 14

　検診、子育てに関する相談、予
防接種などの案内です。日頃の
健康で気になることがある人や、
子育てで少しでも不安がある人
はぜひご覧ください。

成人検診（個別検診） 要予約 問　1　ID　1003361
　市内指定医療機関で各種がん検診を実施しています。

成人検診（集団検診） 要予約 問　1   
▪39歳以下健康診査　ID　1003373
時　1月25日㈯　10時45分〜11時15分　
場　刈谷医師会健診センター
対　市内在住の18～39歳の人　￥　5,000円
申　 または電話で申込み。
他　 • 対象者の年齢は、令和7年3月31日時点
　　 • 年間のスケジュールは市 をご覧ください。
　　 • オプション検査として、ピロリ菌抗体検査（初回無料）を追加できます。

風しん抗体検査および予防接種の費用助成の終了� 　問　1　ID　１００３３９７
　風しん抗体検査および予防接種を無料で実施していましたが、令和７年２月28日をもって終了します。
対　昭和37年４月２日～54年４月１日生まれの男性
他　�抗体検査および予防接種には、クーポン券が必要です。お持ちでない場合は、市 または電話で申請
してください。

※クーポン券は１回のみ使用可

高齢者肺炎球菌予防接種 問　1   
▪定期接種　ID　1003417
対　▶満65歳の人（誕生日前後に案内を送付します）
　　▶�満60～64歳の心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度

の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害（身体障害者手帳1級程度）を有する人（案内が届いていない人は1へ連絡してください。）

￥　�2,500円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯
の人は事前申請により無料）

▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1003418
対　�満65歳以上の人（定期接種を受けた人、過去に費用助成を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワ
クチンの予防接種を受けている人は対象外）

助成額　�3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給
世帯の人は上限8,000円）

他　 • 接種前に保健センターへ申請が必要
　　 • 費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ

帯状疱疹予防接種の任意接種（費用の一部助成）� 　問　1　ID　1008307
対　満50歳以上の人（過去に費用助成を受けた人は対象外）

ワクチンの種類 助成額 助成接種回数
ビケン 上限4,000円（非課税世帯などは上限8,000円） 1回

シングリックス 各回上限10,000円（非課税世帯などは各回上限20,000円） 2回
他　�接種前に保健センターへ申請が必要
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12月の妊産婦・乳幼児 要予約 　※対象などは市 へ。� 問　2　ID　1011898
▪母子健康手帳交付　時　平日9時～15時　申　 または電話で申込み。　ID　1016628
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時～16時　申　 または電話で申込み。
▪パパママクラス　時　9日㈪　9時15分、13時30分　対　初妊婦およびパートナー

申　11月19日㈫から25日㈪までに、 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　4日㈬・18日㈬・25日㈬　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　12日㈭・19日㈭　9時、10時、11時　申　11月20日㈬から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　��時　11日㈬　10時　対　令和6年4月～6月生まれの子の親

申　11月20日㈬から、　 または電話で申込み。

12月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。� 問　2　ID　1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和6年7・8月生まれ 令和5年5月生まれ 令和4年6・12月生まれ 令和3年11月生まれ

不妊治療の費用助成� 問　2　ID　1016945
時　月曜　９時～１５時３０分（１月からは月曜以外も可）
対　令和６年３月１日㈮から７年２月２８日㈮までの治療分
助成額　自己負担額の2分の1（上限10万円、1,000円未満は切り捨て）
申　電話で予約の上、３月２１日㈮までに、必要書類を直接、保健センターへ。

休日などで病院がやっていないときは 　12月の日曜等当直医  ID　1003345

外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

1日㈰ 桜井整形外科
（築地町）� ☎25-1118

刈谷セントラル歯科
（東境町）� ☎36-6232

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。
※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

※30日㈪は休診

8日㈰ こんどう整形外科
（東刈谷町）� ☎29-1500

一ツ木歯科医院
（一ツ木町）� ☎24-1212

15日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町）� ☎21-0123

いしかわ歯科医院
（半城土町）� ☎24-1010

22日㈰ あおき整形外科
（住吉町）� ☎63-7100

青島歯科
（井ケ谷町）� ☎36-6660

29日㈰ 秋田病院
（知立市）� ☎81-2763

東刈谷歯科医院
（松栄町）� ☎24-2300

30日㈪

すずきファミリー歯科
（板倉町）� ☎23-1100
三浦歯科医院
（銀座）� 　☎21-0055

31日㈫ 富士病院
（知立市）� ☎85-1000

重原歯科医院
（一色町）� ☎23-9066
長沢歯科
（小垣江町）� ☎24-3838

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの
　医師へ連絡し、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。
•あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時〜8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
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★は予約制　　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

加藤弁護士 27日㈮   9時〜12時
2日㈪・9日㈪・18日㈬ 13時〜16時

白濱弁護士 11日㈬   9時〜12時
6日㈮・20日㈮・25日㈬ 13時〜16時竹内弁護士 13日㈮・16日㈪・23日㈪

司法書士による法律相談（★） 12日㈭・26日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
行政書士による相談（★） 17日㈫　13時〜15時40分（相談は40分以内）
登記・境界・測量・許認可など
に関する相談（★） 11日㈬　13時〜15時（相談は40分以内）

年金・労務相談（★） 5日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
税務相談（★） 19日㈭　13時～16時45分（相談は35分以内）
労働相談（★） 6日㈮　13時〜16時（相談は60分以内）
行政相談（★） 10日㈫・24日㈫　13時〜15時（相談は60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時〜12時、13時〜15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
� 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888

若者に関する悩み相談（★） 月〜土曜　9時〜17時（木曜は19時まで）
� 子ども・若者総合相談窓口　☎24-1031

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
� 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分� 長寿課　☎62-1063

認知症
個別相談

予約制 4日㈬　14時～16時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜　10時～16時
� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分� 中部地域包括支援センター　☎25-8283

亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係＊ 月～金曜　8時30分～17時15分

� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 18日㈬　9時～11時30分� 健康推進課　☎23-9559
栄養相談・歯科相談（★） 11日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338

こころの健康医師相談（★） 12日㈭　14時〜16時
前日の正午までに要予約� 衣浦東部保健所　☎21-9337

HIV・梅毒・肝炎検査
3日㈫・10日㈫　9時～11時� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話で問い合わせてください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月〜金曜　9時～12時、13時～17時
� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

12月の相談



オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1016723 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1016615 南部子育て支援センター�☎63-5881
1016616 北部子育て支援センター�☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1016250 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-9559
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直
12
1日㈰
㈱マツモト
� ☎22-9649
7日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
8日㈰
㈲吉永管工
� ☎62-7180
14日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
15日㈰
石川管工㈱
� ☎21-0585
21日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
22日㈰
井戸君工業㈱
� ☎21-0467
28日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591
29日㈰
㈱稲垣水道
� ☎36-5883
30日㈪
カトウ工業㈱
� ☎36-5666
31日㈫
共同設備工業㈱
� ☎22-1302

市民だより　2024.11.1517 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

休日・夜間窓口、コンビニ交付
� �問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
※要マイナンバーカード

水曜
17時15分〜20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時〜12時30分
（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取� 問　市民課（☎95-0006）
時　▶申請…月～金曜　9時～17時
　　▶受取…月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
場　市民課
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他　�有効期限が1年未満または査証欄が見開き3ページ以下�
（有効旅券に限る）の人で、記載事項（本籍地の都道府県、�
姓名、性別ほ　

　か）に変更がない場合は、オンライン申請ができます。
※詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センター
　に設置）、市 （ID1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

申　QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口� 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日…8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）

▶土日祝…8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶水曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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