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す
く
す
く
パ
パ
広
場
・

育
休
パ
パ
広
場
で
遊
ぼ
う

▪
す
く
す
く
パ
パ
広
場

時　

２
月
15
日
㈯　
10
時
～
16
時

内　
パ
パ
と
の
触
れ
合
い
遊
び
や

雪
だ
る
ま
作
り
を
し
ま
す
。

対　
就
園
前
の
子
と
父
親

す
く
す
く
・
の
び
の
び
・
わ
く
わ

く
広
場
の
休
み

時　

２
月
11
日
㈫
・
24
日
㈪

▪
育
休
パ
パ
広
場

時　

２
月
28
日
㈮　
10
時
～
16
時

対　
就
園
前
の
子
と
父
親

お
ま
ま
ご
と
の
お
も
ち
ゃ
大
集
合

広
場

時
間　
10
時
～
13
時
30
分

パ
パ
と
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

時
間　
14
時
～
14
時
30
分

内　
家
で
も
手
軽
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
夫
婦
で
行
う
ほ
ぐ
し
合

い
を
紹
介
し
ま
す
。

対　
１
～
４
カ
月
の
子
の
父
母

定　
５
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申　

２
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

【
共
通
】

場　
小
山
託
児
ル
ー
ム

問　
す
く
す
く
広
場
（
☎
25
‐
８

４
２
７
）

ID　

１
０
１
７
７
８
０

ベ
ビ
ー
体
操

▪
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
61
‐
２
７
１
９

時　
①
３
月
７
日
㈮
・
②
21
日
㈮

講　
①
目
黒
妙
子
氏
・
②
堀
部
和

歌
子
氏
（
日
本
3B
体
操
協
会
指
導

士
）

▪
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
‐
５
８
８
１

時　
３
月
10
日
㈪

講　
堀
部
和
歌
子
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
指
導
士
）

▪
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
61
‐
９
０
１
１

時　
３
月
17
日
㈪

講　
堀
部
和
歌
子
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
指
導
士
）

【
共
通
】

時
間　
10
時
～
11
時

内　

健
康
体
操
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

触
れ
合
い
遊
び　
か
ほ　

対　
市
内
在
住
の
令
和
６
年
10
・

11
月
生
ま
れ
の
子
と
の
み
参
加
で

き
る
人

定　
20
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

※
全
日
程
で
参
加
は
１
回
ま
で

持　
バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装

申　

２
月
１
日
㈯
か
ら
20
日
㈭
ま

で
に
、
QR
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
㊡
日

曜
）
へ
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
ク
ラ
ス

時　
３
月
12
日
㈬　
10
時
～
11
時

30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内　
妊
娠
中
の
食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア

に
つ
い
て
の
講
話
と
抱
っ
こ
体
験

講　
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

対　
初
妊
婦

定　
24
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問　

２
月
12
日
㈬
８
時
30
分
か

ら
18
日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
、
LINE

ま
た
は
電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）

で
子
育
て
支
援
課
へ
。

ID　
１
０
１
６
６
３
２

福
祉・介
護

春
休
み
レ
ス
パ
イ
ト
事
業

場　
身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
、
く
す
の
き

園
、
つ
く
し
作
業
所

内　
春
休
み
期
間
中
、
身
体
障
害

や
知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
に
日

常
生
活
訓
練
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
介
護
者
が
休
養
す
る
た
め
の

事
業
で
す
。

利
用
日
数　
５
日
以
内

※�

申
込
多
数
の
場
合
、
希
望
に
沿

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
①
特
別
支
援
学

校
・
学
級
の
中
学
部
や
高
等
部
に

在
籍
す
る
知
的
障
害
児
・
者
、
身

体
障
害
児
・
者
、
②
特
別
支
援
学

校
小
学
部
の
第
４
～
６
学
年
ま
た

は
小
学
校
の
特
別
支
援
学
級
４
～

６
年
生
の
重
症
心
身
障
害
児
、
重

度
重
複
障
害
児
な
ど

※�

施
設
に
よ
り
対
象
者
は
異
な
り

ま
す
。

※�

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
は
医
療
的
ケ

ア
が
必
要
な
人
も
利
用
で
き
ま

す
（
医
師
の
指
示
書
が
必
要
）。

￥　
１
日
537
円
、
給
食
費
な
ど
の

実
費

申　

２
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
刈
谷

市
地
域
生
活
支
援
事
業
受
給
者
証

（
お
持
ち
の
人
）
を
持
参
し
、
福

祉
総
務
課
へ
。

※�

２
月
下
旬
に
利
用
決
定
の
連
絡

を
し
ま
す
。

※�

送
迎
・
入
浴
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※�

各
施
設
で
担
当
者
に
よ
る
面
接

や
事
前
実
習
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

ID　
１
０
０
３
６
６
７

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時　

２
月
19
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
介
護
負
担
の
軽
減
や
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
薬
剤

師
と
の
座
談
会

対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥　
100
円

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

健
康・医
療

HPV
ワ
ク
チ
ン
接
種
期
間
の
延
長

　
HPV
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
ワ
ク
チ
ン
の
無
料
接
種
期
間

が
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
延

長
さ
れ
る
方
針
で
す
。
接
種
完
了

に
は
３
回
の
接
種
が
必
要
で
、
最

短
で
４
カ
月
か
か
り
ま
す
。
接
種

希
望
者
は
、
令
和
６
年
度
中
に
１

回
で
も
多
く
の
接
種
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
決
定
次
第

市

に
掲
載
し
ま
す
。

対　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
女
性

▼
平
成
９
年
４
月
２
日
～
21
年
４

月
１
日
生
ま
れ
▼
令
和
４
年
４
月

１
日
か
ら
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

１
回
以
上
接
種
し
た
人
で
、
３
回

の
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
人

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ID　
１
０
１
５
０
４
４

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

～
運
動
と
活
動
の
重
要
性
～

市
民
公
開
講
座

時　
３
月
３
日
㈪　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
診
療
棟

５
階
第
１・
２
会
議
室

講　
二
井
優
斗
氏（
理
学
療
法
士
）

定　
120
人
（
当
日
先
着
順
）

他　
後
日
、
病
院

・
LINE
で
講
座

の
内
容
を
動
画
で
公
開
し
ま
す
。

問　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
（
☎
25

‐
８
０
０
７
）

問　長寿課（☎62-1063）
内　�自宅で、スマホやパソコンから、検査ツール「のうKNOW」を使って脳の健康度をチェックします。記憶する、
考える、判断するなどの項目から脳年齢や集中力、記憶力のスコアを15分程度で判定します。

対　市内在住の昭和35年3月31日以前生まれの人　定　60人（先着順）
申　2月5日㈬から25日㈫までに、QRで申込み。　
他　参加者には、のうKNOWのURLをメールで連絡します。

脳の健康度チェック～知ることから始めよう！～


