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《給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

令和７年４月分  予定献立表  

小学校                                                        刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エネ  
ルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん 

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

11 

金 

ご飯
はん

                 牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

645 

25.1 

マーボー豆
どう

腐
ふ

 
ぶたにく とうふ  
まめみそ   にんじん こまつな 

たまねぎ しょうが  
にんにく さとう でんぷん ごまあぶら 

春
はる

巻
ま

き ぶたにく   にんじん にら キャベツ もやし  
エリンギ 

はるまきのかわ こめあぶら 

キャベツとわかめのナムル   わかめ   キャベツ しょうが   ごまあぶら 

14 

月 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

626 

24.3 

ポークストロガノフ ぶたにく だっしふんにゅう トマト たまねぎ えだまめ  
しめじ   デミグラスソース 

ハヤシルウ 

ポテトサラダ ハム   にんじん きゅうり じゃがいも ドレッシング 

清
きよ

見
み

オレンジ       きよみオレンジ     

15 

火 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

595 

24.0 

鶏
と り

肉
に く

とレバーのケチャップあえ 
とりレバー 
とりにく 

    しょうが でんぷん さとう こめあぶら 

わかめスープ 
とうふ  
かまぼこ 

わかめ にんじん ねぎ キャベツ たまねぎ  
とうもろこし 

  ごまあぶら 

◆切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

たっぷり！切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のチャプチェ ぶたにく まめみそ   にんじん ピーマン 
きりぼしだいこん  
にんにく 

さとう ごまあぶら 

16 

水 

黒
くろ

ロールパン              牛乳   飲用牛乳     くろロールパン   

645 

27.9 

ハンバーグのオニオンソースかけ ぶたにく とりにく     
たまねぎ しょうが  
にんにく さとう でんぷん  

白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう  
なまクリーム にんじん マッシュルーム しろいんげんまめ  

じゃがいも ベシャメルソース 

三
み

つ葉
ば

とキャベツのサラダ     みつば キャベツ とうもろこし   ドレッシング 

17 

木 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

624 

26.7 

いわしの梅
うめ

煮
に

 いわし     ばいにく    

大
だい

根
こん

と生
なま

揚
あ

げの豆
とう

乳
にゅう

煮
に

 
ぶたにく なまあげ 
とうにゅう 

  チンゲンサイ  
にんじん 

だいこん  
たけのこ しめじ 

  ごま 

きんぴらごぼう     にんじん ごぼう さとう ごまあぶら  
こめあぶら 

18 

金 

金
きん

芽
め

玄
げん

米
まい

ご飯      牛乳   飲用牛乳     こめ げんまい   

681 

22.9 

チキンカレー とりにく   トマト にんじん たまねぎ しょうが  
にんにく マッシュル-ム   こめあぶら  

カレールウ 

コロッケ      たまねぎ 
じゃがいも パンこ 
こむぎこ  

こめあぶら 

福
ふく

神
じん

あえ       キャベツ ふくじんづけ   ごま 

21 

月 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

565 

22.0 

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ ごま こめあぶら 

実
み

だくさんみそ汁
しる

 
とりにく あぶらあげ 
こめみそ まめみそ   にんじん ねぎ こんにゃく たまねぎ じゃがいも   

○旬刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうりの昆
こん

布
ぶ

あえ   こんぶ   刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうり   ごまあぶら 

22 

火 

ご飯           牛乳   飲用牛乳     こめ   

713 

24.6 

若
わか

鶏
どり

の唐
から

揚
あ

げ とりにく     しょうが でんぷん こめあぶら 

お祝
いわ

いすまし汁
じる

 かまぼこ とうふ   こまつな にんじん はくさい えのきたけ     

キャベツときゅうりのサラダ       キャベツ きゅうり  
とうもろこし 

  ドレッシング 

【お祝
いわ

いクレープ】         いちごクレープ   

23 

水 

小
こ

型
がた

ロールパン             牛乳   飲用牛乳     こがたロールパン   

576 

23.4 

野
や

菜
さい

たっぷり焼
や

きそば ぶたにく ちくわ   チンゲンサイ  
にんじん 

キャベツ たまねぎ ちゅうかそば こめあぶら 

ごぼう入りつくね（２個
こ

） とりにく     
たまねぎ ごぼう 
しょうが     

フルーツカクテル       おうとう パイナップル 
りんごゼリー 
ぶどうゼリー ももゼリー  
とうにゅうゼリー 

  

25 

金 

ご飯                 牛乳   飲用牛乳     こめ   

666 

31.9 

さばの塩
しお

焼
や

き さば           

肉
にく

じゃが ぶたにく   
にんじん  
さやいんげん 

こんにゃく  
たまねぎ じゃがいも さとう   

きゅうりとわかめの三
さん

杯
ばい

酢
ず

   わかめ   きゅうり さとう   

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 エネルギー基
き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

１ 年 生
ね ん せ い

 給 食
きゅうしょく

開
か い

始
し

 

お祝
い わ

い給
きゅう

食
し ょ く

 

かりがね小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

清
し

水
みず

 杏
あん

夏
な

さんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 



小学校 

28 

月 

ご飯
はん

                 牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

585 

20.7 

子
こ

持
も

ちししゃもフライの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け（２個
こ

）   こもちししゃも ねぎ   
パンこ でんぷん 
こむぎこ さとう こめあぶら 

新
しん

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 なまあげ こめみそ   チンゲンサイ たまねぎ  
えのきたけ じゃがいも   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のあえ物
もの

   ひじき にんじん 
とうもろこし  
きりぼしだいこん  
きゅうり もやし 

さとう   

30 

水 

豚
ぶた

肉
にく

とトマトのスパゲティー    牛乳 

（ソフトめん・ソース） 
ぶたにく だいず 飲用牛乳  トマト にんじん  

ピーマン 
たまねぎ エリンギ ソフトめん 

さとう 
  584 

32.1 白
しろ

身
み

魚
ざかな

の香
こう

草
そう

焼
や

き ホキ   バジル     こめあぶら 

春
はる

キャベツのオリーブオイルいため   こんぶ   はるキャベツ  
にんにく   オリーブオイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

（今
こん

月
げつ

の予
 よ 

定
てい 

） 

主
し ゅ

食
しょく

（こめ（刈谷市産） こむぎ） 飲用牛乳 こまつな チンゲンサイ にんじん みつば キャベツ きゅうり たまねぎ はるキャベツ  

ぶたにく だいず まめみそ とうにゅう きりぼしだいこん ほしししいたけ 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エネ  
ルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん 

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

〇 

■ 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

595 

24.0 

鶏
と り

肉
に く

とレバーのケチャップあえ 
とりレバー 
とりにく 

      でんぷん さとう こめあぶら 

わかめスープ 
とうふ  
かまぼこ わかめ にんじん ねぎ キャベツ たまねぎ  

とうもろこし   ごまあぶら 

◆切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

たっぷり！切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のチャプチェ ぶたにく まめみそ   にんじん ピーマン きりぼしだいこん  
にんにく さとう ごまあぶら 

〇 

■ 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

565 

22.0 

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ ごま こめあぶら 

実
み

だくさんみそ汁
しる

 
とりにく あぶらあげ 
こめみそ まめみそ   にんじん ねぎ こんにゃく たまねぎ じゃがいも   

○旬刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうりの昆
こん

布
ぶ

あえ   こんぶ   刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうり   ごまあぶら 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 エネルギー基
き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

 

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

〇〇小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

〇〇  〇〇さんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 

今
こん

月
げつ

の旬
しゅん

は「ハウスきゅうり」です 

ハウスきゅうり    地
じ

元
もと

：愛
あい

知
ち

県
けん

西
にし

三
み

河
かわ

   旬
しゅん

の時
じ

期
き

：３月
がつ

から５月
がつ

 

きゅうりの旬
しゅん

は、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には夏
なつ

といわれることが多
おお

いですが、この地
ち

域
いき

では主
おも

に冬
ふゆ

から春
はる

までハウスで栽
さい

培
ばい

しています。水
すい

分
ぶん

が多
おお

く、さ

わやかな味
あじ

わいと鮮
あざ

やかな緑
みどり

色
いろ

が特
と く

徴
ちょう

です。漬
つけ

物
もの

をはじめ、サラダ、酢
す

の物
もの

、中
ちゅう

華
か

風
ふう

のいため物
もの

など幅
はば

広
ひろ

く利
り

用
よう

できます。 

春
はる

キャベツのオリーブオイルいため 

－材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

）－ 

 春
はる

キャベツ 

塩
しお

昆
こん

布
ぶ

 

にんにく
 

（おろし） 

オリーブオイル
 

 

塩
しお

 

160 ｇ
グラム

 

４ｇ
グラム

 

１ｇ
グラム

 

小
こ

さじ１ 

少
しょう

々
しょう

 

   

－作
つく

り方
かた

― 

① 春
はる

キャベツは、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ります。 

② 鍋
なべ

に、オリーブオイル、にんにくを入
い

れ火
ひ

にかけます。 

③ ①の春
はる

キャベツを入
い

れていためます。 

④ ③に塩
しお

昆
こん

布
ぶ

を入
い

れていため、味
あじ

をみて塩
しお

を加
くわ

えて出
で

来
き

上
あ

がりです。 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

には、献
こん

立
だて

や材
ざい

料
りょう

などのほかにも、いろいろな食
しょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

が載って
の   

います。 

ぜひ、献
こん

立
だて

表
ひょう

をよく見て
み  

、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう！ 献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
かた

献
こん

立
だて

名
めい

は 上
うえ

から「主
しゅ

食
しょく

」 

「主
しゅ

菜
さい

」「副
ふく

菜
さい

」「その他
た

」 

の順
じゅん

となっています。 

給
きゅう

食
しょく

に初
はじ

めて登
とう

場
じょう

するメニューは太
ふと

字
じ

に

なっています。 
食
しょく

材
ざい

は料
りょう

理
り

ごとの行
ぎょう

に記
き

載
さい

されています 

『我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

』 

は、５､６年
ねん

生
せい

が応
おう

募
ぼ

 

してくれた中
なか

から選
えら

ば 

れた料
りょう

理
り

です。 『地
じ

元
もと

の旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

』は、毎
まい

月
つき

食
しょく

育
いく

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

に、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

や、刈
かり

谷
や

市
し

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します。 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、毎
まい

月
つき

食
しょく

育
いく

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

に「地
じ

元
もと

の旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

」と題
だい

して、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

や、刈
かり

谷
や

市
し

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を給
きゅう

食
しょく

に

取
と

り入
い

れ、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

への理
り

解
かい

を深
ふか

めていきます。愛
あい

知
ち

県
けん

は農
のう

業
ぎょう

がとても盛
さか

んで、この土
と

地
ち

ならではのおいしい食
しょく

材
ざい

がたくさ

んあります。地
じ

元
もと

の旬
しゅん

の味
あじ

を、給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わってみましょう。 


