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健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
ゆ
が
み
を
リ
セ
ッ
ト
！
骨
盤
ダ

ン
ス

時
　
７
月
22
日
㈫
　
13
時
30
分
～

15
時

講
　
神
谷
み
ゆ
き
氏
（JCCA

ひ

め
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
　
36
人
（
先
着
順
）

持
　
上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

他
　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。
７
月
３
日
㈭

ま
で
に
、
健
康
推
進
課
へ
。

▪
し
み
・
し
わ
・
薄
毛
～
加
齢
を

ス
ト
ッ
プ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～

時
　
７
月
24
日
㈭
　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

講
　
鷲
見
康
子
氏
（
医
師
）

定
　
80
人
（
先
着
順
）

持
　
筆
記
具

【
共
通
】

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
市
内
在
住
の
人
　

申
問
　
６
月
19
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推
進

課
へ
。
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催
　し

消
費
生
活
展

時
　
６
月
21
日
㈯
　
10
時
～
14
時

30
分

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校
の

活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
、
環
境
に
や

さ
し
い
も
の
（
ホ
ウ
酸
団
子
　
か
ほ
　
）

作
り

他
　
花
の
苗
ま
た
は
ゴ
ー
ヤ
の
苗

の
無
料
配
布
あ
り
（
先
着
順
）

▪
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
ス
タ
デ
ィ

ド
ラ
イ
ブ
同
時
開
催

内
　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
・

文
具
類
を
募
り
、
団
体
や
施
設
に

寄
附
し
ま
す
。
余
っ
て
い
る
食
品

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

取
扱
品
　
穀
類
（
米
、
麺
類
、
小

麦
な
ど
）、保
存
食
品（
缶
詰
な
ど
）、

お
菓
子
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト

ル
ト
食
品
、
未
使
用
の
文
房
具
な

ど※ 

食
品
は
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ

て
お
り
、
残
り
期
間
が
３
カ
月

以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の

※
生
鮮
食
品
は
除
く

問
　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校
作

田
（
☎
21
‐
６
０
２
０
）

星
に
願
い
を

時
　
７
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
　
９

時
～
16
時
30
分

場
　
岩
ケ
池
公
園

内
　
七
夕
短
冊
に
願
い
を
書
き
、

フ
ジ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
に
設
置
し
て

あ
る
笹さ

さ

に
飾
り
ま
す
。
　

問
　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所（
☎

36
‐
８
１
３
８
）

暮
ら
し

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練

時
　
６
月
18
日
㈬
　
10
時

内
　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備
え
た
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

や
同
報
系
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
。
▼
市
内

10
カ
所
の
同
報
系
防
災
行
政
無
線

か
ら
の
訓
練
放
送
▼
刈
谷
市
防
災

ラ
ジ
オ
試
験
放
送

問
　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１

９
０
）

ID
　
１
０
０
９
４
２
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６
月
23
日
～
29
日
は

　
　
男
女
共
同
参
画
週
間

誰
で
も
、
ど
こ
で
も
、
自
分
ら
し

く　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
が
、
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合

い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ

の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

問
　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

場　心身障害者福祉会館
講　正木典子氏・南千里氏・堀田祐子氏（音楽療法士）
対　 市内在住で発達に心配がある、または療育手帳・

身体障害者手帳を持っている小学生〜高校生と保
護者または介護者（ヘルパー、ボランティア可）

申　 6月27日㈮までに、申込書（心身障害者福祉会館
で配布、社会福祉協議会 でダウンロード）を

（25-8495）または直接、心身障害者福祉会館（土
日祝を除く）へ。

※ 申込多数の場合は抽選し、結果は7月18日㈮までに
全員に連絡します。

※人数などによりグループを調整する場合があります。
問　心身障害者福祉会館（☎24-6066）

夏休み音楽療法の体験講座
グループ 日にち 時間（各60分） 定員

発達・知的

7月25日㈮ 第1回
 9時30分

各10人

10時50分

8月1日㈮ 第2回
 9時30分

10時50分

身体

7月29日㈫ 第1回
 9時30分

10時50分

8月4日㈪ 第2回
 9時30分

10時50分

合同
（発達・知的、身体） 8月8日㈮ 第3回

 9時30分
各20人

10時50分


