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　性のあり方は、大きく分けて4つの要素から成り立っています。その組み合わせによってさまざまなセクシュアリティ
（性のあり方）が形成されています。1人1人の顔や性格が違うように、性のあり方も多様です。
▪性の要素
▶体の性…身体的構造の性　▶性的指向…恋愛感情や性的な関心・興味がどの性別に向いているか
▶性自認…自分の性別をどのように認識しているか　▶性表現…言葉遣いや服装など外部に対する表現
▪LGBTとは
　性的マイノリティ（性的少数者）を表す言葉の1つです。
　🅛🅛
　🅖🅖
　🅑🅑
　🅣🅣

みんなで支えよう ヤングケアラー

多様な性について知ろう

問　子育て推進課（☎62-1061）
　1018833

問　市民協働課（☎95-0002）

▪ヤングケアラーとは
　子ども・若者育成支援推進法において「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・
若者」とされています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  参考：こども家庭庁

8月1日から刈谷市パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度へ拡充します　 　1013852
　双方または一方が性的少数者である2人が人生のパートナーであることを約束した関係（パートナーシップ）に加え、
子を含め家族とする約束をした関係についても宣誓することができるようになります。
※宣誓による法律上の効力は生じず、戸籍や在留資格などが変わるものではありません。この制度により、市民や事
　業者の皆さまに性的少数者などの人々に対する理解が広がることで、誰もが暮らしやすい環境作りにつながること
　を目的としています。
申　 （kyodo@city.kariya.lg.jp）または電話で市民協働課へ。

▪関連用語
▶カミングアウト…自らのセクシュアリティを本人の意思で打ち明けること
▶アウティング…他人のセクシュアリティを本人の了承なく第三者に伝える（暴露する）こと
 　　　　　　　  ※本人の人権・人格・尊厳を著しく傷つける重大な人権侵害です。

家計を支えるために労働
をして、障害や病気のあ
る家族を助けている

障害や病気のある家族の
身の回りの世話をしてい
る

障害や病気のある家族の
入浴やトイレの介助をし
ている

障害や病気のある家族に
代わり、家事をしている

障害や病気のあるきょう
だいの世話や見守りをし
ている

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家族
に対応している

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族の
看病をしている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている

目の離せない家族の見守
りなどをしている

日本語が分からない家族
や障害のある家族のため
に通訳をしている

長期化することで、心身の成長、社会性の発達、就労・自立に影響が出ることがあります
　あなた自身や、あなたの身近にひとりで頑張っている人はいませんか？刈谷市では支援を必要とする子どもたちを
支えるための取り組みを行っています。気軽に相談してください。
▪相談先
▶子育て推進課　▶学校の先生　▶ケアマネジャー　▶病院のスタッフ　など
▪支援者向けヤングケアラー支援ガイドブック～福祉サービス等の手引き～
　ヤングケアラーを支援する制度と窓口を一覧で掲載しています。市 でご覧ください。

　　　…女性の同性愛者（心の性が女性で恋愛対象も女性）

  …男性の同性愛者（心の性が男性で恋愛対象も男性）

　　　　　  …両性愛者（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

　　　　 　 …心の性と体の性の不一致（体の性が男性で心の性は女性というように心と体の性が一致してい
　　　　　　　ないため体の性に違和感を持つ人）
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