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健
康・医
療

ゆ
っ
た
り
優
し
い
ヨ
ガ
～
心
と

身
体
に
心
地
良
い
ご
褒
美
を
～

市
民
健
康
講
座

時
　
８
月
22
日
㈮
・
26
日
㈫
　
13

時
30
分
～
15
時

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
津
熊
知
子
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

対
　
市
内
在
住
の
人
　

定
　
各
36
人
（
先
着
順
）

持
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち

の
人
）

他
　
８
月
26
日
㈫
の
講
座
の
み
、

カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
あ
り
（
１
歳

以
上
、定
員
あ
り
）。
８
月
５
日
㈫

ま
で
に
、
健
康
推
進
課
へ
。

申
問
　
７
月
22
日
㈫
か
ら
、
LINE
ま

た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）
で

健
康
推
進
課
へ
。

ID
　
１
０
０
３
３
８
７

ヘ
ル
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

～
毎
日
の
食
事
に
時
短
で

手
軽
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
～

時
　
８
月
30
日
㈯
　
９
時
30
分
～

12
時

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
　
野
菜
不
足
が
気
に
な
っ
て
い

る
人
向
け
に
、
毎
日
の
食
事
に
時

短
で
手
軽
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
で
き

る
レ
シ
ピ
や
健
康
維
持
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対
　
市
内
在
住
の
人

定
　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
筆
記
具

申
問
　
８
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
QR

ま
た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）

で
健
康
推
進
課
へ
。

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時
　

9
月
5
日
・
12
日
・
19
日
の

金
曜
　

9
時
30
分
～
12
時
（
連
続

教
室
）

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
　
普
段
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど

料
理
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
、
料
理
の
基
本
を
学
び
た
い

人
向
け
に
、
料
理
を
し
な
が
ら
食

と
栄
養
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対
　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
～

69
歳
男
性

定
　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
筆
記
具

申
問
　

7
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
QR

ま
た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）

で
健
康
推
進
課
へ
。

み
ん
な
で
は
じ
め
る

　
　
　
健
康
づ
く
り
教
室

時
　
９
月
18
日
～
11
月
20
日
の
原

則
木
曜
、
９
月
19
日
～
11
月
21
日

の
原
則
金
曜
　
10
時
～
12
時
（
各

９
回
の
連
続
教
室
）　

場
　
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ

※ 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
迎

バ
ス
あ
り

内
　
骨
密
度
測
定
、
採
血
、
運
動

負
荷
テ
ス
ト
な
ど
の
健
康
診
断
か

ら
身
体
状
態
を
知
り
、
運
動
実
技

を
行
い
な
が
ら
食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア

を
学
び
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
85
歳

以
下
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人
▼
BMI
が
20
未
満
▼
６
カ

月
間
で
２
～
３
㎏
以
上
の
体
重
減

少
が
あ
る
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋

が
開
け
づ
ら
い
と
感
じ
る
▼
週
に

１
回
も
外
出
し
な
い
こ
と
が
あ
る

▼
同
年
代
の
同
性
と
比
べ
て
歩
く

速
度
が
遅
い
と
感
じ
る

※ 

要
介
護
認
定
や
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
る
人
、
参
加

経
験
者
は
対
象
外

定
　
各
16
人

※ 
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
３
千
円
（
別
途
食
事
代
）

申
　
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
へ
。

問
　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

催
　し

愛
知
や
き
も
の
ヒ
ス
ト
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
２
０
２
５

時
　
７
月
12
日
㈯
～
９
月
７
日
㈰

場
　
刈
谷
市
歴
史
博
物
館
を
含
む

県
内
の
博
物
館
や
美
術
館

内
　
県
内
の
博
物
館
や
美
術
館
が

連
携
し
、
各
館
が
今
年
の
テ
ー
マ

で
あ
る「
昭
和
時
代
の
や
き
も
の
」

に
関
す
る
１
品
を
展
示
し
ま
す
。

各
館
で
配
布
さ
れ
る
シ
ー
ル
を
集

め
る
と
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

問
　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID
　
１
０
１
８
４
２
９

大
河
ド
ラ
マ「
べ
ら
ぼ
う
」

　
　
　
　
関
連
イ
ベ
ン
ト

▪
蔦
屋
重
三
郎
と
村
上
文
庫
展

時
　
７
月
26
日
㈯
～
８
月
31
日
㈰

内
　
村
上
文
庫
所
蔵
の
中
か
ら
蔦

屋
重
三
郎
や
江
戸
に
関
す
る
書
物

を
紹
介
し
ま
す
。

▪
NHK
名
古
屋
・
ド
ラ
マ
紹
介
パ
ネ

ル
展
示
会

時
　
７
月
30
日
㈬
～
８
月
31
日
㈰

内
　
大
河
ド
ラ
マ
で
描
か
れ
る
蔦

屋
重
三
郎
の
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

【
共
通
】

場
　
中
央
図
書
館

問
　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０

０
０
）

私
の
ふ
る
さ
と
刈
谷

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

時
　

8
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

※
時
間
は
各
会
場
で
異
な
り
ま
す
。

場
　
▼
メ
イ
ン
会
場
…
郷
土
資
料

館
、
み
ど
り
や
ビ
ル
１
階
▼
サ
テ

ラ
イ
ト
会
場
…
周
辺
の
イ
ベ
ン
ト

参
加
店

内
　
約
75
年
前
の
写
真
を
見
な
が

ら
、
刈
谷
市
駅
を
中
心
と
す
る
歴

史
文
化
交
流
エ
リ
ア
一
帯
を
歩
い

て
回
り
ま
す
。
各
会
場
に
は
QR
コ

ー
ド
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
写
真

を
投
稿
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

集
ま
っ
た
写
真
は
、
厳
選
し
、
後

日
書
籍
に
な
り
ま
す
。

持
　
飲
み
物
、
帽
子
な
ど
熱
中
症

対
策
グ
ッ
ズ

他
　
詳
細
は
、
NPO
法
人
ま
ち
づ
く

り
か
り
や

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）

暮
ら
し

今
月
の
有
害
鳥
駆
除

時
　
７
月
20
日
㈰
　
日
の
出
か
ら

10
時
30
分
ま
で

場
　
市
街
地
を
除
く
市
内

内
　
農
作
物
食
害
防
止
の
た
め
、

銃
に
よ
る
有
害
鳥
駆
除
を
実
施
し

ま
す
。
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問
　
農
政
課（
☎
62
‐
１
０
１
５
）

国勢調査を装った不審な訪問や電話に注意してください
問　国勢調査刈谷市実施本部（☎95-0008）

　10月1日㈬を調査期日として、令和7年国勢調査を実施します。国勢調査では金銭
を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号を聞いたりすることは
ありません。
　不審に思ったら、速やかに国勢調査刈谷市実施本部までお知らせください。


