
水 曜日 金 曜日 金 曜日

13時30分 ～ 15時30分 10時00分 ～ 11時30分 13時30分 ～ 15時30分

10月15日 ～ 12月17日 10月24日 ～ 12月12日 10月31日 ～ 1月23日

8 回 8 回 7 回

16 人 40 人 12 人

800 円 800 円 700 円

10,000 円 無料 9,000 円

1 10月15日 10月24日 10月31日

2 10月22日 10月31日 11月7日

3 10月29日 11月7日 11月21日

4 11月12日 11月14日 12月5日

5 11月19日 11月21日 12月19日

6 11月26日 11月28日 1月9日

7 12月10日 12月5日 1月23日

8 12月17日 12月12日

9

10

11

12

13

型紙クリエイター

kei竹内　香織

手づくり香講師
講師 株式会社明治ほか

俳句はポエム
お正月に飾れる、ちょっと大き
めのお部屋香

パンツ③
（縫い仕上げ）

心身のお清めに、粉末状の塗
香

気候変動と日本史
パンツ②
（縫い）

お好きな香木を使って、オリジ
ナルのお線香

リバーシブルロングジレ②
（生地裁断とミシンの基本）

世界でたったひとつ、オリジナ
ルの香袋

社会見学（ありがとうの里）
パンツ①
（サイズ決めと裁断）

持ち歩きに最適、和紙袋を使っ
た文香

ごみの分け方・出し方とごみの
減量

リバーシブルロングジレ④
（縫い仕上げ）

貴重な香木を贅沢に使って、沈
香のお線香

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

ヨーグルトのひみつ
リバーシブルロングジレ①
（サイズ決めと型紙）

リラックスタイムにぴったり、白
檀のお線香

白檀や沈香等の香木をベースに、自然由来の
様々な香原料をブレンドして、オリジナルのお香
を作ります。また、伝統的なお香の鑑賞や、各
種お香の歴史や使い方も学べるので、お香初
心者の方にもおすすめです。

講座の
概要

日常生活ではあまり接することがない色々
な分野の話を聴いて、生活に役立つ知識
等の習得を図ります。

ミシンの基本を学びながら、自分の体型に
合ったオリジナルリバーシブルロングジレ
（ベスト）と、ウエストゴムの履きやすいパン
ツを作ります。

管理栄養士による筋肉をつけ
るおはなし

リバーシブルロングジレ③
（縫い）

平安王朝の香り、伝統の練香

もしもわたしが介護を受けた
ら・・・相続の話

受講料

教材費等

くらしに役立つ睡眠と健康の知
恵袋

定員

一般

回数

対象 一般

期間

一般

502実習室

時間

場所 401研修室 502実習室

曜日

● 社会教育センター ●

癒しのお香づくり講座名 暮らしのセミナー
リバーシブルロングジレ（ベスト）と

パンツ作り

1

〒448-0842　刈谷市東陽町1-32-2　℡23-8811
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社会教育センター

木 曜日 土 曜日

13時30分 ～ 15時30分 9時30分 ～ 11時30分

11月6日 ～ 3月19日 11月8日 ～ 1月24日

10 回 6 回

9 人 16 人

1,000 円 600 円

11,500 円 3,500 円

1 11月6日 11月8日

2 11月20日 11月22日

3 12月4日 12月6日

4 12月18日 12月20日

5 1月8日 1月10日

6 1月22日 1月24日

7 2月5日

8 2月19日

9 3月5日

10 3月19日

11

12

13

一般

非日常な世界に身を委ね、美味しいお茶と
お菓子で癒され、楽しい時間を過ごしま
しょう。時候、趣向に合わせた床の間を拝
見し、季節のお菓子を頂きます。

お茶・菓子のいただき方、席入
りの仕方、挨拶①

お茶・菓子のいただき方、席入
りの仕方、挨拶②

お茶・菓子のいただき方、席退
出の仕方、挨拶①

お茶・菓子のいただき方、席退
出の仕方、挨拶②

茶道宗徧流教授

矢田　公子

茶会形式①

茶会形式②

赤木　真記子

あんこアートデザイナー
講師

・お花アートデコレーションおは
ぎ
・総まとめ（お好みにアレンジ）

・リース型花団子
・ミモザや実の作り方
・丸口金ドットで作るお花作り11
（桜口金も可）

ロシアンノズル編
（食パンケーキ華やかデコレー
ション）

星口金編
（バレンタインおすすめ花チョコ
ドーナツ）

桜口金編orロシアンノズル編
（グラデーションフラワーあんぱ
ん）

基本の絞り方①
（桜口金編・星口金編：下書き
用マットに合わせ絞り練習）

ロシアンノズル編、桜口金編
（ミニ花団子［自宅でも手軽に
手に入る花見団子で代用可］）

桜口金編、星口金編
（クリスマスデコレーション［ツ
リー、えんとつハウス、ひいら
ぎ］）

一般対象

・あんクリームの作り方（水切り
の方法と色付け）
・下塗りシロップの作り方
・今後の持ち物説明

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

透明感のある花びらを、あんクリームで一
輪ずつ丁寧に。初めての方でも美しく仕上
がる絞りや色遊びを楽しみながら、手づくり
ならではの感動とやさしい甘さを体感でき
ます。

講座の
概要

・基本の絞り方②（リアルに見
せるクリームの詰め方）
・ロシアンノズル編（合わせ絞り
練習）

受講料

教材費等

定員

回数

期間

5

喫茶去（お茶でも召し上がれ）

時間

502実習室場所

曜日

和室

花咲くあんクリーム
デコレーション

講座名
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