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あなたのまちのスポーツ伝道師

スポーツ推進委員の魅力に迫る！

　スポーツ推進委員は、気軽にスポーツに触れられるきっかけをつくり、スポーツの力や楽しさを伝えています。今
回は、現在委員として活動している加藤さんと興梠さんの2人にお話を聞きました（以下敬称略）。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問　スポーツ課（☎︎63-6040）　 　1020926

ツ
の
経
験
者
と
つ
な
げ
ら
れ
る
存
在
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
。

加
藤
　
興
梠
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
学
校
で

の
部
活
動
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
担
え
る
組
織
に
な
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ス

ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day
な
ど
を
も
っ
と
浸
透
さ

せ
て
、
よ
り
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

運
営
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

未
来
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ

興
梠
　
子
ど
も
も
参
加
で
き
る
場
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
小
学
生
く
ら
い
の

子
を
子
育
て
中
の
方
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
委
員

だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
優
し
く
て
、
前
向

き
に
助
け
合
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
！

加
藤
　
委
員
は
み
ん
な
年
代
や
仕
事
も
ば
ら

ば
ら
で
す
が
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
と
自

分
で
は
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
や

発
見
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
学
び
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か
す
こ
と
も

増
え
る
の
で
、
自
分
の
価
値
観
を
広
げ
な
が

ら
健
康
に
な
り
た
い
人
は
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
！

を
通
し
て
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

興
梠
　
４
年
目
に
な
る
今
年
は
事
業
部
に
所

属
し
、
主
に
刈
谷
GO
GO
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
市
制
施
行
75
周
年
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
例
年
と
は
一
味
違
う
特
別
イ

ベ
ン
ト
も
考
え
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ー
ム
や
来
年
度
の
ア
ジ
ア
・

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
な
ど
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

加
藤
　
確
か
に
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

今
回
の
刈
谷
GO
GO
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
企
画
な

ど
、
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
が
反
映
さ
れ
て
、

た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
す

ご
く
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
今
後
の
目
標

興
梠
　
近
年
徐
々
に
小
中
学
生
の
部
活
動
の

時
間
が
減
っ
て
い
た
り
、
部
活
動
自
体
が
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
教
育
現
場
で
の

そ
う
い
う
動
き
は
仕
方
な
い
と
思
う
の
で
、

子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組

め
る
場
所
を
提
供
し
な
が
ら
、
各
種
ス
ポ
ー

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
ど
ん
な
取
組
を
し
て

い
ま
す
か
？

加
藤
　
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的

に
、
市
民
の
健
康
増
進
や
健
康
寿
命
の
延
伸

に
も
貢
献
す
る
た
め
、
各
地
区
や
団
体
と
協

力
し
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
気
軽
に
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

興
梠
　
具
体
的
に
は
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
・
運
営
す
る
事
業
部
、
誰
で
も
簡
単
に

取
り
組
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
す
る

推
進
部
、
そ
の
ほ
か
研
修
部
、
広
報
部
の
4

部
会
に
分
か
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

委
員
と
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

興
梠
　
私
は
も
と
も
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
て
、
そ
こ
で
オ
フ

ァ
ー
を
い
た
だ
い
て
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
だ
っ
た
の
で
最
初
は
少

し
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
助
け

て
く
だ
さ
る
の
で
、
今
と
な
っ
て
は
子
育
て

中
の
良
い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。

加
藤
　
私
は
以
前
、
地
区
で
子
ど
も
会
の
子

た
ち
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
指
導
を
し
て
い
た

の
が
き
っ
か
け
で
、
当
時
の
地
区
委
員
の
方

に
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

興
梠
　
私
た
ち
は
た
ま
た
ま
ス
ポ
ー
ツ
関
連

の
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
で
な

い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
で
の
役
割
は
？

加
藤
　
私
は
今
年
12
年
目
で
、
今
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
の
副
会
長
も
務
め
な
が

ら
、
推
進
部
で
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day
な
ど

加藤雪邦さん

興梠佳奈さん
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市民だより　2025.8.177 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

令和 8･9 年度　スポーツ推進委員募集

スポーツ推進委員主催の主なイベント

　スポーツイベントの運営やニュースポーツの普及活動など、スポーツの普及や推進に興味がある人は、ぜひ応募してく
ださい。
任期　令和8年4月1日～10年3月31日　活動頻度　月3回程度
対　以下の地区在住で、18歳以上75歳未満の人（令和8年4月1日時点）
定　▶元刈谷地区…1人　▶⾼津波地区…1人　▶⼩山地区…1人　　▶重原地区…2人　
　　▶東境地区…1人　　▶今岡地区…1人　　▶一ツ木地区…2人　▶築地地区…1人　
　　▶⼩垣江地区…1人　▶半城土地区…1人　▶野田地区…2人　　▶東刈谷地区…1人
※面接あり
報酬　年額73,800円
申　9月15日㈪までに、応募用紙（ウィングアリーナ刈谷などで配布、市 でダウンロード）を直接、
　　ウィングアリーナ刈谷内スポーツ課（㊡水曜）へ。
※QRでも申込可

▪スポーツふれあいday
時　8月3日㈰、9月21日㈰　9時30分～11時30分
内　スポーツをするきっかけづくりとして、気軽に楽しくできるニュース
　　ポーツを体験できるイベントです。6月～9月、12月～3月に月1回開
　　催しています。

▪ノルディック・ウォークステーション
時　8月24日㈰　8時（約90分）
内　ポールを使ったウォーキングで、手軽さと全身運動効果の⾼さで注
　　目されている運動です。11月を除いて毎月開催し、委員と一緒に約5
　　km歩きます。

▪刈谷GOGOウォーキング　
時　11月16日㈰　9時
内　自然や景色を楽しみながら、市内を歩くウォーキングイベントです。
　　年に1回開催しています。今年度は市制施行75周年にちなみ、特別な
　　企画も用意しています。
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