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場　刈谷球場
対　市内在住、在勤または在学の人を含む親子　※子どもは中学⽣以下
定　各10組
※申込多数の場合は抽選し、結果は当選者のみ8月19日㈫ごろに発送します。
申　8月16日㈯（必着）までに、住所、勤務先または学校名（市外の人）、親子の氏名、電話番号、          
　　希望日（複数可）をQRまたはハガキでスポーツ課特別招待券係（〒448-0011　築地町荒
　　田1）へ。

▪ニトリJD.LEAGUE 2025（第10節）ホームゲーム

豊田自動織機シャイニングベガ
ホームゲーム特別招待券プレゼント

問　スポーツ課（☎︎63-6040）

日時 対戦相手

9月5日㈮　18時30分 SGホールディングスギャラクシースターズ

9月6日㈯　12時30分 トヨタレッドテリアーズ

9月7日㈰　15時 日本精工ブレイブベアリーズ

洲原温水プール 第2期水泳教室
問　洲原温水プール（☎︎36-8122）

時　9月1日㈪～11月8日㈯（8回の連続教室、洲原ジュニアは7回の連続教室）

申　8月1日㈮から11日㈪までに、申込用紙（洲原温水プールで配布）を直接、洲原温水プールへ。
※申込多数の場合は市内在住の人を優先に抽選し、結果は8月13日㈬以降に落選の人のみ連絡します。
※8月20日㈬から各教室開始日の前日までに、費用を洲原温水プールへ。
※別途プール利用料が必要　※オムツ・トレーニングパンツ着用不可

教室 曜日・時間 対象 定員 費用(保険料込)

幼児
(水慣れ～泳法)

月・火・木・金曜　16時～17時
3歳～未就学児 各曜日30人

6,800円
土曜　13時～14時

⼩学⽣
(泳法)

月・火・木曜　17時7分～18時7分

⼩学⽣
各曜日35人

土曜　14時7分～15時7分

洲原ジュニア 金曜　17時7分～18時7分 30人 5,600円

⼩中学⽣
(上級)

火曜　18時30分～19時30分 ⼩中学⽣
(4泳法習得者) 各20人

6,800円
金曜　18時30分～19時30分

成人水泳
月曜　18時40分～19時40分 中学⽣以上

5,200円
火曜　10時～11時 18歳以上

各30人
レディース

月曜　11時～12時
18歳以上の女性

木曜　10時～11時

水中ウォーキング
月曜　10時～10時45分

18歳以上

各35人 4,000円
金曜　10時～10時45分

アクアビクス
火曜　11時5分～11時50分

各30人
5,200円木曜　11時5分～11時50分

はじめて水泳 金曜　11時～12時 20人
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※③④のみの受講可（全日程受講可能な人を優先）
場　総合文化センター405・406
対　市内在住、在勤または在学の女性で、起業したい人や起業して間もない人
定　25人（先着順）
申　8月4日㈪から9月4日㈭までに、QRで申込み。
他　•詳細は、女性の一歩を応援プロジェクト をご覧ください。
　　•カンガルールーム希望者は、8月22日㈮までに、セミナー名、住所、氏名、電話番号、勤務先または学校名（市
　　　外の人）、託児希望の子どもの氏名・⽣年月日を （syoukou@city.kariya.lg.jp）で商工業振興課へ。
　　※14人まで。申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。

女性の一歩を応援プロジェクト
Woman's起業スキル＆ステップUPセミナー

問　㈱eight（☎︎0565-41-8871）

レディースカレッジ　～これからのわたし～
問　市民協働課（☎︎95-0002）　 　1020816

日にち
（連続講座） テーマ 講師

① 9月18日㈭ 日常に役立つこころをつなぐコミュニケーシ
ョンのコツ 毛受誉子氏（㈱愛知心理教育ラボ）

② 9月25日㈭ アンコンシャスバイアスってなんだろう
～わたしの当たり前は他の人の当たり前？～ ぽこの会（レディースカレッジ修了⽣グループ）

③ 10月2日㈭ 【公開講座】
⽣活を豊かにする家事の知恵やヒント 上田伸美氏（（一社）ライフクリエイティブ協会）

④ 10月9日㈭ 筆ペンで遊ぼう
～正しさより自分らしさを表現しよう～ 石神みさこ氏（彩むすび書講師）

⑤ 10月16日㈭ わたしの「これから」プロジェクト！
～やりたいことを考えよう～ 伊藤静香氏（NPO法人参画プラネット）

時間　10時～12時
時　総合文化センター
対　▶連続講座…市内在住、在勤または在学の女性
　　▶公開講座…市内在住、在勤または在学の人
定　20人　※申込多数の場合は全日程受講者を優先に抽選し、結果は全員に郵送します。　
￥　800円（④の材料費）
申　8月29日㈮（必着）までに、「レディースカレッジ連続講座」または「レディースカレッジ公開講座」、郵便番号・住
　　所、勤務先または学校名（市外の人）、氏名（フリガナ）、年代、電話番号、メールアドレスをQR、 （kyodo@city.
　　kariya.lg.jp）、 （27-9652）、ハガキまたは直接、市民協働課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。

日時（連続講座） 内容

① 9月11日㈭　10時～12時 アイデアと思いをカタチにする起業プラン作成ワークショップ＆交流会

② 9月25日㈭　10時～12時 先輩起業家パネルディスカッション＆交流会

③ 10月16日㈭　10時～13時
各種専門家によるグループ個別相談会

④ 10月30日㈭　10時～13時

⑤ 11月20日㈭　10時～12時 わたしらしい起業プランシェア＆交流会
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