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幼児園ウィークかりや

1DAY講座

問　子ども課（☎︎62-1014）

問　総合文化センター（☎︎21-7430）

　「幼児園ってどんなところなの？」「子どもたちはどんなふうに⽣活しているの？」など、入園申込前に幼児園を知って
もらうために、園の見学や子育ての相談に応じます。親子で一緒に遊べるコーナーや、絵本や紙芝居を見るコーナーなど
もあります。住んでいる地域に関わらず、どの園でも参加できます。

日にち 幼児園 電話

9月11日㈭
日⾼ 22-9361

井ケ谷 36-1611
朝日 28-6711

12日㈮
刈谷 23-1019

かりがね 21-3083
⼩垣江 21-7575

日にち 幼児園 電話

9月8日㈪
平成 27-3140
双葉 22-2427

9日㈫
⼩⾼原 23-1049

富士松南 36-0614
東刈谷 23-7373

10日㈬
住吉 21-5832

富士松北 36-5013
⼩垣江東 23-5450

時間　10時～12時
対　未就学児と保護者
他　•徒歩か自転車でお越しください。
　　•⾐浦幼児園は園舎大規模工事のため開催なし。

講座 日時 内容 定員 費用

看護師ママが教える
ベビーマッサージ教室

9月2日㈫
13時～14時30分

ママも赤ちゃんも笑顔になれるベビーマッサー
ジと、体の仕組みや子育てに役立つ話を聞きま
す。
※予防接種後24時間はベビーマッサージができません

8組
対　2カ月～
　　1歳の子

　と母親 300円

フェイスUP若返り＆
筋膜リリース

9月4日㈭
10時30分～12時

座学で正しい知識を深めながら顔と全身への筋
膜リリースを行います。体のゆがみや腰痛の緩
和・改善やリフトアップ効果もあります。 各20人

一
いっかん

閑張り体験講座
～秋の扇型飾り～

9月5日㈮
13時30分～15時30分

和紙を幾重にも貼り、その上に柿渋を塗って仕
上げる伝統工芸の一閑張りを現代風にアレンジ
して、扇型飾りを作ります。

1,500円

キッチンから始める防災！
手軽に備える
ローリングストックレシピ

9月6日㈯
10時30分～12時30分

災害時の食料確保の重要性と普段の食⽣活に無
理なく防災対策を取り入れる「ローリングスト
ック法」を学びます。

32人 1,800円

陶芸体験　お正月を彩る
～干支の置物・馬～

9月7日㈰
9時30分～12時 来年の干支の馬の置き物を作ります。

各24人 1,000円
陶芸体験　お正月を彩る
～ミニ鏡餅を作ろう～

9月7日㈰
13時～15時30分 お正月飾りとして鏡餅を作ります。

音に合わせて動かそう！
脳トレ音楽体操＆呼吸法

9月10日㈬
9時30分～11時30分

医学的根拠に基づいたエクササイズや呼吸法、
自宅で実践しやすい体操などを学びます。 12人 300円

ウッドアート 削り華(かんなくず)
でつくる森の香リース

9月10日㈬
10時～12時

ヒノキやスギのかんなくずを使って直径約20
㎝のリースを作ります。 20人 2,500円

レジンで作る
世界でひとつのバッグチャーム

9月11日㈭
10時30分～12時

50色＆約100種類のきらめくアイテムを使っ
てバッグチャームを作ります。 16人 1,500円

日本茶講座
おいしい日本茶の淹

い

れ方を体験
9月17日㈬
10時～12時

急須を使って本格的に日本茶を楽しむ方法を学
びます。 12人 1,000円

調律師が教える！
ピアノ大解剖

9月20日㈯
13時30分～15時

ピアノの歴史や仕組み、音の響きの秘密を学び
ます。ピアノの解体の様子もお見せします。 50人 300円

カラダにやさしいスパイス
～スパイスコーヒーを作ろう～

9月23日（火・祝）
10時～12時

空のドリップバッグを使ってスパイスコーヒー
をいれ、試飲しながら効能と風味の違いを学び、
2杯分の持ち帰り用コーヒーを自分でブレンド
します。

20人 2,800円

場　総合文化センター
対　市内在住、在勤または在学の人
申　8月15日㈮（必着）までに、希望講座名、参加者の氏名（フリガナ）・年齢（ベビーマッサージ教室は
　　子どもの氏名・月齢）、郵便番号・住所、電話番号、勤務先または学校名（市外の人）、カンガルー
　　ルーム希望者は子どもの氏名（フリガナ）・⽣年月日を QR、ハガキ（1講座1枚）または直接、総合文
　　化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します(カンガルールームも同様）。
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市民大学講座　やましたひでこ
断捨離で日々是ごきげんに生きる知恵

問　総合文化センター（☎︎21-7430）
　BS朝日の「ウチ、″断捨離″しました！」に出演するやましたひでこ氏から、これからの物との向き合い方や、自己肯定
感を上げて人⽣を豊かにする知恵を学びます。
時　11月16日㈰　14時（60分前開場）
場　総合文化センター大ホール
￥　500円
※全席指定　※未就学児入場不可　※手話通訳、要約筆記あり
※車いす席を希望する場合は、総合文化センターへ。
一般発売日　8月24日㈰　10時
販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時
　　　　▶総合文化センターオンラインチケット
　　　　▶観光案内所
他　託児サービスあり（有料）。申込みは、電話（24-7022）でNPO法人 ONE STEPへ。
▪市民先行予約受付　※先着順　※1人4枚まで　※電話予約は座席指定不可
申　8月17日㈰10時から21時までに、電話または直接、総合文化センターへ。
【共通注意点】手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。

ゲームで遊ぼう
時　9月13日㈯　13時～14時30分　場　創作活動室1
内　カードゲームやボードゲームで遊びます。
対　市内在住の⼩中学⽣　定　24人（当日先着順）
他　ゲームの持込不可

レッツクラフト
時　9月13日㈯　15時30分～17時　場　創作活動室1
内　レジンを使った工作をします。
対　市内在住の⼩学⽣　定　24人　￥　250円

レッツスイーツ　
時　9月20日㈯　13時30分～16時30分
場　調理実習室　内　ふるるんゼリーを作ります。
対　市内在住の⼩学3～6年⽣　定　30人
持　エプロン、三角巾、タオル、飲み物
￥　300円
他　アレルギーがある人は事前に相談してください。

キッズクラブたんぽぽ　場　南部生涯学習センター

キッズクラブかきつばた　場　北部生涯学習センター

キッズクラブアイリス　場　総合文化センター

自然で遊ぼう
時　9月6日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室　※雨天時は屋内で実施
対　市内在住の⼩学⽣　定　20人（当日先着順）
持　飲み物、運動靴、動きやすい服装、帽子、タオル

レッツものづくり
時　9月13日㈯　10時～11時30分
場　創作活動室　内　からくり工作をします。
対　市内在住の⼩学⽣　定　24人（当日先着順）

よさこいを踊ろう
時　9月20日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
内　デンソーグループ「結仁」とよさこいを踊ります。
対　市内在住の⼩中学⽣（保護者同伴可）
定　30人（当日先着順）
持　飲み物、上靴、動きやすい服装、タオル

防災デイキャンプ
時　9月27日㈯　17時～20時　場　調理実習室、体育室
内　災害に備えてデイキャンプをします。
対　市内在住の⼩学⽣と保護者　定　8組　￥　300円
持　レトルト食品、缶詰など

申　8月20日㈬までに、QRまたは直接、
　　⽣涯学習課へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員
　に連絡します。

申込必要

申込必要

申込必要

問　⽣涯学習課（☎︎62-1036）　 　1004153

週末の子どもの居場所 キッズクラブ
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